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„ ༄༅། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ངག་བྱིན་རླབས་དང་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་མི་ 
རྟག་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཅས༔ !༡ །མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ཨ་ཏི་སྲངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱུང་ 
༼༩ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ཁྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན༔ ༤༣༽མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་ 


ཆུབ་སྟིང་པོ༔ 
གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྣང་བ་དབྱིངས་བསྡུས༔།༤༩།མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ 
ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ༔ ༼ས་ཀ་་རིུ་ཐུགས་དན་གསང་བ་རདི་གཤེགས་བཀའ་ ར"་ལརཿ ཚེ་སྒྲུབ༔ ༼ ༡༡༧ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདུས་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་སྐུར་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ༔ ༡༥༡༽ ཚེའི་དོན་དབང་༔༼ ༡༨༧༽ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ དབང་ 





ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡེ་ ས་བརྡ་སྦྱོར ༡༥༩༽མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་གདམ་པ་ཐབས་ལམ་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མྱུར་ལམ༔ ༡༦༩༽མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལསཿ སྒྲུབ་པའི་འདོན་བསྒྲིགསཿ༼ ༡༧༥ ས་རགུ་ཚུའུགས་དམ་གསང་ 


བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད༔ ༡༧༧ མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ]་བཤགས་ 


] བསྐོང་བག་ཆགས་རང་གྲོལ༔ཿ ༡༨༥ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་རྒྱུད་དྲི་མེད་སྙིང་ཕོ༔ ༢༡༧༽སྨ་ཧྭ་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ བཀའ་འདུས་ལས༔ གཏོར་ ཟློག་ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ༔ ༢༢༧ མ་ཧྭ་ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདུས་ལས༔ དྲག་སྔགས་རྫས་རུའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་དགུ༔ ༣༠༩ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ 








༄། སློག་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ༔ ༣༡༡༽སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ བར་ཆད་ཀུན་སེལ༔༼༣༢༧༽མ་ 'གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ 
ལས༔ བཀའ་བསྲུང་དབང་གི་མ་ བདུན་དང་བཟའ་ བདུད་ གསོལ་མཆོད་རྡོར་ ལེགས་མཆོད་ བྱང་བཅས་ བཞུགས ༢ མ་ཧྭ་ གུ་ རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ 
ཿ བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་སྤྱི་ཆིངས་༔[ ༣ ༼ 


༡-(༽- , & - ༡ 
རྡ བསྒྲུབ པའ་མཐའ་རྒྱས༔ རྕལ༩།བཅྱས་ བཞུགས སོཿ 





༧ ཏོངཆན་ོ་་ཐོགསམད། 


ཤཱོཿ 


༢ཚྱལཚ ཤོལ་མ༣༢༢ཡོནཿ ༦ག་༡། གམུཚཆཞལ་འཕྲུན་ཞམ༧ ཧོཿ 
གཇོག་མཿ་ མཿ༢༧༢༅/༢ཿ ཿརོ་ཞ་གཉེ།'ཛ་མཱོཊ་མཱ' ༢9ཌཿཾལུཁ་ ལཞན་རཱལ་©ཾ༧ ་མའེ་གྲང་ ་ཞགཱ༣་ 
ཟྒར་ཆ་ ་ཆོཁམཿ ༢ཚ་ཝ་ཚ་༡ལ༡མ་ཞོ།་ཞམཿ ལཱ ་ཆ་ཆོ།་༦ག་པོ་”རྨ་ཆ་ཆམོཌ་ཝཚར 

༢ཐུ༣×མ་ \མ་ལཱཾག་ཡཞ་ཡང་ ཟ༧ཆཱན་?༧'ཆྱཚ་3་ := ནཱའ་ལམ་ཆཐོ།༤ ༤༡་༣7་ཟྲབ་ 


༢ཆ་ཆོཡ་ཚ་ཟཱ་ ལའྭ་མ་ཆཝཿ་འཾ་བ ©ྱ༣་༅ཨ= འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཿ ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


་  ོ་ཧོ་ང་ིདཐལ་གཞོནི། 


3༡་ཨོ༧་ཌག་ཆྒྱ།་༢ཝཐ་༢།༧ཁ་ཆཉེཛཛ་༣ྲ།༩བམཱཞ་ཝ།་བའཉ་རྫོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝ་ ཝ་༡ཊཞ'རཾ བཉ་ན་༈༧༡༡༧་བློ་ཨ ༢༣ མཱ་༢༣༡་ གཉོ།་ཆོ་བའོ་ཊ།ུ་ 

ནཿ མཐོང རཱ ལོ༣་མཆལ་ གྲ་མཆ་༣།༣་བཞཾ༦ ཞ་ཨན་བ་ ༣་༡༣།ཏོ་༡ཀཱ ཚ༣་ 
ཆོམ་ནྷཾ་ཞག་༧ག་ཉཐུ།'༡༥༤ ཆཛྲ(༧་ ལཱར་ཁཱཿལ་ུ་ '9༡ོབ་རའ་ཏྲ2༡༥འ༢༦& 
ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 





ཤྩ མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ འདུས་ ལས་ཐོག་མར་ངག་བྱིན་རླབས། ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་སྟེ༔ ཐོ་རེངས་གཞན་ངག་མ་འདྲེས་གོང་༔ བདེ་བའི་བསྟན་ལ་ལུས་བསྲང་ཞིང་༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྣལ་ཕབ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ གུ་ རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སྣིར་མ་ ཀཱ་ 
ཡཿ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ཨ་བྷ་ཝཿ སཾ་བྷ་ཝཿ ཨརྷིངྷ་ཌཿ ཨཏྟིཏྟི་ཏེ༔ སརྦ་སིངྡི་ཕ་ ལ་ཛཾཿ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ བདག་འཛིན་རྒྱུ་མའི་ཕུང་ཕོ་མི་སྣང་ བར༔ རྩ་ 


རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་སྣང་ལས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ སྲིད་གཞི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པ་ 
རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏི་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལོངས་སྐུ་འབར་བའི་ཟེར༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྟིང་པོའི་ཟབ་ 
གསང་གཏེརཿ ཐུགས་རྗེའི་བརྡའི་བསྐུལ་རྩལ་ཆེན་ཟེར་འགྱེད་པས༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཀ་ལི་སུཾ་བཅུ་བཞི༔ ཨ་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་གཡས་གཡོན་ 








བསྣོལ་མར་འཁོརཿ རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡར་གྱི་ར་ལྔར་རང་གསལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ མར་གྱི་ར་ལྔར་དཔྱིངས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མའི་ཚེ་དཔལ་སྡུད༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་མདངས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཚུལ༔ སྒྲ་གྲགས་རང་ 
.¶ སྣང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའཾི སྒྲ༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་སྡུད་དབྱངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟིམས༔ ཟག་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཀུན་གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ 


ཐིམ༔ མཁྱེན་ རྩེ་ ཐུགས་ རྗེའི་ འཕྲིན་ ལས་ ནུས་ རྩ་ལ་ འབར རྡོ་ རྗེ་ འོད་ ཞུ་ དཀར་ དམར་ བདེ་ སྟོང་ དབྱིངས༔ སྐྱེ་ མེད་ ཨ་ ལ་མི་རྟོག་ ལམ་ མེ་ བ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ 





བྷ་ མ༔ ཡ་ར་ ལ་ཝཿ ཤ་ཁཿས་ ཧཀྟ༔ ཛ་ ཧྲུཾཿབཾ་ ཧོཿ ཐོག་མར་ཁྲི་གཅིག་ནང་མ་རེར༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརླབ་པའི་མཐར༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 


རཿ ཧྲཱིཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲས་བུ་བཅུད་དང་ལྡན༔ གྲགས་སྟོང་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཟད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གང་བསྐོར་བ༔ དེང་འདིར་བདག་གི་ངག་ལ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་བདེན་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
བྱིན་རླབས་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ཧོཿ ཝཀ་པདྨ་ མཁཱལ་ཨ་ བྷི་ཌིཧྱ་ཨཾ༔ དེ་ལྟར་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀློང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་གསུམ་ 


ཚོགས་གྱུར་པའི༔ སྙིང་ཕོའི་འདི་ཉིད་ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཁན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱེ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཁྷ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡིས་ཅི་ལྟར་སྨྲས་ 
ཚད་ ཀུནཿ བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་ འགྲུབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དུང་ཕྱུར་བདུན༔ དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་བྱྱར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༧ བདག་འདྲ་ ཨོ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཌཀིའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་བརྡའ་བསྒུར་བའོ།། 











༈ སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ སྔོན་ གྱིས་བསྐལ་པ་དང་ལ༔ ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨྷ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཾཿ 
ལན་གསུམཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབས་མཆོག་ བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོད་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 


¡ (ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཡུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ 
ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིསཿ དབང་བཞི་བསྐུར་བརཿ སྒྲིབས་བཞི་དག་པརཿ ལམ་བཞེ་འབྱོངས་པརཿ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཧྲཱིཿ 
གུ་ རུ་དྷི་ ཝ་ ཌཀི་ ནི་ ཀྭ་ ཡ་ སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་ སིདྡྷི་ ཨཱ༔ ཙིཏྟ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾ༔ སརྦ་ སིནྡྷི་ ཧྲཱིཿ ༈ བཞེངས་བསྐུལ་མ་དང་བྱིན་འབེབས་བཅས་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ ཤིག་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ 








| ཙཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་སུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་བཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་བརྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོའི་འུརུ་ 
རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་ 


སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ ཁྱུགས་ཿ སེ་ ཊཁྱུག༔ ཞུབ་ ཆེན་ སྟོང་གི་ སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ ་ཕོ་བརྒྱུད ཐམས་ ས་ཅད་ཤཱ་ ར་རཿ གཡོན་ཿ ན་མོ་བརྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཤཱ་ཌ ར་ར༔ བར་ ནང་ཐམས་ 
ཅུད་ དར་སྡུག་ ལྷབས་སེ་ ལྟབཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་ པོས་བཤུག་གླུ་སྐུ་རུ་རཱ ཛྷ ་གིས་ སྣང་གླུ་མ: མང་པོ་དི་རི་ 
རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་ 











རྗེ་དགོངས་ནས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ༈ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཱུཾ༔ རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྐྱབས་ གནས་རིན་པོ་ ཆེ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་སེམས་ ཅན་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཟིགསཿ 
ལས་ངན་བཀྱིས་པའི་རྣམས་སྙིན་གྱིས་ནར་བའི༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཛུག་རྗེ་འབངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འདོར་རམ་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་ 


¿ བ་ནཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་བཞིན་མཆིས༔ བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུག༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡིས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་ 
པ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར་གཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ བདག་སོགས་མོས་པས་བུ་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབང་ 
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རཿ གསུང་གི་བྱིནཿ ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིཿ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་བཞིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ༈ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་སུཿ ཆོས་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


རེ པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་ལཿ མི་འཇེད་ འཇིག་རྟེན་ དག་པ་ཞེང་ཁམས་སུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན ༈ བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོ་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 














ལཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལཇ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ལོ་ཆེན་ཁེ་རོ་ཙ་ན་ལཿ སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་ 
སྙིང་པོ་ལཿ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ ལཿ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལཿ ཁྱབ་བདག་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་ལཿ བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ལཿ འདྲེན་མཆོག་ 
པདྨ་བསྟན་དར་ལཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལཿ གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


¦ ལཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལཿ བཀའ་བསྲུང་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ལཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལཿ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁབྱིན་གྱིས་རློབས༔ དལ་འབྱོར་སྟེད་དཀའ་མི་རྟག་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནི༔ ཀྱེ་མ༔ འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་བརཿ ལས་ངན་འཁྲུལ་པ་ཡི་དབང་གིས༔ རང་རིག་རང་ངོ་ནི་མ་ཤེས༔ འཁོར་བ་འཁྱམས་ཡུན་ཞིང་རིང་བྱུང་༔ ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གྱི་གླིང་འདིར༔ ཚེ་སྔོན་དགེ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ 











ཐཿ མོས༔ མི་ ཁོམ་ གནས་ ངན་ ལས་ ཐར་ ཞིང་ ༔ ད་འབྱོར་ འིན་ ཆེན་ ྱི་ ལུས་ ཐོབ༔ ཐར་ པའི་ ཞིང་ མཆོག་ དང་་ མཇལ་ དུསཿ རྣམ་ ཡེངས་ ལེ་ ལོ་ ཡི་ དབང་ 
གིསཿ དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་ཉེ༔ འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་ཡི་འཕྲང་དུ༔ དཀར་ནག་ལས་ངན་དང་འགྲོགས་ནས༔ ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱ་མཚོ༔ ཐར་མེད་དུཉབ་ཏུ་འཁྱམས་ན༔ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ༔ མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སོལ་ཞིག༔ འདིར་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་གྲོགས་ཀུན༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་གྱི་ལམ་འཁྱེར༔ སྨིན་ 


གྲོལ་ དགོངས་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ཟབ༔ འོད་གསལ་རྡོ་ རྗེ་ཡི་སྟིང་པོ༔ རང་སེམས་མ་བཏོས་ པའི་ངང་དུཿ འཁོར་ འདས་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ བདག་ཉིདཿ དོན་གྱི་ བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ ལན་ 
གསུམ། ༈ བླ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པ་ནི། རྗེ་ ན་མོ་གུ་རུཿ དབང་ཁྱུག་ བརྒྱད་ ལྡན་ གྱིས་ འདྲེན་ མཆོག༔ སྐུ བཞི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བདག་ཉིད༔ གསང་ ཆེན་ རིགས་ 


བརྒྱད་ཡི་ཁྱབ་བདག༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ མཁྱེན་ནོ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་སྤྱི་གཟུགས༔ མཁྱེན་བརྷེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུངས༔ མཚན་ 








ལྡན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ངོ་བོ་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱིས་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས༔ ཇི་སྟེད་ སྐུ ལུས་ལ་ཤར་ ཞིང་༔ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ཀུན་ ཁྱབ་ པའི༔ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ འདུས་དེ་ མཁྱེན་ནོ༔ བ་སྤྲུ་ཉག་ རེ་ ཡི་ཌྩེ་ ནས༔ གྲངས་མེད་ རྒྱལ་ 
3 བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྐད་ཅིག་སྤྲོས་བསྡུ་ཡི་བདག་ཉིད༔ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་འབྱུངས༔ ཚོགས་མཆོག་དགེ་ 


༨༨༧༤ ༨༩༠༤ 


མདུན་གྱི་མངའ་བདག༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་རང་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ རྩ་ 
ནོ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་རྣམས་དང་འདས་པའི༔ སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཀྱི་མ་ཐུལ༔ བསྐལ་མེད་བདག་འདྲ་ལ་སྙིན་གྲོལ༔ ལམ་སྟོན་བླ་མེད་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ སྲིད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 








" ཤཱ སྐྱོབས་ཤིང་༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་བྱེད༔ སྐྱབས་སྡོམས་བསླབ་བྱ་བཅས་གནོང་བའི༔ མ་ནོར་ལམ་མཁན་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
ནས༔ ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས༔ དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཅེས་བཙལ་བའི༔ སོ་མཐར་མཁན་སློབ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡི་དོན་དུ༔ རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམས་པ༔ 
སྨོན་འཇུག་སློབ་བྱ་ཅེས་གནོང་བའི༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུར་ལམ༔ སྣིན་བྱེད་རྣམ་དག་གིས་དབང་བཞི༔ ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་བཅས་ 


རྩལ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབས་ལས་འདས་པའི༔ རྟོག་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱིས་དམ་ཆོས༔ སེམས་ཉིད་ཆོ་སྐུར་དངོས་བསྟན་པའི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ༔ དམ་ཆོས་གསུང་ཚད་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ༔ གྲངས་མཉམ་བསྐལ་པ་རུ་མཆོད་ཀྱང་༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབ་དང་བྲལ་བའི༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིན་ 
རྣམས་དྲན་ཞིང་༔ དབང་མེད་དད་པ་ཡི་འོ་དོད༔ སྟིང་ནས་རེ་ལྟོས་ཀྱི་འབོད་ཚེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་བསྒྲབ་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ 














ཞི་ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་མཛད༔ བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག༔ ༈ བླ་མ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱང་འབོད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་གསོལ་འདེབས་གཏེར་བཞུང་ལྟར་བཞུགས༔ ན་ མོ༔ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀཀྱི་ ངོ་ བོ༔ སྐུ་ བཞི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ མངའ་ བདག༔ ལྷར་ བཅས་འགྲོ་ 
བྷ བ་ཀུན་འདྲེན་ པའིཿ མཚུངས་མེད་བླ་ མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ ྱི་སྤྲལ སྐུ༔ སྣ་ ཚོགས་སྒུ་མ་ཡི་གར་མཁནཿ སྐྱབས་མཆོག་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ༔ ཿ རྩ་བའི་བླ་ མ་དེ་ 


མཁྱེན་ནོ༔ ནོཿ ཐོས་བསམ་ (ཤེས་ བྱའི་གནས་ལུགས༔ དྲི་བྲལ་ཇི་ བཞིན་ དུ་གཟིགས་པའི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི་མངའ་ བདགཿ འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དེཿ མཐའ་དྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར༔ 
བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་ སྒུ༔ གང་ཤར་སྤྲལ་སྐུ་ རུ་བསྟོན་ པའིཿ དབྱེར་ མེད་བླ་མ་དེཿ སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར༔ སྨིན་ བྱེད་ དབང་བཞི་ནི་བསྐུར་ མཁན༔ སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་ངག་གི་གསོལ་ འདེབས༔ ངོ་ བོར་ བླ་ མ་ དེར རྩོད་ དུས་ སྟིགས་ མ་ ཡི་ སྐྱབས་ གཅིག༔ བསླབ་ སྟོན་ རྟེན་ པ་ ཡི་ སྐྱབས་ མགོན༔ རང་ གཞན་ ཕན་ བདེ་ ཡི་ འབྱུང་ ནས༔ 











དྲིན ་ཅན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོཿ ནོཿ མ་ལུས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ ནས༔ཿ རྩ་ ཐིག་ །༈རླུང་གསུམ་ གྱིསྲ་ བདག་པོ༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ པའི་མངའ་ བདགཿ སངས་ རྒྱས་ རེས་པ་ པ་མཁྱེན་ 
ནོཿ མཁས་ གྲུབ་ དུ་མའཾ་ འི་ལེགས་ བཤདཿ བོད་ཡུལ་གངས་ རི་ཡི་དབུས་ སུཿ ལྷ་ སྲིན་ དྲེགས་ པ་རྣམས་བརྟུལ་ནས༔ པདྨ འབྱུང་གནས་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ནོཿ བསམ་ཡས་འཆིམ་ལུའི་དབེན་ 
གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ འི་ཚོགས་ ལ༔ སྙིན་གྲོལ་ གདམས་པ་ རྣམས་ རྟེན་ པའི༔ བསྟན་ པའི་སྨྲོན་ མ་དེ་ མཁྱེན་ནོ ནོཿ ཟབ་ གཏེར་ སྙན ་རྒྱུད་མན་ངག༔ རིན་ ཆེན་ཤོག་ སེར་ལ་བཀོད་ ནསཿ 


སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གདམས་ནས༔ ལྟོ་ནུབ་གཤེགས་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ༔ དམ་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ༔ ཞལ་ཆེམས་གནས་ཡིག་ལ་བཀོད་ནས༔ དྲིན་ 
ཆེན་སྦྲལ་སྐུ་དེ་ མྱེན་ནོ༔ སྦྲིན་གསེབ་རྟ་ཐོག་གི་གདན་ལ༔ ལྟ་མི་སྨྲིན་ཕུང་གི་དབུས་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འདྲེན་བྱས༔ ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ གོང་དམར་ 
སྲིན་པོ་ཡུལ་ན༔ ལོག་འདྲེན་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་རུ་སྟོན་པའི༔ རྔ་ཡབ་བཞུགས་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེཿ འདྲེན་ 





མཆོག་བླ་མ་དེཿ ངོ་བོ་བླ་མ་དེཿ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དེཿ མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེཿ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེཿ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དེ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དེཿ ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་དར སྐུ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ དུས་དེར རྡོ་རྗེ་ འཆང་དངོས་དེཿ ཞིང་མཆོག་མཚུངས་མེད་དེཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་དེཿ ལམ་སྟོན་བླ་མ་དེཿ སོ་མཐར་མཁན་སློབ་དེཿ དངོས་ 
¦ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དེཿ འགྲོ་མགོན་རྗེས་འཛིན་དེཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་དེ་མཁེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ གནས་མཆོག་གར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་༔ 


གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ༔ འཁོར་བའི་བསྟོད་ུར་བདག་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་བདག་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིསཿ སེར་གཟུགས་ 
ཆོས་འགལ་བདག་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲུན་གྱིསཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི༔ སྒྲོན་མེ་གཞན་ན་མེད་དོ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི༔ དད་དཔོན་གཞན་ནརཿ ཉོན་མོངས་ཟུག་ཏུ་སེལ་ 
བའིཿ སྨན་ པ་གཞན་ ནཿ ཐུགས་རྗེའི་ འོད་ དཀར་ བསྒྱུར་ བའི༔ སློབ་ དཔོན་ གཞན་ ནཿ སངས་རྒྱས་སྟོན་ པ་ འཛིན་ པའི༔ སངས་རྒྱས་ གཞན་ ན་ མེད་ དོ༔ རང་གིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 








༣ 6 


གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནི། མཁྱེན་ནོ་ མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ 
ནོ༔ དགེ་འདུན་ ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མཿ སྐྱབས་གནསཿ མཆོག་གསུམཿ ཡིད་དམཿ མཁའ་འགྲོར ཆོས་སྐྱོང་ཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུདཿ རིག་ འཛིན་ བརྡའ་ བརྒྱུདཿ གང་ཟག་སྟན་ བརྒྱུདཿ ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུདཿ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བརྒྱུདཿ སྣྲོན་ ལམ་གཏེར་ བརྒྱུདཿ བཀའ་བབས་ཡུང་བརྒྱུདཿ ཤོག་སེར་ 


བརྒྱུད་པའིཿ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོརཿ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ནོ༔ མཁྱེན་ནོ་ 
མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན་ནོ༔ རྒྱང་འབོད་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བའོ།། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ པར། །སྨོན་ ལམ་ བཟང་ པོ་ འདེབས་སོ། །མི་ མེད་ ལུང་ སྟོང་ དབེན་ པར། །གཅེས་ འཛིན་ ཕུང་ པོ་ བསྒུར་ བའི། །སྨོན་ ལམ་ བཟང་ ཕོཿ མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ བ་ ཀུན་ ལ། །བྱང་ 














སེམས་ཕ་མ་ལྟ་བུའི། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོཿ རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་གནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་རྙེད་པའི། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོཿ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ འདེབས་སོ། །བདག་མོས་པའི་བུ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་བྱིནཿ མྱུར་ བ་ཉིད་ དུ་བྱིནཿ གདན་ཐོག་འདི་ རུ་བྱིན་གྱིས་ 
¦ རློབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨའི་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད། །བདག་ཀྱང་པདྨའི་འོད་ དུ་སྐྱེ་ 


བར་ ཤོག༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེ་བཙུན་ བླ་མའི་སྐུ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྒུ ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་ ཀྱིས་ 
རློབས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་དབྱངས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལཿ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པར་ 
བྱིནཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལཿ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྭུ་ཕྱིན་པར་བྱིནཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཁྱེན་ནོ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ཀྱི་ 








ཧཿ གཅེས་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིནཿ ངག་གིས་བརྗོད་མཐའ་ཟད་པར་བྱིནཿ སེམས་ཀྱི་སྨོས་རྟོག་གྲོལ་བར་བྱིནཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་མཐོང་བར་བྱིནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་ 
པར་འཆར་བརཿ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་སྨིན་པརཿ ཐིག་ལེར་ཚོམ་བུ་རྒྱས་པརཿ རིག་པར་སྐུ་རུ་སྨིན་པརཿ སྐུར་སྣང་འཛིན་ཞེན་སྟོང་པརཿ གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཟིན་པརཿ གདོད་ཅེས་ 
ཕུང་པོ་ཡལ་བརཿ སྐྱེ་འཇུག་རང་དབང་ཐོབ་པརཿ རླུང་སེམས་རང་རྩལ་རྫོགས་པརཿ ཆོས་ཚིག་མཚན་མར་ཟད་པརཿ འཁྲུལ་པ་མ་ལ་ལྡོག་པརཿ མ་བཞི་ས་བོན་དག་པརཿ དགྲ་ 


ཡུ ལ་སྡང་སེམས་ཞི་བརཿ གཉེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པརཿ དགྲ་གཉེན་རང་སར་ཞི་བརཿ ཆོས་བརྒྱད་དྲ་བ་ཆོད་པརཿ ནོར་ལ་གསོགས་འཇོག་མེད་པརཿ གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པརཿ 
གཏུམ་མོའི་ བདེ་ གྲོད་ འབར་ བརཿ རྒྱུ་ ལུས་ ལྟ་ སྐུ་ འབྱོངས་ བརཿ རྨི་ ལམ་ འོད་ གསལ་ འཆར་ བརཿ པར་དོ་སྐུ་ གསུམ་ གྲོལ་བརཿ མཉམ་ཉིད་ ཕྱག་ཆེན་ རྟོག་པརཿ ཕུང་པོར་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་པརཿ དམར་ཁྲིད་ བརྟེན་ ལ་ཕེབས་པརཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོག་པརཿ ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་ པརཿ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ པརཿ རྩ་ རླུང ལས་སུ་རུང་ 











བརཿ འཁྲེ་ཆོད་ལྟ་བར་རྟོགས་པརཿ ཐོད་རྒལ་བསྟན་ལ་ཕེབས་པརཿ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་རྟོགས་པརཿ འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པརཿ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པརཿ མ་རྟོག་འགྲོ་ 
བར་འདྲེན་པརཿ ལོག་རྟོག་ཆོས་མིན་བསྒྲོལ་བརཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པརཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པརཿ ཕུང་ཁམས་ལྟ་བསྐུར་ཤར་བཿ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ 
ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་འབར་བརཿ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གདོད་ནས་ 


¦ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུཿ ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ༈ འཆི་བར་མི་བརྟགས་དྲན་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྟེད་ཀ་ཐོབ་པ་ད་རྒྱུཿ དགེ་སྡིག་གང་བྱས་བདེ་སྡུག་ 
བསླུ་བ་མེད༔ ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བཟུང་༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་ནོ༔ འགྲུབ་བོ།། 








:འ 





མི་རྟག་བརྒྱུད་བསྐུལ་དང་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ 


གསང་བ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ཤ ལ:ས༔ ཨ་ ཏི་ སངས་རྒྱས་མཉམ་ 


སྦྱོར་ རྒྱ་སྔན་ འགྲོ་ བྱང་ཆུབ ་སྟིང་པོ་ བཞུགས་ སོ། ། 














£ ཕུགས་ དམ་ གསང་ བའི་ ལྷ་ ལ་ འདུདཿ འཁོར་ འདས་བདག་ ཉིད་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ རྗེའི་ རང་འོད་ ལཿ ཡཁབ་ མེད་ ཡུམ་བྲལ་ བདྐླའི་ 
° & མཚོརཿ སྐྱེ་འཆི་ མེད་བ པའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྒྱལ་ལོའི་ཁབ་བཟུང་དུར་ཁྲོད་ཤུལ༔ ཀུན་༩ བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྗེ༔ ཤྲིར་སིང་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ 
རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ ཐུགས་བརྒྱུད་དགོངས་པའི༔ བཀའ་བབས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཛོད་ཀློང་རྡོལ༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་འཆི་མེད་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ 


ལ༔ དབང་བ །ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ དབང་བསྙུར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བདུད་དང་མ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྲོན་པ་ཆེ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞེང་ 
རྣམས་སུ༔ གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་འོད་དགུ་བསྙུར༔ འཛམ་གླིང་བོད་དང་སྦས་ཡུལ་ ཀྱི༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བརྟུལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྒྲུལ་པའེ་གཙུག་ 





2 ལག་འབུམ་ཁྲི་བཞེངས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་མེད་སྡར༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཟབ་གཏེར་གྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ཀུན་ བཀང་༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
གདུལ་བྱ་ནི༔ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྦྲུལ་པའི་སྷན་དྷོ་ལའི༔ གར་དབང་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་དང་༔ གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་གི་ 
བཅུདཿ ཚེ་གཅིག་མཆོག་གྲུབ་གསང་བའི་ལམཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ མ་འོངས་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགསཿ ཁྱུང་འབར་བདུད་འཇོམས་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ 


-་ 


འི 


རང་བྱུང་སྦྲལ་བསྙུར་ཆེན་པོར་དེར༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་དོན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ  ་ ༔ ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ སྟིང་ཁོ་ལམ་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ རང་དོན་བྱང་ 


ཆུབ་ ནར་ མའི་ ཁྲིགས༔ སྲིད་ པ་ ངེས་ འབྱུང་ མི་ རྟག་ བྷེཿ བསླུ་ མེད་ བདེ་ སྡུག་ ལམ་ དུ་ སློང་ ༔ ཡང་ དག་ ལམ་ ཞུགས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ༔ ཐེག་ ཆེན་ གཞན་ དོན་ བྱང་ སེམས་ བསྐྱེད༔ 








རྡོར་སེམས་དགོངས་པས་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་༔ སྒུ་གསུམ་མ་བརྡལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདུན་པའོ༔ .ཀཧཱ་ཾཌ་དང་ཐོ་སྲིད་ལ་ངེས་འབྱུང་ནི༔ ཀྱི་མ༔ 
རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི༔ ཐོབ་ནས་བླ་མེད་གོ་འཕང་མ་སྒྲབས་ན༔ ཚེ་འདི་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས༔ ཤི་འཕོས་གར་སྐྱེས་རང་དབང་བདག་ལ་མེད༔ 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དུས་བཞི་མི་རྟག་འཆི༔ རྒན་རིགས་དར་མ་ལོ་ ཟླ་ཞག་ གྲངས་འགྱུར༔ ངེས་ པར་འཆི་ཚེ་ད་ལྟའི་གཤོལ་ར་དང་༔ བུ་ དང་ཆུང་མ་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་སོགས༔ གཅེས་ 


ཤཱ པར་བསྐྱངས་པའི་རྒྱུ་ལུས་དབང་མེད་དོར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ག ཤྩ དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དདཿ སྐྱབས་དང་མགོན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ནུབ༔ 
མུན་སྐལ་དབང་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར༔ འཇིགས་རུང་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་སྟིང་ནས་བྷེ༔ ཧོ༔ འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་ཀུན༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ༔ མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཉཁ་ཨ་ཙ་མ༔ བསོད་ནམས་དགེ་བས་དག བ་བདེན་པ་མཐོང་༔ མཐོ་རིས་ལྷ་མའི་ལུས་སེམས་ཐོབ་ 





ཌ གྱུར་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་བདེ་བ་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས༔ གང་ལ་ཞེན་པ་གཏན་ཕུང་དུ་ཁའི་རྒྱུ༔ དེང་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལིངས་བསྐུར་ཏེ༔ ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་བླ་མེད་ འབྲས་རྙེད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམས་མཁྱེན་ ས་ ལ་འགོད་ པར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བློ་ཡི་དུང་དུང་མོས༔ ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་ཡིས༔ དགེ་ 
སྡིག་བླང་དོར་མ་འདྲེས་ཕྱེད༔ མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་འཆར་བ་དང་༔ འཁོར་བ་ལེན་ལོག་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐར་ལམ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ ཐུན་མོང་འཇུག་སྒོ་ཐེག་ཀུན་གཞི༔ འདི་མེད་ཡང་དག་དོན་རིག་ཀྱང་༔ རིག་ 


པ་ཁ་ཡན་སྣང་རྗེས་འཁྲུལ༔ སྲིད་ཞག་བག་ཆགས་ཆོད་དུས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་བྷི༔ དེས་ནི་འདོད་དོན་ཀུན་ཞན་བྲལ༔ འཇིག་རྟེན་བློ་སྣ་ཐུང་སྣུད་འགྲོ༔ སྣང་བ་གཏད་མེད་ལྟང་ལྟང་འཆར༔ ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་ 
མི་འཛུག་ཅིང་ཿ རང་བཞིན་མི་རྟོག་བདེ་བར་གནས༔ མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་འབད༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་གུན༔ འཆི་བ་མ་བརྡེད་དྲན་གྱུར་ན༔ ཐེག་ཆེན་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ལོན༔ གསུམ་པ་ 
སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་མདུན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ 














གཅེར་བུ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ལྷམ་མེར་བ༔ ཐུགས་ཀར་རིག་འདུས་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
ཚྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ མཚན་པའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་བཛྲིད༔ ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ 
ཱུ པའི་དཔལ༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་དབང་༔ གཡས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྒྱལ་ཏུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


< རྗེ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞོག་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གར༔ ནམ་མཁའི་གར་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀློང་བརྡལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དག་སྣང་མོས་པ་བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཞལ༔ དཀོན་ མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཇལ༔ 
བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བར། སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ཁོང་ པའི་སྲོག་ ལྟར་ བརྟེན༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་སྙིང་ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ མ་རིག་ འཁོར་ 








ཧཱཿ བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ ཆེཿ རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་ པའི་ འཁོར་ ལོ་སྐྱབས་ སུ་ མཆིཿ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ༔ བརྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་དེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིན་རླབས་རྟགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་ 
ནིཿ དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་གང་བསམ་ཀུན༔ མྱུར་འགྲུབ་ནད་རོ་རྙིང་པ་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་བདེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི༔ དྲག་འགེགས་ལོག་འདྲེན་རང་བཞིན་ཡལ༔ཿ རིམས་ནད་སེབ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་༔ ནད་ཀྱི་མི་འགོ་གཞན་དག་ལ༔ 


བྱིན་རླབས་བྱས་པ་རྩམ་གྱིས་ཕན༔ ནང་རྟགས་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ ལ་དྲན་པ་རྩམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཁེལ་བདེ་ འབོལ་འགྲོ༔ དྲན་སྣང་དྲང་གསོལ་འཛིན་མེད་ ངང་༔ མཐོང་ཚད་ 
གཟུགས་དང་གྲགས་ཚད་སྒྲ༔ ཚོར་བའི་དྲི་ཞིམ་མྱོང་བའི་རོ༔ རེག་འབྱམས་ཡིད་བདེ་ཚོ་དྲུག་གིཿ བཟང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཡོད་རྣམས༔ འབྱོར་ཚད་དཀོན་མཆོག་འབུལ་བློ་བསྐྱེད༔ གསང་རྟགས་རང་ཉིད་ཆུ་གཡང་སྦབ༔ 
ལྷུང་ལ་ཁད་དུ་གཞན་གྱིས་ཐེན༔ དྲག་འདུལ་རང་ལ་དཔུང་རོག་བྱུང་༔ རོང་བཙན་བཟུང་དང་གོ་ཆ་གྱོན༔ མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས༔ མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 








རྩོད་ ངལ༔ ང་ རྒྱལ་ ལྷ་རྣམས་ འཚི་ འཕོ་ ལྷུང་༔ འདོད་ ཆགས་ མི་ ཡུལ་གླིང་ བཞི་ རྣམས༔ སྐྱེ་ རྒ་ན་ འཆིའི་ ཚུ་ ཁོ་ བཞིས༔ཿ སྡུག་ བསྔལ་ཡུན་ ལིང་ དལ་ དྲག་ པཿ ཟད་ མེད་ ཆུ་ ཡི་ གཉེར་མ་ བཞིནཿ དུཐ་ འཁོར་ 
‹ མོ་ཡུག་དུ་འཁོར༔ འདི་དག་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོདཿ བག་ཆགས་དབང་གི་ལས་ངན་སྒྲབ༔ མཐའ་མེད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མེད༔ འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་བྱམས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་རྱུར་དགའ་བ་སྟེ༔ ཉེ་རིང་ཀྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ཀྱིསཿ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སར་འགོད་ཕྱིརཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིཿ རྗེས་འཇུག་ཚེ་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡོང་འགྲུབ་ནས༔ ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བརཿ དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་པ་མེད་དུ༔ སྨོན་པས་ཀུན་ བསྐང་འཛུག་པ་ནི༔ རྣམ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུས༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ 
མྱྭ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་འགོདཿ དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ གང་ཞིག་ཆགས་སྡང་ངན་གོམ་མཐུས༔ ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེ༔ བློ་ཡི་བཅོས་ཀྱང་མ་འཆར་ན༔ བདག་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་གྲོགས༔ ཡིད་ 

















ཧཿ ལ་གང་ གཅེས་ མིག་སྔར་ བཀོད༔ དེ་ ལ་ བྱམས་དང་སྟིང་ རྲེ་ བསྐྱེད༔ དེ་ བཞིན་ དྲག གཉེན་ རིས་ མེད་ ཀྱི༔ འགྲོ་ཀུན་ བཟོད་མེད་སྟིང་ རྗེ་སྐྱོངས༔ ངེས་པ་རྙེད་ ནས་ བདག་ ཅག་ ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་ 
གཅོད་དགྲ་འགེགས་ཀྱི༔ གཙོས་བྱས་ལ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ནམ་ཡང་འདོར་མེད་སེམས༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངས་ལེན་དང་༔ རང་གི་བདེ་དགེ་སྲོག་དང་བཅས༔ སྦྱིན་པ་ནུས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན༔ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས༔ དཔང་པོར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དམིགས༔ ཧོཿ བདག་གིས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་༔ དེངས་ནས་བཟུང་ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ 


བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱི་ འཕྲིན་ ལང་ རྗེ་ སུ་ སྒྲབ ྐ འགྲོ ཀུན་ བྱང་ ཆུབ་ མར་ འགོད་ སྡེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ༔ སྐྱབས་ཡུལ་མི་སྦང་གུས་པ་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ༔ སེམས་ ཅན་ མི་ སྤང་ སྟིང་ རྗེ་ བསྐྱེད༔ ཚད་ མེད་ བཞི་ ཡི་ ཀུན་ བླངས་ ཏེ༔ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ བཅུས་ གནས་ པར་ བྱར༔ སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་ དུ་ འབྱོངས་ བའི་ རྟགས༔ བདག་ འཛིན་ དངོས་ ཞན་ སྣང་ བ་ ནུབ༔ 
གང་དག་དབུལ་འཕང་དམན་མཐོང་ན༔ སྦྱིན་དང་དཔུང་གཉེན་འབད་བློ་འཆར༔ རྨི་ལམ་རི་བྲག་འཕྲང་ཆུ་སོགས༔ རྦབ་གཡང་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ༔ གཞན་གྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱིས༔ བྱིན་རློབས་ཐོད་ 











རྒལ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ མི་མང་འདུད་ཅིང་ཀུན་གྱི་བཀུར༔ གྲུ་སྒྲོལ་མཉན་པ་བྱེད་པ་དང་༔ གནག་ཕྱུགས་ཁུ ཁྱུ་ཆེན་འཚོ་བ་དང་༔ ཀུན་༔ གྱི་དད་དཔོན་བྱེད་པ་སོགས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ རང་ཡུས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ གཏོར་ བ་ནཿ བདག་། 'ཏུ་འཛིན་པ ་སྤོང་བའི་ རྟགས༔ རང་ལས་བྱུང་ བའི་རྫ་ས་ རྣམས་ལ༔ སེམས་ཅན་ ་མང་ལོ་ སྤྱོད་ པ ་ནིཿ སྟིང་ བོའི་འགྲོ་དོན ་མཐར་ཕྱིན ་རྟགས༔ གླེག་བམ་ཁྱོགས་བཅུར་ ར་གཏོར་བ་ ནིཿ འགྲོ་དོན བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ རྟགས༔ མཆོད་ བརྟེན་ བརྩེགས་དང་སྐུ་ དཀར་གསོལཿ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བཙུག་ པའི་ རྟགས༔ དེ་ལྟ ལྟར་རྟགས་རྣམས་ གང་རུང་ ཏེ༔ མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པས་བརྩམས༔ མདོར་ན་བདག་པས་ གཞན་ གཅེས་ 


¡ ཀྱི༔ཿ བསམ་པ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་པ་ ནཱཿ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ ཐོགས་མེད་ འབྱུང་༔ དེ འདས་སྟོང་ ཉིད་དོན་ རྟོགས་ ཀྱང་༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་ནུས་པས༔ སེམས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ འབདཿ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་བའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིནན ༡ ལྔ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མུར་ སྦྱོར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན༔ བདེ་གཤེགས་ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་འདུས་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ 
པ་ནིཿ ཨཱ༔ བདག་ ལུས་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་འོད་ཕུང་རྡ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་པད་ ཟླར་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་ལྔ་ 








ཁབ ཙཿ ལྡན་འོད་ཕུང་ཀློང་༔ ར་བའི་བླ་མ་ཨོན་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཟླ་ཞུན་འབུམ་གྱི་ལྷུན༔ སྐྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཨཱཿཡིག་མཐའ་མར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་སྡུད་ནུབ་སྟོབས་ཚད་མེད་སྐྱེད༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཕན་བདེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ དྲན་སྣང་རང་རིག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས༔ སྣོད་ 


ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་༔ བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་སྟིང་པོའི་དབྱངས༔ དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཱ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲཿ ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
ཨ་ནུ་ར་ཏོ་མེ་བྷ་ཝཿ སྦར་སྣིངྷ་མེ་པྲ་ཡྨཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེཿ ཙྟཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏཿ བཛྲ་མ་མེ་མུཏྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ 





ཞེས་ཡི ག་བ རྒྱ་བཟླས་པའི་མཐར༔ བདག་ཐུགས་གུ་རུའི་ཨཱཿལ་བསྡུ༔ དྲན་རིག་སྤྲོས་བྲལ་རྡེན་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་༔ ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཡང་སྟིང་ཆུང་ཞིང་༔ 

ཁམས་ ་བདེ་ དང་ སྤྲོ་ཤེས་པ་གསལ༔ ལུས་ཀྱི་མངོཿ མངོན་ཞེན་བདག་འཛིན་ ཆུང་ ༔ ཕྱི་ནང་འབུ་སྲིན་ ༈་ནད་ རྣམས་བྱང་༔ ཡང་ན་ ་ཤི་ ནད་དྲག་པོས་ཐེབས༔ ནད་གདོན་ གསར་ རྙིང་འཐབས་པས་ མནནཿ མ་ ཉེས་ཁ་ཡོ་ ཡོག་དྲག་པོ་ 

ཕོག༔ སློང་ བའི་ རྟགས་ ཏེ་འབད་པས་ བསྟེན༔ ནང་རྟགས་ཁླུས་བྱས་ གོས་ ་གསར་ རྐྱོན༔ ཆུ་བོ་ རྒལ་དང་གླུ་ཟབ་ བསྒྲོད༔ གཅེར་ཊ བུ་ བུད་ད དང་ཡུས་ བསྲེགས་ གཏོརཿ མ་ཧེ་གླང་ རྒོད་མི་ ལྤགས་ཐུལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ཉོཿ ཉོན་ 
༧ | མོངས་དག་པ པའི་ རྟགས༔ ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་༔ ངན་ཀྱུག་ཤལ་ སོགས་ནད་ཐོན་ རྟགས༔ ༔ སྦལ་སྦུལ་ སྡོམ་ སྡིག་ ཧྭ་ ལྕོང་ ་སོགས༔ སྲོག་ ཆགས་ ་ཐོན་པ་གདོན་ཐོན་ རྟགས༔ རི་རྩེ་མཐོན་ པོར་ཐུད་ པ་དང་༔ མཐོང་ 


སྣང་ཡས་ལ་རྒྱུ་ ཆེར་བལྟས༔ ཆོས་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བའི་ རྟགས༔ གསང་ རྟགས་མེ་ཏོ༔ ཏོག་སྣ་ ཚོགས་འཐུཿ རོ་བདའ་བཟའ་ བཏུང་ ལོངས་སྦྱོད་པ༔ ཉམས་སྱོང་བཟང་པོ་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་ འཛེག་པ པ་དང་ཿ 
བར་ནང་ཕུར་སོགས་ས་ནོན་རྟགས༔ གཏེར་རྙེད་ཤེལ་རྡོ་སྤོ་བ་བླངས༔ མ་སློབ་ཆོས་མཛོད་རྡོལ་བའི་རྟགས༔ རྒྱན་གོས་གཟབ་དང་མི་མང་འདུ༔ ཁྲིར་འདུག་དུང་འབུད་སྐད་ཆེན་སྒྲོགས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས༔ དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་སྟེ༔ མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པ་བསྐྱེད༔ དཔེར་ན་སྣམ་རས་དྲི་ཆེན་དེ༔ གང་འདོད་ཚོས་བསྙུར་མི་ནུས་ཏེ༔ དྲ་དྲི་ལེགས་བཀྲུས་མདོག་བསྙུར་བཞིན༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མཚན་ 


























ཐ ཆེན་ནོཿ མ་སྦྱང་རང་རིག་རྟོགས་མི་འགྱུར༔ སྦྱང་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་རུམ་ཡང་༔ ཉི་མ་ཤར་བས་སྐད་ཅིག་གསལ༔ ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་པའི༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པས་གཅིག་ཆར་སྦྱོངཿ རང་རིག་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ བཛླ་ སཏྭ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་ 
བླཟས་ཞིང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧོཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགསཀྱིསབྱིནརླུབས་དུསའདིར་སྩོལ༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པར༔དེ་སྲིད་འགྲོཀུན་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའོཿ ཏ*ཿ 8 དྲུག་པཚོགས་བསགས་མ་བརྡལ་ 
ནིཿ བདག་གི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་མ་བརྡལ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་སྔར་བཞིན་དམིགས༔ འདུལ་བ་མཆོད་ 
པས་མ་བརྡལ་རྫས༔ གསེར་དངུལ་ཟང་ལྕགས་རྫས་ཤིང་སོགས༔ ཅི་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་བར༔ སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ཚོམ་འབུ་བཀོད༔ མྱི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི༔ ཞིང་ཁམས་ 

















བྱེ་བར་ཕྲག་བརྒྱད་དམིགས༔ སྣང་སྲིད་འཛིན་པ་ཡོང་གཏང་ཏེ༔ ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྦྲུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་མཉེས་འགྱུར༔ ནང་ལྟར་རང་ལུས་དབང་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རང་བཞིན་ 
ཅནཿ བདག་དུ་འཛིན་པ་ཡོང་གཏང་སྟེ༔ ཕུལ་བས་བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་ནས༔ བླ་མས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་གྱུར༔ གསང་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཁར༔ རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཤོགཿ འཁོར་འདས་མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་དུ༔ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུར་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རྩོལ་མེད་འབྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་ཀྱེ་ 


ྷྦ བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་དལ༔ འགགས་མེད་བླ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འབུལ༔ འཁོར་འདས་ 
མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་དལ༔ སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་མ་བརྡལ་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ 
ལྡན་སྒོན་ལམ་ཀྱི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ༔ ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ཁམས་བདེ་ཉམས་དགའ་དབང་པོ་དྭངས༔ བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་༔ ལྟོག་སྣང་ཡིད་ལ་མེད་པ་དང་༔ 














ཐཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཤིས་རབ་བྱེ་ཞེང་རིག་རྩལ་རྡོལ༔ དག་སྣང་འཚར་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གྱེན་ལ་འཇེག༔ མེ་ཏོག་ཐང་རྫོགས་ སྐྱེད་ 
ཚལ་ སླེབས༔ བུ་ མེད་ དུ་ མས་ ཟས་ སྐོམ་ བྱིན༔ ནུ་ མ་ བླད་ དང་ མེ་ ལོང་ བལྟ༔ འཁོར་ ལོ་ བསྒུར་ བའི་ ་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཐོབ༔ དེ་ དག་ དངོས་ ཉམས་ རྨི་ ལམ་ དུ༔ གང་བྱུང་ རེ་ རེ་མ་ བྱུང་ བར༔ འབད་ པས་ བརྩམ་ 
པ་ཡང་དག་འབདཿ ཐབས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་སྨིན་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་རང་རྩལ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར༔ འགྲོ་ དོན་ང དཔག་མེད་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་༔ ༡ བདུན་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རིག་བླ་མའི་ 
ལམ་ཆྱར་ནིཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷདྷརྨ་རྙ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾཿ ཧཾཿ གདོད་ནས་དག་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ པ་ན རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ 

ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས༔ མི མི་ཤིགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ར་ གུར་མེ་དཔུང་འབར༔ ཙཱ ་ཤཱ་ བྷཤུྟེ་ནྟ ་ན་བཛྲ་ཛཱཾ༔ སྟོང་ གསུམ་ བརྡལ་བའི་འདབ་ སྟོང་ཉི་ མའེ་ འི་སྟེང་༔ འོ འོད་སྣང་ ཐོད་ པ་ ་བརྩེགས་པ པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་ལྡན་ཀུན༔ རབ་འཇིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཉི་དབྱིངས་རྩུཾ་ཡིག་ 

















ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེ་ མཐུ་ སྟོབས་རྒྱ རྒྱལ༔ བདེ་ གཤེགས་ དབང་ ཆེན་རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ དམར་མཐེང་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ འཁྱུད་མེ་ དཔུང་འབརཿ དབང་ 
དྲག་དཔལ་ གྱི་ཆས་ སྣ་རྫོགས་ ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ རྟ་སྐད་༩ འཚེར་ཞིང་ ཕག་སྐད་ངུར་པ་ ཡིས༔ཿ འཁོར་ འདས་བརྟན་ གཡོའི་སྣང་བ་བཅུད་ལ་བོར༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་རབ་འཇིགས་གར་ དགུའི་ 
བརྫིད༔ཿ ཐུགས་མཆོག་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ཀློང་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོར་ ་ཤརཿ དུང་ཁང་རང་མདངས་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཆོས་ 


ླ ཉིད་ འབྲུག་ སྟོང་ ལྡིརཿ རྩ ཁམས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཐེར་འ འབུས་ལཿ ཧྩ་ གསུམ་ང དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ བསམ་མི་ ཕྱབ༔ སྣང་སྲིད་ ཐམསས་ ཅད་ འཇཾའ་ དང་འོད་ དཔུང་ འཁྲིགས༔ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ 


མཚམས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ བཅུའི་ བལྟམས༔ ྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ པདྨ་ དབང་གི་ ཞིང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ འགྲོ་ ལྷ་ཡཾ་འཁོར་ལོ་ ཉིདཿ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ མཐའ་ ༢་དབུས་ ཀུན་ 
བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ མ་བསྐྱེད་གསལ་རྫོགས་གཞི་ སྣང་ལམ་དུ་ཤར༔ དག་པ་ གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་གྱུར༔ སྤྱ 














ཙཿ བོར་མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་མཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གཟི་སྦྱིན་འབར༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་རྒྱལ་པོའི་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཏིབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ གྲོལ་ མཛོད༔ བརྩེ་གཅིག་ཕུར་ཚུག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧུཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ངོ་བོ་ 


རང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཛིན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ་བ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་ 
བཞིན་འོད་ གསལ་རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ལྔ་ ལ༔ ཞན་མེད་ མོས་ པའི་ བློ་ ཡིས་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ སྒོམ་ པ་ རང་བབ་ཆེན་ པོར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གང་ ཤར་སྐྱེས་ གྲོལ་ཅོག་བཞག་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱོད་པ་གང་འདུལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མ་སྤང་ཡོངས་གྲོལ་ 














གདོད་ མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དྭན་སྣང་དབྱིངས་ཟད་ཤྲི་སིང་ཧ་ ལ༔ གཞི་མེད་ མོས་པའི་བློ་ཡིས་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ འབྲས་བུ་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ པོར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་རིགས་འདུས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡས་སུཿ རིགས་སྐུ་སྣང་གསལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་མེད་འཇའ་ 


¦ ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་གཞི་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞན་ཡས་སུ༔ རིག་རྩལ་མཐའ་ཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་གི་བརྡོད་མཐའ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་རྟོག་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐིག་ལེ་ཚོམ་ 












ཧཿ བུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུར་སྣང་འཛིན་ཞེན་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བརྡོས་བཅས་ཡུང་པོར་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་འཇུག་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རླུང་སེམས་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཚིག་མཚན་ 
མ་ཟད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་པ་མར་ལ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་གཞི་ས་བོན་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་དྷིངྱ་ན་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་ 
བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ 

 མངོན་གྱུར་ནས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ གུ་རུ་ 
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པདྨ་ སིནྡྷ་ ཧཱཾ པད་འབྱུང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཐག་ཆོད་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར༔ སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདབ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་པའི༔ དངོས་ཀྱི་འདུལ་ 
བྱར་མ་གྒྱུར་པས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རཱོབས་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ གཟུགས་སྐུར་རང་སྣང་བླ་མར་བྱོན༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཟང་ངན་མཛད་པ་ཅིར་སྟོན་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཏེ༔ བཅིངས་ དང་ གྲོལ་ བའི་ ས་ མཚམས་ བྲལ༔ བདག་རྟོགས་ གཉིས་ སྣང་ འཁྲུལ་ པའི་ བློས༔ སངས་ རྒྱས་ ཐུགས་ རྗེའེ་ མཛད་ པ་ ལ༔ བཟང་ ངན་ རྟོགས་ པ་ པོ་ རང་ འཁྲུལ༔ བཟང་ རྟོག་ ངན་ 


ཧུ རྟོགས་བློ་ཡི་བསུ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེདཿ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་དག་པར༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་སྣང་༔ བཟང་ངན་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ལ༔ ལོག་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ 
སྐྱེས་ཀྱང་༔ ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ འེ་སྣ་ཁ་ ལོག༔ བརྒྱུད་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་འབྲས་བུ་ སྐམ༔ སྙིང་ ནས་ ཁྱེད་ ཤིས་ མ་ སྐྱེས་ ནཿ བླ་མ་ སྙོམ་ བློའ་ བློའི་གསོལ་འདེབས་སོ༔ བསྐལ་བརྒྱར་ འབད་ 
ཀྱང་དོན་ གོ ཆུང་༔ ཕྱོགས་ཙམ་གུས་པས་ཙམ་ ྱིས་ནི༔ ཐུན ་མོང་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་ མི ་འགྲུབ༔ རི ་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ལོག་ལྟ 'སྐད་ཅིག ་མ་ཤོར་ བརཿ མོས་གུས་དྲག་པོས་ཁ ་སྙིང་གཏུག༔ ལོཿ ལོག་ །རྟོག་ སྨུ་ཙམ་འཆར་ 
སྲིད་ན༔ དེ་མ་ཐག་དུ་སྟིང་ནས་བཤགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ ལཿ བླ་མའི་བརྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ཡིན༔ བླ་ 














ཐྲ མ་འབྲལ་མེད་ཡུན་བསྟེནན༔ ཐུགས་རྗེ་དགོང་བརྒྱུད་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ སྦྱངས་བསྒྲོད་ མང་ཕོ་མི་འཚལ་བརཿ ཅིག་ཆར་དགོངས་པའི་ཐིལ་ཕྱུང་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དེ་ལྟར་མི མི་ 
ཕྱིད་གུས་པ་ཡིས༔ ང་པོ ཕོ་བརྒྱ་སྟེང་ཏི་ ་མང་མཐརཿ དོན་བརྒྱུད་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ ཨོཾཿ བླ་ མའི་ སྐུ་ལས་ ས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན༔ དཀར་གསལ་དྭངས་ ཤིལ་ ལྟ་བུར་བབས༔ ལུས་ བལྟམས་ ནད་ གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དགཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བུམ་དབང་ཐོབ༔ རྩ་ཁམས་བླ་མའི་སྐུ་ རུ་ཤེསཿ ཞི ཞི ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ས་གསལ་ འཚེར་དྭངས༔ ཨཱཿ གསུང་ལས་འོད་ཟེར་ དམར་ པོའི་རྒྱུན༔ མཚལ་ 


ཞུན་ དྭངས་ ཤེལ་ ལྟ་ བུར་བབས༔ ལུས་ བལྟམས་ ལས་རླུང་ རྒྱུ་བ་དག༔ ཨ་ ལི་ ཀ་ ལིའི་ གསང་ དབང་ ཐོབཿ རླུང་ཁམས་བླ་ མའི་ ༢་ གསུང་དུ་ དུ་ཤེས༔ཿ ཆོ་ ཆོས་ ཉིད་ རང་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ 
བྲ ཧཱཿ ཐུགས་ལས་འོད་ ཟེར་མཐིང་ཀའི་ རྒྱུན༔ ཌརཞུན་མ་ལྟ་བུར་བབས༔ ལུས་བལྟམས་གཉིས་ འཛིན་བག་ ཆགས་དགཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ཐིག་ལེ་ བླ་ 


མའི་ཐུགས་ སུ་ཤེས༔ བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་བཔའ་ དན་ གཀུན་ རིགཿ ཧྲེ སྒུ་ ལས་འོད་ ལྔའི་ རྒྱུན་བབས་པས༔ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ལེའི་ དྭངས་མ་འབརཿ བླ་ མའི་ སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་ ཟ 








བཟང་ངན་ རེ་དོགས་ ཐམས་ཅད་ དགཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་དོན་ དབང་ཐོབ༔ བླ་མ་ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ཤེས༔ སྐུ་བཞི་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ དངོས་གྱུར༔ ཞེས་པ་ཚིག་དོན་མ་བརྡེད་པར༔ 
ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་གཟེར་ལྡན་པས༔ བྱིན་རླབས་འོ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ངེས་གནས་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་བསྐྱལ༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་འགྲོ་བའི་ཁམས༔ བདུད་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་སྐུར་བསྒྲོལ༔ ངག་གི་ཞན་འཛིན་དྲག་སྟོང་སྔགས༔ ཡིད་ཀྱི་བཟུང་འཛིན་སྐྱེ་མེད་སྦྱོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བའི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཛུག་དང་༔ 


ཤེ བདེ་ གཤེགས་དབང་ཆེན་ས་མ་ཏིས༔ ཨོཾ་ཧི མ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་ བྷཾ ལ་ ཧུ་ ལུ ཧུ་ལུ་རྙཱཾ་ ཕཊཿ ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཆུ་བོའི་གཞུང་༔ ཁོང་པའི་དབུགས་བཞིན་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ བླ་མ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པ༔ གསལ་ 
རིག་སྟོང་གསུམ་ངང་ཉིད་ནས༔ ཧི་ལྟར་སྐྱད་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོའི་གཤེས༔ འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལྟ་དང་འདྲེ༔ བག་ཚགས་ཞེན་པའི་སྣང་བ་ཙམ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེདཿ 
གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་པས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོར༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨུབས༔ 











ཐྲ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཟད་པར་སྐྱེལ༔ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 'ས་ཞུགས་ པའི་ རྟགས༔ རང་གིི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་༔ དད་གུས་དབང་མེད་ སྐད་ 
ཅིག་ཙམ༔ འབྲལ་བར་མི་ལོད་ཅི་ཡོད་འབུལ༔ བླ་མའི་དོན་དུ་སྲོག་ འདོར་ ནུས༔ བཀའ་ བསྩུལ་ཟ ཟུར་ཡང་བློས་མི་ གཅོགཿ ངལ་མེད་ཅི་ཉེས་ཞབས་ ་ཏོག་སྒྲབས༔ ཞལ་མཇལ་ཙམ་ གྱི་ཞེན་ པ་ནུབཿ རྣམ་ཀུན་སྣང་ བཞིན་ 
ལྷ་དང་དྲན༔ བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སེམས༔  གསོལ་ འདེབས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ འབྱུང་༔ ལྟོ་ གོས་ང བཟང་ངན་ཞེན་པ་གྲོལ༔ བཟང་ངན་རྐྱེན་ཐེག་བཟོད་པ་ཐོབ༔ དེ་དག་ ༈་དངོས་སྣང་ཕྱི་ ཡི་རྟགས༔ ནང་རྟགས་བླ་མ་དྲན་ 
ཙམ་ནཿ ཉམས་ འབར་སྣང་བ་ཏ བན་བུན་འགྲོ༔ ཤིས་ པ་གསལ་སྟོང་ལྡེན་ནེ་བ༔ ཀུན་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ངང་ གནས 'འགྱུརཿ གསང་རྟགས་ རྨི་ལམ་བླ་མ་མཇལ༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 


གདམས་པ་སྦྱིན༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་སྡུ་བྱས་སོགས་རྨིས༔ དེ་ ལྟར་ཕྱི་ རྟགས་ མངོན་ ན་གྱུར་ པས༔ཿ ནང་གསང་ རྟུགས་ནི་ ཤུགས་ལས་ འབྱུང་ ཅེ སྡོན་ འགྲོ་ཉིད་ལས་ངོ་སྤྲད་པས༔ ངེས་ ཤིས་གདེངས་ དང་ལྡན་པར་འགྱུརཿ ཐུན་ 
མཐའ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུཿ ཧཱུཾ༔ གསལ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ སྐུ་ལྔ་མ་སྐྱེས་རང་ཤར་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཐིག་ 





ལེའི་ངང་༔ དང་པོའི་ཡིན་ལུགས་ངང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་རྫོགས་རིམ་གསལ་གཏབ་ལ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ནས༔ ཆམ་ གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་བྱྱར ༡ཿཾི ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
ལམ༔ སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ འདི༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཚིག་ལ༔ མན་ངག་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་སྡེབས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྒྲོམ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ 


<, དྲག་སྔགས་རྩལ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཿ གླུ་ཧྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ༧བདག་འདྲ་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་ 
གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡབ་བསྒུར་བའོ༔ 





`; ༔ མ་ཧྭ་ གུ་ རུའི་ ཐུགས་ དམ་ གསང་ བ་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ ལས༔ རྩ་གསུམ་ ཐུགས་ རེ་ བསྐུལ་ བའི་ གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ རླབས་ གཏེར་ ཆེན་ 
བཞུགས་ སོཿ ཚཱ ཧྷ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ ༈ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུས༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་འདེབས་ 


ཕྱིན་རླབས་གཏེར་འདི་བརྗོད༔ དང་པོ་རང་སྣང་གཟེངས་བསྟོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རང་ སེས་མི་འགྱུར་ སྣང་ སྲིད་ གདོད་ མའི་ ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་འོད་ དང་འོད་ ཁྱིམ་ཀློང་༔ རིག་རྩལ་ 


མ་འགགས་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ གུ་རྭ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྟེད༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་ རང་བྱུང་ ལྷུན་ རྫོགས་གསལ༔ གཉིས་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ བཟང་འོད་ 
མི་འགྱུར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེང་༔ 








རྡོར་ སེམས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས༔ རིག་ པའི་རྩལ་ ་སྣང་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པའི་ གརཿ་ གུ་རུ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་ལ་ གསོལཿ སྟོང་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་རུ༔ 
བསྐལ་ མཟང་ སངས་ རྒྱས རབ་ བདུན་ ཐུབ་པ་ དྲུག༔ མི་ མཇེད་ཞེ ཞང་ གི་ སྟོན་ པ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ༔ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུ་ དབའ རབ་ ཤཱིར་ སེང་སོཿ སགསཿ༔ གྷ རུ སྤུལ་ པའི་ སྐུ་ ལཿ ཧྲཱིཿ བདག་ 
_ཤྷ ལུས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུཿ སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ འཆི་མེད་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་བྱུནྡ་དཔའ་བོ་རྩལ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གསོལཿ འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་བཛྲ་དཔའ་བོ་རྩལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ འཛིན་མེད་ 
རང་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་ཌཀྐི་རརྟ་དཔའ་བོ་རྩ་ལ༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 








ཐར བྱིནཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ པདྨ་ཌཀྐི་པདྨ་དཔའ་བོ་རྩ་ལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལཿ རེ་དོག་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱིནཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྩ་ལ༔ མངོན་པར་བྱུང་བ་སྐུ་ལཿ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱིནཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས༔ འབྱུང་ལྔ་ 


± རང་དག་སྐུ་ལྔའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ མཉམ་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལཿ རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱིནཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་དབང་ 


པ གྱུར༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དབང་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ འཕོ་མེད་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་གང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞེ༔ 











གེ་ སར་ ཟི་ འབོལ་ ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་ ༔ རིགས་ འདུས་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ༔ དམར་ གསལ་ སྦྱན་ གསུམ་ མཁའ་ ལ་ གཟིགས༔ རྡོ རྗེ་ ཐོད་ པ་ ཚེ་ བུམ་ འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྦས་ཚུལ་ ཁ་ 
ཏཱ་འཆང་༔ འདབ་བཞེར་སྒྲལ་པའི་གུ་རུ་བཞི༔ གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་གུར་དབུས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་བརྩེགས༔ མཐའ་བསྐོར་འོད་ 
ལྔའི་ མུ་ ཁུད་ ནང་ ༔ རིགས་ བཞི་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ མ༔ དཀར་ སེར་ དམར་ ལྗང་ རང་ མདོག་ མཚེརཿ གཅེར་ བུ་ རུས་ རྒྱན་ གྲི་ ཐོད་ གར༔ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ ཟླ་ རང་ 


ུ སྲོག་འབར༔ ཿ༦༡7ཌ9ཧཾ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྣམ་པར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ༔ འབྲུ་གསུམ་རང་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་སྡེ་བཞི་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སྟིང་པོའི་རང་སྒྲ་དི་རི་རིཿ གུ་རུ་ལྔ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ༔ གར་དང་འཁྲབ་ཅིང་ཀྱི་ 
ལི་ལིཿ འོད་དུད་ཟེར་དུ་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ དལ་དུ་བསྐོར་དང་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ དལ་འབྲེལ་སྟོམས་པར་བསྐོར་བ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ཏེ༔ བྷནྫྷའི་ བདུད་རྩི་གྲི་ཁུག་གིས༔ གུ་རུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ 





® མཆོདཿ གུ་རུའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ རྣམས༔ སྤྱན་དྭངས་འབུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ བསྟིམ༔ གཟི་བརྡིད་འབར་ཞིང་འོད་འཁྲུགས་པས༔ དཔའ་བོ་ ཌིྲི་སྡེ་བཞི་ 
བསྐུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་ཐམས་ ཅད་ཁྱབ༔ མ་དག་ བརྡོས་པའི་ སྣང་བ་ཀྐུན༔ འཇའ་དང་: འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཁུ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ ས་ཀུན་རང་ལ་ 'རྗོགས༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ངང་༔ མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོན་པར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་གྱི་གཙོ་བོ་རུ༔ འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་ བསྐོར་ བ་དང་༔ བར་བར་ངལ་བསོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ འཁོར་ལོ་ ་དལ་བར་ 
ཿ བསྐོར་བ་ ཡིསཿ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བརྟེན་བསྐྱེད༔ ཤེས་པ་སྐད ་ཅིག་ཡོངས་སུ་མེད༔ བར་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་ངང་༔ འབུམ་གསུམ་ བསྟེན་པས་སྒོ་གསུམ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ འཆར༔ ཏཱ ཨེ་མཿ 


རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་བསྒུལ་འདི༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་རྒྱར་བཏབ༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ལཿ འབྲས་བུ་དུས་ སུ་སྲིན་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཀླུ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ 'ཤེས་ ཌཀིའི་གསང་མཛོད་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྒུར་ བའོཿ 
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ཕུ 















1. མ་ཧཱགུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཞིཁྲོའི་ 





སྒྲབ་ཐབས་སྣང་བ་དབྱིངས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

















གསང་ བ་བདེ་གཤེགས་ བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ་འོངས་ 
ལས་ཅན་སྟིང་གིས་བུ་མཆོག་དོན༔ རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱིས་ཏི་ལ་ཀཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་ 


ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ མཉམ་ ཡང་ ཟུང་ འཇུག་ རང་ རིག་ ཡེ་ ཤེས་ ཆེ༔ མ་ བཅོས་ དོན་ གྱིས་ དཔལ་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས༔ འཕོ་ མེད་ ལུ་ གུ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཕ༔ རང་ བྱུང་ 
རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྐྱོང་༔ ༩ ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལག་ལེན་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱོད༔ ༔ དང་ཕོ་ལྟ་བའི་མཚམས་ 
གཅོད་ནི༔ ཧྲིཿ ཀུན་ གཞི་ ཀློང་ ཡངས་ ཆེན་ པོ་ ལ༔ སངས་ རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ གཉིས་ སུ་ མེད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ༔ ལན་ གསུམ། ལྟ་ དང་ འདྲེ་ ཞེས་ བགེགས་ མ་ 

















ཐ མ་གྲུབ༔ དག་དང་མ་དག་བློད་ ལས་ འདསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དྷརྨ་དྷརྟུཨ༔ བགེག་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆབ་ཀྱི་བྲན༔ རཿ དེ་ ལྟར་མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་པའི༔ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིཿ༔ རང་གཟུགས་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་འདུག་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས༔ མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ཿ གལ་ཏེ་བཀའ་འདས་བར་གཅོད་ནཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ 
བརླག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རབྷཾ་ཝ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་རཀྟ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་རྫས་རྒོད་བདུག༔ གཉིས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གདོད་ནས་ 


































མ་གྲུབ༔ དག་དང་མ་དག་བློད་ལས་འདས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དྷརྨ་དྷནྟུཨ༔ བགེག་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆབ་ཀྱི་བྲནཿ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་པའི༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིཿ༔ 
རང་ གཟུགས་ ལོག་འདྲེན་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གནས་ འདིར་ འདུག་ པའི་ ཡུལ་ མ་ མཆིས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ འདི་ ཁྱེར་ ལ༔ རང་ རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ 
བཀའ་འདས་བར་གཅོད་ན༔ཿ སྤྲལ་པའི་ཁློ་ཚོགས་ཆེན་ཕོ་ཡི༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧྱབྷྷཾ་ཝ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རཀྟ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 


¡ རྫས་རྒོད་བདུག༔ གཉིས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཁའ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ འཁོར་འདས་དམིགས་མེད་གསལ་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་སླུང་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤར་དྷརྨ་བཛྲ་རཀྟ་ཧུཾ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟར་འདོན། གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 








ཤན མཆིའོཿ ལན་གསུམཿ བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ འགྲོ་ ཀུན་ གདོད་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱང་ ༔ མ་ རིགས་ དབང་ གིས་ འཁོར་ བར་ འཁྱམས༔ སྟིང་ རྗེའི་ ཡུལ་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡང་དག་ལམ་བཀོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་ 
པ་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ དྲུག་པ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 


ཱ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་བྱི་དྲ་དྣ་རི་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྲ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཏཱཾ བཛྲ་པྡེ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ བཛྲ་གྷེནྡྷ་ཨ༔ བྲཛ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨོཾ༔ 
བཛྲ་ གིར ཧཱུཾཿ ཨཱཿ ནང་ གི་ ཟག་ རྫས་ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ ལ༔ ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ པས་ ཤེས་རབ་ འོད་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་མཾ་ས་ རྟཀ་ཅོཏ་ ཀེམ་ནི་ རི་་ཏི་ པུ་ ཇི་ ཧཾཿ ཧཾཿ ཆྩ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་འབརཿ ཨོ་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཧུ་པྲུ་ཛ་ཧཾ༔ ྷཱཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་ཡང་པའི་ནང་༔ བཅུད་ 











^ 


ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིངྟ་བ་ལ་ལ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་པུ་ཛ་ཏེ་ཧཾཿ ཧིཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མ་ཧྭ་རཀྟཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ངང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཇ་ཧཱུཾ༔ ཧོ༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཁམས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲི་ 
ཁཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས༔ སྐོངས་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐང་༔ མཆོད་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ལྷ་ལ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ རྫས་ལ་གཏོར་ན་བདུད་ 
རྩིས་གྱུར༔ བགེགས་ལ་ལོག་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདག་ལ་གཏོར་བས་ཉམས་ཆགས་བསངས༔ ཨོཾ་ཤདྡྷ་ཨ་རྫཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ དྷརྨ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱིན་འབེབས་ནི། དྲི་བཟང་སྤོས་སྦར་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ རིགས་པ་གཟེང་བསྟོད་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ༔ ཧཾ་ཧ མཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་ བཅོས་སྒྲོས་དང་ བྲལ༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ རང་བྱུང་ངང་༔ 
རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བདག་ 


ཤྲ 
0241 
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ལཿ དབང་བསྐུར་ཊ བྱིན་ ཀྱིས ་རློབས༔ གནས་ འདིར་ བདེ་ ཆེན་ དབང་གི་ ཞིང་༔ དུམ ་རྫ་ས་ཡེ །ཤེས་ ་བདུད་ ཅྱི །ཁྱིམ༔ ཕུང་ཁམས་བཀྲ་མདངས་ འོད་ དུ་འབརཿ བྱིན ་རླབས་ 
ད་བསྐྱེད དུ་གསོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཾ ཤཿ ཧྲི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི ཧཱ ཡྲ །སིང་ཧ་ ཌཀྐི་ སྦར་སྣིངྷི་ས་མ་ཡ་ལེ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསཱ༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ 
བུན ནོཿ ཀཿ གཉིས་པ ་དངོས་ གཞི་ ཞི་རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནི༔ ཧཧྲ་མཿ སྐྱེ་མེད ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད ་ལས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་༔ 


ིབའི་ཆ འུལ འབར་བའི་ཡི་ གེ་ཧྲི ཧཿ སྒུ གསུམ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ དྷརྨ་ ཧཱ ཛྷོ བྷོ་ཏྷི ་ཙཏྟ་ཧ ཧྲིཿ གཉིས་པ་བརྟེན་གྱིས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ སྣང་སྲིད་གཞི་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
*ཅ་ཧྲཱི་ཡ ཡ་ ཧཾ་ཧྲཾ་དཾཿ ཧཱི རྒྱུ་ལས་ཀུན་ བསྐྱེད་ འབྱུང་བའི་ཡི་ ཡི་གེ་ཤརཿ ཨེ་ཡཾ་ར་ སུ་ཀེ་ར རྡ ་འཕྲོས་ པསཿ ཨེ་ ལས་ནམ་ མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ བརྡལ༔ ཡཾ་ལས་ 


རླུང་ནག་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ རཾ བརྟེན༔ ར་ལས་ རཀྟའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་དམར་འདུམ་འཁྲུགས༔ སུམ་ལས་ ཞིང་ཆེན་ས་ གཞི་ གྲུ་བཞེར་ ཁྱབ༔ ཀེ་ལས་ ཀེང་རུས་རི རིན་ཆེན་རི་རབ་ བརྩིགསཿ རཾ་ལས་བསྐལ་ 











པའི་ མེ་ དཔུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འབརཿ པཾ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ ་འདབ་ སྟོང་སྟེང་ ༔ ཧཱུཾ་ ལས་ མི་ ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ ས་ གཞི་ བརྡལ༔ ཧཱུཾ་ ལས་སྣོད་ བཅུད་ གཞི་ རྫོགས་ གཞལ་ ཡས་ 
ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་རབ་འབར་ཕྱི་ནང་གསལ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ ནང་མདངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ 
རབ་འཇིགས་པ༔ མེ་ཟེར་རབ་གཡོ་ཁྲག་ཞགས་ར་ཀློང་འཁྲུགས༔ དེ་དབུས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབ་ཞི་པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ 


རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀུན་ནས་འཁྲུགས༔ བྷཾ བྷ་ཤ་བྷ་ཤཱ་དྷེ་ཛཱཱ་ན་ཛཀྲ་མཆྫལ་བྷཱ༔ 
ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ོཿ ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་རུ་པ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྙེད་ནི༔ ཧཱིཧྲི་མ༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས༔ འོད་ 


༡༨༧ ༡༨༧ ༨ 








༩ ཟེར་ འཕྲོ་ འདུ་ ཡོངས་ རྱུར་ དབང་ གི་ སྐུ༔ པདྨ་ ར་ གའི་ མདོག་ ལྟར་ རབ་ དམར་ འཚེརཿ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉིས་ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ :བསྐུམས་ བསྒྲདཿ ཁྲོ གཉེར་ 
བཞིན་བསྡུས་ཞལ་གདངས་ཧྩུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ ཤང་ནས་རླུང་འབྲུབ་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ལྟར་འབར༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཕྱག་གསས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ཁུག་ནམ་མཁའ་འཕྱརཿ 
གཡོན་ པ་ ཐོད་ ཁྲག ་གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཱ ཀཿ དམར་ ནག་ རལ་པ་འབར་ འབྲུགས་ ནམ་ མཁའ་ གང་༔ ཅ་ མགོ་ ལྡང་ཞུར་ ་རྔོག་ མ་ ལེབ་རྒན་སྤྲག༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་ཁམས་ གསུམ་ དཔང་དུ་བསྡུདཿ 


སྐུ ཚེ་ ཡན་ ལག་རིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དབང་ ང་དྭག་ ཁྲོ་རྒྱ རྒལ་འབར་བའི་ ཊ་གར་ དགུས་ བརྗིདཿ གཡོན་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ མོ་བདེ་ གཤེགས་ ཡུམཿ དམར་ གསལ་ གཅེར་ བུ་སྤྱན་ གསུམ་རུས་ 
པས་བརྒྱན༔ མཆེ་ གཅིག་ དབུ་སྐྲ་ཐུར་ གྲོལ་ སྱ བོའི་ གཅུག༔ ཕག་ ཞལ་ མཐིང་ནག་ ངུར་སྒྲ་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོགསཿ ཿ བཅུ་དྲུག་ ་ལང་ཚོ་ ཚོ་ནུ་མ་ བྷ་ག་རྒྱས༔ ཕྱག་ གཉིས་ གྲི གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ མགུལ་ 
ནས་འཁུདཿ ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ་ཡབ་ལ་ འཁྲིལ༔ རབ་ འབར་སྐུ་ ལས་རྡོ་ ངོ་རྗེའི་ཚྭ་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ དཔུང་འབརཿ འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ 








བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསལ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་དབུས་དྷུ་ཏི་དམར་པོ་ཡི༔ སྙིང་ག་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་བྷུདྡ་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་མཐིང་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་བརྟེན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྱིལ༔ མ་ལས་བྷུདྡ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མཐིང་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་སྒྲ་འབྱིན༔ དར་དང་ 


. རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐོར་གཙུག་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བེར་མཐིང་གསོལ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
གར་སྟབས་བསྒུར༔ རང་མདངས་ཀུན་བཟང་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ རང་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་མ་འདྲེས་ཏིལ་གང་ཕྱུར༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ར་ད་ཇ་ཧ་ 








 ་ ལས་བཛྲ་རྱཾ་བྷཱ༔ བཛྲ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ གསལ་ལ རྡོ་རྗེ་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོ༔ གུ་རུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ མཐིང་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོགས་བརྒྱན་མཛེས་བཞུགས༔ རང་མདངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 
ལཿ རང་འདྲའི་རྔོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཏམ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ས་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ཉི་ཟླ་བམ་ 


རོའི་སྟེང་༔ ཙ་དང་རི་ལས་རརྣ་ཉྱཾ་བྷྲིཿ རརྣ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་གསལ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད༔ གུ་རུ་སྤུལ་སྐུ་ 
གསེར་མདོག་ལྷུང་བཟེད་ འཛིན༔ དབུ་རེག་ཞབབས་རྗེན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ རང་འདྲའི་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཏམས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ལྟེ་བར་བསྐྱེད་བྱེད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿདང་ནི་ལས་པདྨ་ྱྱ་བྷྲིཿ པདྨ་ 








ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་གསལ་ལྔ༔ པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཅན༔ གུ་རུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་པདྨ་དྲེལ༔ དམར་གསལ་གཅེར་བུ་ 
རུས་བརྒྱན་འོད་ ཟེར་འབརཿ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ ལཿ རང་འདྲའི་ པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོས་གཏམས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་ དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་རླུང་གི་ འཁོར་ ལོའི་ དབུས༔ འདབ་ བཞི་ཆོས་ འབྱུང་ ཉི་ ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ར ་དང་ ས་ལར་ ཀརྨ་ ཧཾ་ བཿ ཀརྨ་ ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གསལ་ལྔ༔ རྒྱ་ གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ 


༢༣ ༤ ༨༩༤ 


གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་གུ་རུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ ལྡང་ཁུ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་ འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ རང་འདྲའི་ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཏམ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོངདང་༔ བ་སུའི་འོད་ཀློང་བྱེ་བ་ས་ཡ་རུ༔ ཧཱུཾ་དང་ཛཿལས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱུར་བ་ལྟར༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་ངང་རྫོགས་ 











རཿ གསལ༔ ཧཱུཾ ཧྲི མཿ ཿ དབུ་ གཙུག་ཆོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ དྭངས་ མ་ཟག་ མེད་ཀློ། ཀློང་༔ འཇའ་ འོད་ ཐིག་ ལེ་ ལྔ་ཟ ཚམ་འབར་བའི་ དབུསཿ རིགས་འདུས་བྷུ་ནྷ “འཆེ་ ཆི་མེད་ པདྨ་འབྱུང་༔ 
ལོ་ བརྒྱད་ གཞོན་ ཚུལ་ དཀར་ དམར་ ཌྦ་ ཁྲོ་འཛུམ་ །ཅནཿ ཟབ་ བེར་ཆོཿ ཆས་ 'གོས་འདབ་ ལྡན་ པད་ ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་ རིགས་ སྟོང་གསེར་གྱི ཅཾདྡཿ ་རྗོ་རྗེ་ གདེངས༔ གཡོན་ པ་ བྷྷ་ ཚེ་བུམ་ བདུད་ 
ཉིས ས་བལྟམསཿ མཚོ་ རྒྱལ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ ཊཾ གཡོན་ ན་འཆང་༔ ༔ སྣང་ སྟོང་ འོད་ལུས་ཡེ ་ཤེས་ སྟིང་ལོ་ ཕོ་ཅན༔ པད་ ཉི་ ཟླ་ སྟེང་ཞབས་ གཉིས་ རྡོར་ སྐྱིལ་ བཞུགས༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ འདབ་མ མར་ ཉི་ 


* ཟླ་ འོད་ ལྔའི་ ཀློང་༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ གུ རུ་མཐིང་ གསལ་ སྤུཿ ལྷོ རུ་རཏྣ་ གུ་ རུ་སེར་ གསལ་སྐུ༔ ནུབ་ ཏུ་པདྨ་གུ་རུ་དམར་གསལ་སྐུ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ རྨ་གུ་རུ་ལྡང་གསལ་ སྐུཿ རིགས་ བཞིའི་ ཕྱག་ 
གཡས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ དང་ནི་རྒྱ རྒྱ་གྲམ་ རིམ་ བཞིན་ རྣམས༔ ' གཡོན་ པ་བྷནྡ་ ཚེ་བུམ་ཁ་ ཊཱ འཛིནཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཚན་ དཔེ་ གཙོ་ དང་མཐུནཿ༔ མཁའ་ དབྱིངས་ དག་པ་ འོད་ 
ལྔའི་མུ་ཁུད་ ནང་༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་དགའ་རབ ་⁄ཤཱིར་ སིང་སོགས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ བདེ་ གཤེགས་ ལྟ༔ ཡེ་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ་རོལ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསལ༔ ཧཱ་ཧྲི་མ༔ བདེ་ ཆེན་ 











གསང་སྒོ་ ཆོས་འབྱུང་ད དམར་ ནག་ དབུསཿ དབང་ ཆེན་ པདྨའི་ མཐུ་སྟོབས་དཔའ་མོ མོའི་ སྐུ༔ སེང་ གདོང་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ཕྱག་། གཡས་སྣང་བ་ དབྱིངས་ སྡུད་ ལྕགས་ 
ཀྱུ འཕྱར༔ གཡོན་ པའི་ སྲིད་ གསུམ་ཊ འཆིང་བའི་ ཞགས་པ་དམརཿ ཆགས་ མཛད་ནུ་མ་འབུར་ལ་བྷ་ག་རྒྱས༔ དར་ དམར་ མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རལ་ དམར་ མཁའ་ལ་འཕྱོ་ 
ཞིང་ འོད་ ཞགས་ འགྱེད༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ བརྟེན་ གཡོ་བཅུད་ལ་བོར༔ བརྐྱང་ བསྐུམ་གར་ སྟབས་ཁ་ཊྟཾ་མེ་ཟེར་༩ འཕྲོ༔ དྲག་ཆོ མོའཾ་ སྒུང དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ ཆོས་འབྱུང་ད དམར་ 


¡ ནག་པད་ཉི་བཾ་ཆེན་ སྟེང་༔ རི རཾགས་ལྔའ་ཊ འི་སེང་ གདོང་བྱེ་ བ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས༔ དཀར་ཿ སེར་མཐིང་དམར་ ལྡང་ཁུ་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོའི་ སྐུཿ རིགས་ཀྱི་ ཤ་རྟགས་ ་ལྡནགྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱི་བརྟེན༔ རབ་ བ་འཇིགས་ 
བདུད་ འདུལ་དཔལ་གྱི་ཆས་ ས་རྣམས་ རྫོགས༔ སྣང་ སྲིད་ དབང་བསྒུར་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ གསལ༔ གསང་ བའི་ བྷ་ག་མེ་ རླུང་འཁྱིལ་བའི་ དབུསཿ དབང་ཕྱུག་དམར་ མོ་བྱི་རུའི་ 
མདངས་དང་ལྡན༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཟངས་ཀྱི་མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ གཅེར་བུ་ མི་བཟད་སྲིད་མེད་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་༔ གཏུམ་ཉམས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་ བཅིང་ཅནཿ རལ་ 








༦ 4 པ་ ཤུལ་ ཞིང་བ་སྤུ་འོད་ ་ཞགས་ འགྱེད༔ དོར་ སྟབས་ བཞེང་ཿ པའི་གཡོན་ཟུར་ཨུ་མ་དམརཿ ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ པའི་ཉམས་ ས་ཅན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུདཿ ཡིད་ ཆགས་ དབང་གི་ བུང་བ་ཟི་ དིར་ གཡོ༔ཿ མེ་ རླུང་ ༨་སྟོབས་ བསྐྱེད་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུད༔ ལོག་ འདྲེན་ སྲོག་ འཕྲོག་ མགྱོགས་ མ་འབུམ་ཕྲག་བསྐྱེད༔ དབང་ 
དྲག་ ཐུགས་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ གསལཿ ཧཾ མཿ ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ ད་ ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ མདུན་ དུ་ ཟླ་ གམ་ ཁྲག་མཚོ་མེ་དཔུང་ དབུསཿ དབང་ ང་གི་ཟ སྲས་ 


མཆོག་ དམར་ ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་ གཉིས་ ཕུར་བུ་ འདྲིལ༔ཿ དབུ་ གཙུག་རྟ་སྐད་ འཚེར་ཞིང་བྱ་ ཁྱུང་ ལྡིང་ ༔ སྐུ་སྐད་ཕུར་ཞབས་ རུ་ཏུའི་ སྙིང་ལ ལ་གཟིརཿ 
གཡས་གཡོན་ཟླ་གམ་ སྟེང་དུ་ཛཿཡིག་ ལས༔ ཕྲ་མེན་དམར་ནག་ བྱི་ལ་ པུ་ཤུད་མགོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆ་ལུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཕྲ་མེན་འགྲོས་ ཀྱི་གནས༔ 
ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབ་བཞི་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་ཀླུ་རིགས་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་མཛད་ལྟ༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ 








༨༤ 


མཁའ འྲོ་དཀར་མོ་གཉིས་མད འདྲལ༔ དུང ཁྲད ཆས་ྫོགསརྡོ་རྗེ་ོ་ཐད འཇན ྡོྗེ་རགས་ཀེ དཔའ་བོས བསྐོར ལོུ་ཆོ་དཔལའབྱོརདྲུགརྱས་མཛད་ ལྷོ 
རཏཏྣ་ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སེར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས་རིན་ཆེན་ གྲི་ཐོད་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ཌཀྐིས་ 
ཤྭ བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་དབང་བསྒུར་དབང་མཛད་ལྷ༔ པདྨ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་མཁ འ་འགྲོ་དམར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ པདྨ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 


པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ཌཀླིས་བསྐོར༔ བྱངདུ་གཏུམ་དྲག་ཚར་ གཅོད་སྒྲོལ་མཛད་ལྷ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཏྟིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ཿ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྒྱ་གྲམ་ 
གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ ཞིང་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་ བསྐོར༔ གཙོ་བོར་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་ 
སྤྲལ༔ འཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ གར་ བསྙུར་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འདུལ་ རཏྣ་ སིརྡྷ་ མཿ པདྨ་བདེ་ ཆེན་ལས་མཛད་འཕྲིན་ལས་བདག༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ 








ཤཱ མུན་ཐལ་བའི་མདོག༔ མ་ངེས་མདོག་བསྒུར་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གྲི་ཐོད་ཁ་ཾ་རྗེའུ་ཆུང་བརྡེག་འཇོམས་མཚོན༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་ཐོགས༔ 
མཛེས་སྡུག་དབྱངས་སྟན་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་ཁེང་༔ གཞན་ཡང་སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞི་ཡང་འཁོར་འབུམ༔ ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ཡི༔ གནམ་ 


ལྕགས་རྩིབ་སྟོང་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉིད་སྦྲལ་དཔག་མེད་པས༔ སྲིད་པ་མཐའ་སྡུད་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་གཞོམ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ངང་དུ་ 
གསལ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཧྲཱི་ མ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ གསལ་ དྭངས་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ གུ་ རུ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་ མཚོར་ གཤེགས༔ སྐུ་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཞིང་ ཁམས་ 
ནས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ནས༔ ཌཀྐི་བྱེ་བ་འབུམ་ 








ཕྲག་ གཤེགས༔ དབང་ ཆེན་ཆུ རྩ་ གསུམ་ཏ དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་རྣམས༔ བསྒོམ་ང པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ མདངས་རེ་གསལ༔ མ་ བསྒོམ་ སངས་རྒྱས་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ༔ དམིགས་ཿ པ་མི་ དགོས་ རང་ བཞིན་ཤརཿ 
ཕྱི་དང་ ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྱུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ ཛུག རུ་དེ་བ་ ཌཾིནིཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤི་ཡ་ས་མ་ཡ་བིཤྭ་སརྦ་ལོ་ ལོ་ཀ་ །ཌི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕ ཝེ་ 
ཝཾ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཇཿཛཿ ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲ མཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ གཤེགས་བྱོ: བྱོན་བཞུགས་པར་ མི་མངའ་ཡང་༔ མ་ རིགས་ གཟུང་འ ཛིན་སེལ་ ཕྱིར་ དུཿ 


¦ རང་བཞེན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ལྟན༔ དྲུག་པ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི་མ༔ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཌཱཀྐི་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ འདོད་སྣམ་བར་ཁྱམས་ལ་ 








ཐྲ གནས་ སྒེག་ མོ་ འབུམ༔ པྡེ་ དཀར་ མོས་ སྟོང་ གསུམ་ བཀྲག་ མདངས་ འཚེརཿ དྷཱ པེ་ སེར་ མོ་ དྲི་ བཟང་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ༔ དྷི ཁི དམར་ མོ་ སྣང་ གསལ་ 
ཉི་འོད་འབུམཿ གྷེནྨ་སེར་མོས་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ནི་ཏི་ལྗང་མོས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྡུང་༔ ཤབྟ་སྔོན་མོས་སྟོང་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟིར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛི་ཏི་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏྲིཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷིནྨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་བཛ་གིཏྟེ་ཛཱུཾ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ལྟ་བས་བདག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་བདེ་དྲོད་ 
ཟེར་ རླུངས་ གཏིབ༔ ཆུ་ཁམས་ རྣམ་ དག་རྡོ་ རྡེ་ ཌཀྐི་ འབུམ༔ བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་ རྫོགས་ གསང་ གསུམ་ཁྱབ་ པར་ འབུལཿ དབང་ ལྔའི་མེ་ཏོག་མངོན་ སུམ་ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ དུག་ལྔ་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་འབུམ༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཌཱཀི་ནི༔ ཚོར་སྟོང་མཆོད་ 











པ་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་བསྐྱིལ༔ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རང་གསལ་ཉི་ཟླའི་མདངས༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་ཌཀྐི་འབུམ༔ ཚ་བའི་ཟེར་འཕྲོ་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ ། 
མདངས་ ས་ལྡན་ རྦ་རླབ་ འཁྱིལ༔ རླུང་ཁམས་ རྣམ་ དག་ཿ ཀརྨ་ ཌཀྐི་ འབུམ༔ བདེ་ཆེན་ སྐ ལ་བདེ་ བའེ་ བུག་ཆབ་ བསྐེལཿ ཤ་ རུས་ཞལ་ཟས་ས་ གཞི་ བར་ སྣང་ཁེང་༔ ས་ཁམས་རྣམ་ དགུ་ རིན་ 
ཤྷ ཆེན་ ཌཀི་ འབུམཿ རོ་ བརྒྱའི་ བཅུད་ གཡོ་ ཅིར་ཡང་ ་ཐོགས་ཿ པ་མེད༔ ཐོད་རྔ་ རྐང་གླི གྲིང་རང་ བྱུང་ ལོལ་མོའི་ ་ཚོགས༔ གཏི་ མུག་རྣམ་དག་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཌཀྐི་ འབུམཿ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ ལའི་རང་ 


སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ ལྡིར༔ སྣང་ བའི་ སྐུ་ལ་ ཚོགས་ དྲུག་ སྟོང་པའི་ བཅུདཿ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ དུག་ལྔ་ རང་སར་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ མ་ ཧཱ་པྩཔཱ་ཛ ཛ་ཁ་ ཧིཿ གསུམ་ 
པ་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པ་གསུམ༔ དང་པོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཧིཿ རྩ་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལྷ་ ཆོགས་ ལ༔ ཐབས་མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནིཿ སྣོད་ བཅུད་ 
བདེ་སྟོང་བྷནྡྷ་ཡོངས་པའི་ནང་༔ འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་སྦྲིན༔ ཟེར་རླུང་འཚོ་བྱེད་སྒེག་མོ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ བདེ་བའི་བཅུད་འབྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ 











ཨཱཿ ཆེན་ཟག་མེད་རང་རིགས་རྩལ་རྫོགས་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ སརྦ་པྩ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྣན་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིཿ གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའིཿ རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སེྷའེཿ 
རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ ལོ་ཆེན་བྲི་རོ་ཙ་ནའིཿ སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའིཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས པདྨ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབཿ བསྐལ་ 


 བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེནཿ འདྲེན་མཆོག་པདྨ་བསྟན་དརཿ གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཉམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པྩྣ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཧོཿ བདུད་རྩིས་མྱོང་ངོ་༔ རཀྟ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཿཱཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཤེས་རབ་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་རྟེན་དུང་ཆེན་ཞལ་བུའི་ནང་༔ མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒལ༔  ནང་བཅུད་དུག་ལྔ་དམར་ཆེན་ 








རླབས་སུ་འཁྱིལ༔ དམར་འོད་དབྱིངས་ཁྱབ་སོར་རྟོགས་ཌཀྐི་འབུམ༔ ཡེ་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོས་སྟོབས༔ མངོན་པར་འབྱིན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ཕྱིརཿ རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤིས་ ཕྱག་རྒྱ་ འབུལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ལ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ སྣང་ བའི་ འཇིག་རྟེན་ ཉི་ ཟླའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ རྫས་རྟེན་ འབྲེལ་ ལང་ཚོས་ བརྒྱན༔ འཁོར་འདས་ མཉམ་སྟྱོར་ཟག་ མེད་ འདོད་ དགུའི་ 


¦ སྤྲིན༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲཱི་ཡ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཌ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བྷུནྟ་ཌྲི་ནི། བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི། རཏྣ་ཌཱཀྲི་ནི། པངྨ་ཌཱཀྐི་ནི༔ ཀླར་ཌྷཀི་ནིཿ ས་མ་ཕ་ཌྣཀི་ནི། བི་ཤཱ་ཌཀི་ནིཿ སྦར་ཌྷཀི་ནིཿ ལོ་ཀ་ཌྷཀྐི་ནི་ཨེ་དཾ་བྷ་ 
ལིང་ ཏ་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ སྔགས་ལན་གསུམ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་མཆོད་པ་ནི༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱ་ཧྲཱིཿ རྩ་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་ ༢༔ བྲབས་ ཤེས་ 











ཤཿ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ མཉམ་ སྦྱོར མཆོད་པ་ ནིཿ སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཌ རང་རིགས་ཡུམ་ ་དང་སྦྱོར༔ རྩ་ཁམས་ 'བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཡེ ཤེས་ངོ ངོ་བོར་སྨིན༔ དཔའ་བོ་ ཌེ ཀྐི་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཞིང་༔ རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོཿ སྟོང་ རོལ་པའི་ སྲུབ་སྤྱོད་པས༔ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་དག་ དབྱིངས་རིགས་བདེ་ཆེན་ཕྱིར༔ ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོཿ སྟོབས་ཌྭ རྩལ་ཕྱུང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འོད་ 
སྒུ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ རང་ ཐྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤིས་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནྷཱ་ན་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧཾཿ གཉིས་པ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱི ཤྲཾཿ རྩ་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ ལྷ་ 


ྨ ཚོགས་ ལཿ དབང་ ང་གིས་ གཉིས་ འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ མཆོད་ པ་ནིཿ ཁམས་ གསུམ 'སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ ཐུབ་ ཁུང་དུ༔ མཐའ་ མེད་ འབོར་ བའི་སེམས་ ཅན་མ མ་ ལུས་ པ༔ ཆགས་སྡང་རུ་ཏྲའི་ཁེང་ 
པའི་དྲག་ གདོན་ ཚོགས༔ སྟིང་ རྡེའི་ལྕགས་ ཀྱུ་བྱམས་པ པའི་ ཞགས་ པས་བཅིང་༔ དགའ་བས་ལྕགས ་སྒྲོགས་ བཏང་སྙོམས 'དིལ་བུ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ རྒྱས་གཟིར་ ཞིང་བདག་° འཛིན་ལྷ་དང་ ཕྲལཿ 
བག་ཆགས་གཏོར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་དང་སྤྲད༔ འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་གདུང་བའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀ་དག་ཐུགས་ལས་ བརྡོལ་ བའི་ཤེས་རབ་མཚོན༔ ཤེས་རི རིགས་ལྟ་བ་གྱད་ ཀྱི་ 








ཕུར་བུ་ཡྲིསཿ ཿ བསྒྲལ་ ཞིང་སྟིགས་མའི་ 'བག་ཆགས་དྭངས་མར་སྤརཿ རོལ་རྩལ་ 'རྔམས་ པའི་ 'གནས་ཤུལ་འབུམ་ཕྲག་ གིས༔ རང་རིགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ་ཆོགས་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཚོགས་ 
རྫོགས་ སྒྲབ སྦྱོང་ འཁོར་བ་མཐའ་ འ་ནས་ སྟོང་༔ མཉམ་ ཉིད་ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་དབྱིངས་ སྤྲོལ་ ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱར་ འབུལཿ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏཱ་པྲ་བྷཏྩཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ གསུམ་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ་ལ༔ འོད་ གསལ་ དེ་ བཞེན་ཉཾ ཉད་མཆོད་འབུལ་བ་ ནིཿ རང་རིགས་ རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ 


¦ མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་དམིགས་མེད་བློ་ལས་འདས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུས་སུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་བརྒྱ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཛྷཱ་ན་པུ་ཇ་ཧཱུཾཿ བརྒྱད་པ་ 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི་མ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་དབང་ཆེན་ཞེ་ཁྲོའི་ ལྷ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ མི་འགྱུར་གར་དགུའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ནི་འགགས་མེད་རང་བྱུང་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཉག་གཅིག་འདུམ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་འབྱམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ 











` མེདཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད༔ ཧཱ་ཧྲི་མ༔ བདེ་ཆེན་འོད་འབར་རྟཀའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནག་ ཐུགས་ རྗེ་ཆགས་ པའི་ མདངསཿ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྡེའི གྲི་ཐོད་ ཁ་ ཊི འཛིནཿ སྤྱི གཙུག་ རྟ མགོ་ལྡང་ ཞུར་རྟ་ སྐད་ འཚེརཿ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་ བཅུད་མ་ལུས་དབང་ དུ སྡུད༔ 
རབ་འཇིགས་ཆེད་བཙན་གཟི་བརྲིད་འོད་ ད་དུ་འབརཿ དབང་ ཆེན་པདྨའི་ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ རྣམ་ དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ འབར་བའི་སྐུར་ 


 བསྟན་པ༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ རི་ཕག་ མོ་ ཡུམཿ དམར་གསལ་ མཚན་རྫོགས་ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་ཉམས༔ གྲི་ གུག་ ཐོད་ཕྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྱ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ ཕག་ 
ཞལ་མཐིང་ནག་འཕྱོ༔ ངུར་ སྒྲས་སྟོང་ གསུམ་ ཟིལ་ནོན་དབྱིངས་སུ་ སྡུད༔ ཡེ 'ཤིས་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞེ་ 
གཡས་བསྐུམ་འཁུད་བསྐྱང་གར་སྟབས་ འགྱིང་༔ ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་ མྲེད་ཉི ཉི་ཟླ་པདྨའི་ སྟེང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མེ་སྤྲང་འབར༔ མཐོང་དང་ཕྲ་ཅམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 











བསྐྱེད༔ འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཛཱུཾ་ཧྲཱི་མ༔ སྐུ་དབུས་གནས་ལྔར་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་ 
མེད་རྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་མཛེས་འཛུམ་ཞི་བའི་སྐུ༔ མགྲིན་པར་རིན་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེརཿ བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ འཛུམ་སྒེག་ རྒྱས་པའི་སྐུ༔ སྟིང་གར་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ སུམ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ལྟེ 


¦ བར་པླད་དཔའ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཁྲོ་ཆགས་དབང་གི་སྐུ༔ གསང་བར་ཀར་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ༔ གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རང་རང་དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཙིཏྟ་དུང་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྦུབ༔ ཀུན་ 
བཟང་སྣང་མཐའ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཡེ་རྫོགས་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱི་ཧྲི་མ༔ དབང་ཆེན་དབུ་གཙུག་རང་བྱུང་འོད་ 








ཙ ལྔའི་ཀློང་༔ སྐུ་ལྔ་རིགས་ འདུས་མ་ཧྭཱ་གུ་ རུ་རྗེ༔ བདེ་ ཆེན་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ བསྐོར༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་ཤུགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ གུ་རུ་སྐུ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་གསང་སྒོ་ཆོས་འབྱུང་འབར་ 
བའི་ནང་༔ མཁའ་འགྲོའི་དཔའ་མོ་བདུད་འདུལ་སེངྒེའི་གདོང་༔ དམར་མོ་པདྨ་ར་གའི་མདངས་དང་ལྡན༔ སྣང་བ་དབང་བསྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་གྲུ་ 


མོར་ཁ་ཌཱ་ བརྟེན༔ པད་ཉི་བཾ་སྟེང་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ བཞེངས༔ དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ བྷ་ག་ཡོངས་པའི་ནང་༔ སྲིད་ 
གསུམ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ༔ སྣང་བ་དབང་བསྒུར་ཨུ་མ་ཌཱཀྐི་མ༔ འགུག་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མགྱོགས་མ་ཐུང་བའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་བླ་འགུགས་ཡིད་ཤེས་བསྒུར་ལ་བསྟོད༔ 
གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ དབང་གི་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མན་དང་༔ རིགས་བཞིའི་བདེ་ཆེན་སྒོ་སྐྱོངས་གདོང་མོ་འབུམཿ ཁོར་ཡུག་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 











མཁའ་འགྲོ་མཿ བྱེ་བ་ཐེར་ འབུམ་ གྲངས་མེད་ སྦྲལ་ པའི་ ཚོགས༔ རང་ རིགས་ཡེ་ཤེས་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ བདག་གཞན་ བཟང་ ངན་མཆོད་ བསྟོད་ མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་ 
རིགས་ འཕྲུལ་ རྟོགས་ དབྱིངས་ སུ་ དག་ པའི་ ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་ ངང་ དུ་ བསྟོད༔ དགུ་པ་ཛབ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་ གམ་ དབང་ཆེན་ ཨེ་ ཡི་ ཀློང་༔ པདྨ་ ཉི་ ཟླ་ བཾ་ 
རོའི་ སྟེང་ ༔ དབང་ཆེན་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལྟ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས༔ སྐུ་ ནི་དབང་ཆེན་ གར་ དགུའི་ ཉམས༔ གསུང་ ནི་ དབང་ བསྒུར་ དྲག་སྔགས་ 


¦ སྒླྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛབ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཕོ་ཉས་གང་༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་འོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ བསྡུས་པས་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམཿ གནས་པས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐེད་ཅིང་སྒྲབ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ལྟར་བཟུང་ལགས་ན༔ ཞལ་ 
མཐོང་གསུང་ཐོས་རིག་ རྩལ་ དབང་ | གཉིས་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཅུ་པ་ཐུགས་སྲོག་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཧཱཧཾ་མ༔ བདག་མདུན་སྐུ་དབུས་བྷུནྡྷ་དབང་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་མཆོག་ 








ཧུ ཅྟཏྟ་རེ རིན་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱུད ནང་༔ ' སྣང་ མཐའ་ དམར་ཿ གསལ་ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ཀ་རུཿ པདྨ་ ཉི་ཟླ་འོད་གང་ཁ་ སྦྱོར་ དྭབུས༔ ཧྲིཿ དམར་མ་ མཐིང་སྤྱི་ མགྲིན་ཟླ་ སྟེང་དུ 
རཿ ཧཿཙ་རི་ལྟེ་གསང་ཉི་ འི་སྟང་ཐ ཧཱིནི་ཡ༔ ས་རིགས་བདག་ གུ་རུའི་ཐུགསཿ པདྨ་ཉི་ཟླ ཟར་ ཨོ་དཀར་ཨ་དམར་དང་ཿ ༔ ཨོཾ་མཐིང་རིམ་ 'བརྩེགས་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀ་ཆུ༔ པ་ི་ཟླ་ ཟླ་ 


ལཾ་ དམར་ གསལ་ བའི་ མཐུརཿ 


བཅོ་ ལྔའོ༔ གཞན་ ཡང་ ི་ དམ་དང་ཅ ༣ མཁའ་ འགྲོ བ་ག ཚོ ནོརཿ ཧྱ སྒྲུབ་འ ལས་ ལྩོར་ ཟབ་ བ་གནད་ དྲ་ནམསཿ རང་ རང་རྩ་སྒྲུབ་ ག་གས བཟླ༔ ཐུན་ མཚམས་དབངས་ གསལ་ ལེན འབྲེལ་བརྗོད༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྟ༔ སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་སྒྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ གསུང་མཆོག་ཕྱག་ 

















རྒྱའི་ མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དྲན་ ་རྟོགས་ཐ ཟམས་ཅད་ ད་ཞོད་ གསལ་མཉམ་པར་ ་ཉིདཿ ཐུགས་ མཆོག་ ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རང་༔ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི ཁོའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ ཧྭ་མུ་དྲ་ པུ་ ཛ་ ཧོཿ ཐུན་མཚམས་སྒྱོ་ ས་སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས༔ འབྲུ་བདུན་ཆུ་ཁོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུཿ འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྟ་ལ་སྩོན༔ སྣང་ 
སྲིད་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ངང་༔ ༧ དཿ 1་ ཧཾཿ ཟག་ གནད་ བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཤཿ གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྦྱོད་རྣམས༔ ཞིང་ ལྔགས་ སྟེང་བཀོད་ 
| བདུད་རྩི་བནཿ དང་པོ་ཚོགས་མཚོད་བྱིན་ ཆྲབས་ནི༔ རྩུ ་མ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་ ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 'ཀྱི་རྒྱ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ ལྷུན་གྲུབ་ 
པཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ ་འོད་ ཕུང་ འཐིབ༔ འཁོར་ འདས་དབྱེར་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར༔ རི་ཡཾ་ ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་རྷུཾ་ཏི་ཧེ ཤྲཱིཿསཱ༔ གཉིས་པ་ཚེགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ཞིཿ ཧཱཾ་ཧྲཱི་ མ༔ 
མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམཿ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 








860 


; ཚོགས༔ བདུད་འདུལ་དམར་མོ་སེངྒེའི་གདོང་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ༔ ཨུ་མ་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ སྐུ་མཆོག་སྣང་སྟོང་ཡ་ལ་ལ༔ གསུང་དབྱངས་ 
གྲགས་སྟོང་དི་རི་རིཿ ཐུགས་མཆོག་འོད་གསལ་རྱམས་སེ་ཕྱམཿ གནས་མཆོག་ཚོགས་ཁང་འོད་དུ་འབརཿ སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའཿ ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་ཧྲིཿམཿཧཿརིཿནིཿསཿརཿཙཿཧྲཱིཿཡཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚོགས་ཕུད་མཚན་པ་ལྟ་ཕྱེ་ལ༔ གསུམ་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 


¦ པའི་དཀྱིལ་འབོར་དུཿ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་སྷ་ན་ཙཀྲའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་ 
རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ བཞི་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཚིག་ ཅན༔ ལྟ་ བསྒོམ་ ཏིང་ འཛིན་ རྣམ་ དག་ པས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ དམ་ རྫ་ས་ ནི༔ མཆོག་ ཆེན་ བཾ་ དང་ མཆོག་ ཕྲན་ བཾ མཚན་ ལྡན་ བཾ་ གྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ ས་ 











ལེ་ 'འབྲི་ ཊ་དང་ཤེལ་ སྒོང་ལུགས༔ མཁའ་ ལྡིང་སྡུག་ པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཀྟུ་དམར་ གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་ དུ་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་ མར་མེ་ མདངས་ཀྱ ཀྱིས་ བསྐང་༔ ཐོད་པ་ ལྟག་ སྤྲོད རྔ་སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་ རྐང་གི་ གླིང་བུ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ གསུར་གྱི་དུད་ 
པ་དང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་༔ སིལ་ སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐོང་ 


¡ ཀྱུར་ ནས༔ གཡར་ དམ་ ཉམས་ ཆགས་ སོར་ རྩོལ་ ལ༔ སྔོན་ ལས་ འཕྲལ་ རྐྱེན་ བར་ ཆད་ བཟློག༔ ཚེ་ དབང་ ཉམས་ རྟོགས་ འཕྲིན་ ལས་ སྤེལ༔ མཆོག་ དང་ མཐུན་ མོང་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དབང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ༔ ཡེ་ནས་ བདག་དང་དབྱེར་མེད་ ལ༔ མ་ རིག་ གཉིས་ འཛིན་ ལོག་ ལྟ་ཀུན༔ རང་མདངས་ རིགས་ པའི་ ཀློང་ དུ་ བཤགས༔ བཟོད་ བཞེས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་ རྗེ་ 








; ཌི ཡབ་ཡུམ་ ཿ་ཚོགསཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་གསན་ ཧིང་ དགོངས༔ ' ལྟ་ བ་མ་རྟོགས་ལོག་ལྟ་ དང་༔ ལོགས་བལྟས་ཁ་ལྟ་ རྟོགས་རྫུན་ འབྱམས༔ ཡིད་ ྤྱོད་ཌ མཐའ་ བྲལ་ 
ཀློང་ དུ་བཤགས༔ རིན་ཆེན་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ བཅུ་ དྲུག་ཕྲག་ གཅིག་ གསན་ ཅིང་ ་དགོངས༔ མཉམ་ ངབཞག་ ཏིང་འཛིན་དོན་ གཡེལ་ཞེ ཞེང་ཿ  བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་མ་གསལ་ དོན་ མི་ རིག༔ 
¡¦ གསལ་ སྟོང་བདེ་ཆེན་ངང་ དུ་བཤགས༔ པདྨ་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ ཚོགསཿ དྲུག་བཅུ་རྩ་ བའི་ གསན་ཞེང་ དགོངསཿ དུས་ལས་མ་བབས་སྐྱོད་པ་ ནིཿ མ་རིགས་ཆོས་འགལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 


རྣམས༔ དམིགས་ མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ སུམ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ གསན་ ཞིང་དགོངས༔ ཡང་དག་དོན་ གྱི་ གནད་མ་ཤེས༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་ 
གིས་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་ བྲལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལས་ཀྱི་ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་གསན་ ཞིང་དགོངས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་ བསྡོམས་ན༔ 
མི་ཤེས་ ལོག་ ལྟ་ཅི་ བགྱིས་པ༔ ཀུན་ མཁྱེན་ གསལ་ བའི་ ཀློང་ དུ་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ ཀེའུ རི་ལ་ སོགས་ མཾ་ས་ བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་ སོགས་ ཕྲ་མེན་ བརྒྱད༔ ཁྭ་ གདོང་ ལ་ སོགས་ སྒོ་ མ་ 











བཞིཿ དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ ལངྐ་བརྒྱད༔ མ་ 'བདུན་ སྲིང་ བཞི་ཐ གིང་ བཅོ་ བརྒྱདཿ : ཝོ་ཉ་ དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་ད དང་༔ 'ཿ བརྟན་ མ་ མ་ལོང་ཀ་ ལས་གྲུབ་ སོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ འཇིག་ རྟེན་ 
བདགཿ ཀུན་ གྱིས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཚོགས་མཆོད་ཀྱི ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱ བསྐང་དུ་མེད་ དེ་སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་བསྐང་༔ ༔ མཆོད་ ད་དུ་ 
མེད་ དེ་ གཉིས་ མེད་ དགྱེས་ པར་ མཆོད༔ སྦྱོར་ དུ་ མེད་ དེ་ ཟུང་ འཇུག་ རོལ་པར་ སྦྱོར༔ བསྒྲལ་ དུ་ མེད་ དེ་ཡེ་ ཤིས་ ཆེན་ ཏེ ཁོ་ བསྒྲལ༔ བཤགས་སུ་ མེད་ དེ་ ཡེ་ རྫོཿ རྫོགས་ ཆེན་ ལོ ཕོར་ 


བཤགས༔ཿ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་སརྦ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་མཐའ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧྲི བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འགུག་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 
མགྱོགས་མ་འཕྲོས༔ དུག་ལྔ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་ལིང་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ཡི་རྟེན་དང་ ཕྲལཿ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཆཱཾ་ཏྲི་ ་ཤཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧྲཱི ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་རྭུ་ཏུ་བྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་དབང་ 








ཤ༔ ཝལྔར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རབ་སྦར་ནས༔ རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ མ་རིགས་བཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ : ནྣ ཏཱཾ ཏྱུ་མ་ ཧཱ་ 
མི་ས་ རྟག་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ ཟག་མེད་གྷ་ ནཱ་ ཙཀྲའི་འདོད་ ཡོན་ཌེ ནི༔ རྩ་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་མ་ ཧྭ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ 


 ཕས་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རོལ༔ བརྒྱད་པ་གཙང་མའི་ལྟག་རྣམས་སྤུང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀ་བྲན༔ ཧྲཱིཿ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་སྡུད་མ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ གིང་ལང་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ༔ སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ཞིང་དབང་དུ་བསྒུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྐོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ ཞིང་ལཱགས་གྱོན་ཞིང་ 
བྷནྨ་འཆང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཕུད་ལ་མི་འཚལ་ལྷག་མ་བཞེས༔ ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལེན་རྡོ་རྗེའི་ ལུང་༔ ད་ལྟ་བདག་གི་ 











རྗེས་བསྐུལ་ ན༔ ནམ་ ཡང་ མི་ འདའ་ འཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ༔ ཨོཾ ཨུང ཊ་ བྷཀཱ་ བྱེ སཱ་ ཧྭ༔ སྒྲབ་དུས་ ལྟར་ བཟུང་ ཐོན་ ནས་ གཤེགས༔ དགུ་པ་ ཐམས་ ཅད་ བསྐུལ་ བ་ནིཿ ཛྷུ ཛཿ དབང་ ཆེན་ 
པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཁོར་འདས་སྣང་བ་དབྱིངས་སྡུད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལས་ 
དྷ མཛོད་ཅིག༔ དབང་ཕྱུག་ཆགས་པའི་མདངས་གཡོས་ནས༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ འགུག་འཆིང་སྡོམ་མགྱོགས་མགྱོགས་མ་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བཏན་གཡོའི་ 


བཅུད༔ ཛཿཞག་ འོད་ ཀྱི་མར་མེ་སྟེམ༔ དབང་ དུ་སྡུད ནས་ བྱིན ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཅུ་པ་ ཆད་ཐོ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧྲི $ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
ཆེན་པོ། པོ༔ བར་ དུ་རིག་ འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་༔ དུས་ འདིར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་ མཛད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ རྩལ་སྣང་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་བསྲུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་རྡོ་ རྗེའི་ཐ་ཚིགས་རྣམས༔ ཇི་ ལྟར་ཁས་ བླང་ དམ་ བཅའ་ བཞེན༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ ལས༔ མ་ཐོག་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ 











ཙཿ རྫས་དམར་ ཀྱི་ གཏོར་མ་ བཞེསཿ དབང་ གིས་འཕྲིན་ ལས་ལྷུན ་གྲུབ་ ཅིང་༔ ཿ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི་བར་ ཆད་ བཟློག༔ གསང་བའ་ འི་བདེ་ གཤེགས་བཀའ་འདུས་ ཀྱིཿ བསྟན་ 
པ་དར་ ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་དྷརྨ་ པཱ ལ་ལོ་ཀ་ལོ་ཀི་ སྦར་ས་མ་ཡ་བྷ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ ༔ དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ བཀའ་ཉན་མཿ ྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལསཿ 


པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ དབང་གི་འཕྲིན་ལསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བར་མཛོད༔ཿ 
བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལང་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ 
བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་ཡིས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ གིཿ སྤྱན་སྔར་དམ་ བཅས་ ཇི་ བཞིན་ དུཿ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ འཕྲིན་ལས་ 





སྒྲུབ༔ དགུགས་དང་བསྐྲད་དང་གཟིར་བ་དང་༔ མནན་དང་བསྲེགས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་བར་མཛོད༔ སྤར་ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ན་བྷ་ལིང་ཏ་རཀྟ་པུ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
བཅུ་གཉིས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་བདུད་ཀྱིས་རིགས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ལྡན་པར་བསམ༔ ཧྲཱི བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 


༨ ༨༡༩༨ 


ལོག་འདྲེན་བདུད་དངདམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེ་ཁ་རུ་བཏབ༔ རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ གཉིས་ 


དྲི མེད་ཀློང་དུ་ རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨ་ལཾ༔ ཧྲུཾ་ལཾཿ སྙཾ བྷ་ཡ་ལི་ནན༔ བྱར་གསུམ་དངོསྲ་བུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ གསང་བ་ 
བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་རྫོགས༔ དེང་སར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་གིས་ཚེ་རབ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུམ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཐུ་རྩལ་སྙན་གྲགས་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དབང་བསྒུར་སྟོབས༔ འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཞིང་ 








ཁམས་མཛད་ཕྲིན་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ 
གཏོར་མ་གནས་ལྔར་གཏུག༔ དངོས་གུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་དོ༔ བྱར་བཞི་བཏང་རག་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ སྣང་ བ་ ལྟ་མོ་གར་བསྒུར་ བདེ་ བའི་ ཉམསཿ རབ་བྱམས་ མཆོད་ སྤྲིན་ འདོད་ཡོན་ དུ་ མར་ ལྡན༔ 
རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་ 


ཧཾ བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདག་གིས་སྟིང་ནས་གུས་པས་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁ འ་ འགྲོའི་ལྷ་ ལ་བསྟོད༔ 
བྱཅ་དྲུག་བཟོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་ནི༔ཿ ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ 
ལགས་ནཿ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་མ་ཐེབ༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མ་རྫོགས༔ ཕུད་ཉམས་དམ་ཚིག་མ་གཙང་སྲིད་ཞུ་ཆུང་༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ 








ཆགས་བག་མེད་གྱུར༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་ཅི་མཆིས་པལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་དང་ཡི་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ༔ བཅུ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ དུ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་བསྟེས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པཿ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དཀར་མོ་ཞི་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཌཀྐི་མ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་དབང་ 


¡ བསྒུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཇ བཀྲ་ཤིས་དམ་པཿ སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་གར་བསྒུར་སྒེག་པ་མོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ཌཀྐི་མ༔ འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན བཞིནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ བཀྲ་ཤིསཿ དམར་མོ་དབང་བསྡུད་གར་བསྒུར་སྒེག་པ་མཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་ 
མཛད་འཁོར་ལོ་བསྒུར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ བཀྲ་ཤིསཿ ལྗང་མོ་ལས་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟོབས་ 








ཤཿ པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ར བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཿ མཐིང་ནག་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་སྒེག་པ་མོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ༔ འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་པ༔ བྷུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ བཀྲ་ཤིསར སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབང་བསྒུར་འཇིག་རྟེན་ཌཱཀྐི་མ༔ ཐུན་ 
༈ མོང་ དངོས་གྲུབ་ཕུན་ གསུམ་ཚོགས་པའི་ དཔལ༔ དམ་ཅན་ བཀའ་བསྲུང་ བཀྲ་ ཤིསཿ བཀྲ་ ཤིསཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་བདེ་ ཆེན་ དབང་གི་ ཞིང་༔ རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་ དུས་ 


གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ བྲལ༔ འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྐུ་ལྔ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 
བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དཀྱིལ་རྣམས༔ ཤར་ཡང་དང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དམིགས་སུ་མེད༔ ཧེ 
སླར་ ཡང་ རིགས་ མདངས་ མ་ འགགས་ ཁཿ ཚྩ་ གསུམ་ དབང་ གི་ སྐུ རུ ལྡང་ ཧྱ བྱཅུ་དགུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ དབང་ ཆེན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི གག སི་ ཟད་ དགེ་ བ་ ཛི་ སྟེད་ 











པཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཤོག༔ ཉི་ཤུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་དགའ་རབ་གྲི་སིང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་མ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ༔ དམར་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སེངྒེའི་གདོང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བྱུང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་གི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད༔ ཧོ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་མཐུས༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཟབ་དོན་སྙིན་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་བླང་ནས༔ དབང་སྲོག་དམ་ 


¦ ཚིག་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན༔ དལ་འབྱོར་ ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་དང་མཿ 
མཆེད་ དང་ ལྕམ་ དྲལ་ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་ སྤུན༔ རྟག་ ཏུ་ མཆོད་ ཅིང་ དགོངས་ རྒྱུད་ འཛིན་ པར་ ཤོག༔ རྡོ རྗེའི་ རིགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ པའིཿ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ང ཤྭ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོར་བར་ཤོག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་མི་འདའ་བར༔ གསང་སྔགས་ 











ཌ་! སྙིང་ཕོ་འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཅུད༔ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས་ངག་ལ་ནུས་འབར་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཟླ་ 
བསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་འབྲེལ་ཚད་དག་པར་སྦྱོར༔ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
, ལམ་སློང་ནས༔ ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ཆགས་མེད་ དུཿ ཚོགས་མཆོད་མཆོད་སྦྱིན་བླང་དོར་ བྲལ་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ 


ྲ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོད་པ་ཡི༔ དགུགས་བསྐྲད་གཟེར་གནན་བསད་སོགས་རེངས་སྤྲལ་སོགས༔ རེ་དོགས་ཉམས་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུག་རྩུབ་གདུལ་ 
བྱ་ཐོག་བབས་འདུལ་བར་ཤོག༔ རྟག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ ལ་སྦྱོད༔ མི་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ ཚོགས་མཆོད་ ཀྱི༔ གསང་བའི་བླ་རྟེན་ ཐིག་ ལེའི་ སྲོག་ལྟར་ བཅའ༔ འགྲོ་དོན་ 
གསང་སྔགས་རླབ་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བློ་འདས་ཡེ་གྲོལ་ངང་༔ བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་ཀློང་༔ སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཤུགས་འབྱུང་སྤང་བླང་ 








བྲལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར༔ གྲུབ་རྟགས་ཟག་བཅས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་ འདི༔ ཟག་མེད་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་འོད་སྐུར་སྨིན༔ འཕོ་མེད་ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲོག་འགྲུབ་ནས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་འདིཿ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་མཐའ་ནས་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ ནད་མཚོན་ 
དྲ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་ཤུགས་ལ་དགཿ དགེ་བཅུའི་སྟོབས་བསྐྱེད་རྟག་པར་ཆོས་ 


ལ་སྤྱོད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་མཐོང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱས ༡ཿཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་དོན་གྱིས་ཆོས༔ དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་སྦྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་འགྲིགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གསུང་ཇི་བཞན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོད༔ 
མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲཱི་སིང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 











 : དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ བརྡའ་རྟགས་ རྙེད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ དབག་མིད་ བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ གླ་རྐྱ༔ ཁ་ཤཾ༔ འ 
རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་ གསང་མཛོད་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྙུར་བའོ།། འབུང་བར་ཤོག བཿ ཁཿ གཏེར་ག སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒ༔ གཏད ར་རྒྱ དག་འ 
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མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་ 


བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





























ཐུ ཐུགས་༔ དམ་གསང་ བའི་ ལྟ་ལ་ འདུདཿ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ ཉམས་ ཆགས་བསྐང་ཞིང་མཆོག་ མཐུན་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་ མུར་ དུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ༔ ཡར་མར་དུས་གཉན་ལ་སོགས་པར༔ དམ་གཙང་ རྒྱུད་བཟང་གྲོགས་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་ ཅི ལཱ ལ་སོགསཿ གཟའ་བཅའ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉི་ཡོ: ཡོད་སྦུང་༔ བདེ་གཤེགས་ དབང་ཆེན་ས་མ །ཏིསཿ བར་ཆད་ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོཿ བཀའ་པབསྒོ་ སྒོ་མཚམས་གཅོད་ ལིམ་པ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ ཉོ ཉོན་ གཅིག་ བགེགས་ དང་ལོགས་ འདྲེན་ 


ཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ༔ རྡོ་ རྡེའི་འཇིགས་བྱེད་འབར་ བའི་སྐུ༔ སྐུ་ གསུམ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞེན་ བརླགས་ 














ཐ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྱཾ་བྷྷི་ཝ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་རཀྟ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་ 
སྐུ༔ བཛྲ་སེང་ཧ་ སྣེདེའི་ གདོང་༔ བཛྲ་བྱ་ གྷྲི་སྟག་གདོང་མ༔ མཐིང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ གཏི་མུག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མཿ སྟེང་འོག་དགྲ་ 


བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞེ་སྡང་དབང་བསྒུར་ 
ལས་མཁན་ མཿ ཤར་སྒོའི་དགྲ་བཤེགས་ མཚམས་ཆོད་ ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་ བོའི་ སྐུ༔ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ལུག་གདོང་མཿ ལྡང་ནག་ མཚོན་ཆ་ 








མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མཿ བྱང་སྒོའི་ དྲག་འགེགས་འཚམས་གཅོད་ཅིག༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ ཕྲ་མེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དམར་ནག་ 
མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ འདོད་ཆགས་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མཿ༔ ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམསཿ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སུ་ཀ་ར་སྱའི་ཕག་གདོང་མ༔ སེར་ནག་ 
ཤྲ མཚོན་ ཆ་ མེ་ འོད་ འཕྲོ༔ ང་ རྒྱལ་ དབང་ བསྒུར་ ལས་ མཁན་ མཿ ལྷོ་ སྒོའི་ དགྲ་ བགེགས་ མཚམས་ཆོད་ ཅིག༔ ཨོཾ་ སཾ བྷ་ ནི་ སཾ བྷ་ ནི་ ཧཱུཾཿ སོགས་ ནས། ཧཱཾ་ ཕཊ༔བར། དྲི་བཟང་ 


ཆུས་འཐོར་སྔགས་འདི་བསང་༔ སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི༔ ཆོས་ ཀུན་ སྙུ་ མ་ རིག་ པའི་ ཕྱིར༔ དངོས་ དང་ དངོས་ འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན༔ རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རི་ཁི་ཡཾ༔ འཕྲོས་པས་བསྲེགས་བཀྲས་གཏོར་བ་ བྱས༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་དག་པར་དམིགས༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བཞུ་བཏུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཨོ་ཛྷཱཾ་ཏི་ཧྲི་ཨཱ༔ སྐུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི༔ འོག་ཏུ་དམ་རྫས་དངོས་པོ་རྣམས༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ངང་༔ སྒྲ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 








ཧཿ རྩིར་གྱུར༔ འོད་དཔུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འཕུལ་བ་ནི༔ གདུང་བའི་དབྱངས་སྟན་ཐོད་གླིང་སྒྲོགས༔ ཧ་ྲིཿ བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དགོངས་ བརྡའ་བསྟན་ བརྒྱུད་རིག་ འཛིན་ཚོགསཿ འདིར་ གཤེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཕྱི་ ནང་ བར་ ཆད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ཡི་ དམ་ ལྷ༔ རིགས་ འདུས་ དབང་ 


ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འདིར་བཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མ༔ དཔང་མཛད་ལྟ་ཆེན་ཨུ་མ་དྷེ༔ འདིར་ 
བཤེགས་ ཚོགསཿ ཕྱི་ནང་ བར་ ཆདཿ མཆོག་ དང་ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་བུདྡྷ་ རིགས་ཀྱི་ གཙོཿ སངས་ རྒྱས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགསཿ ཕྱི་ ནང་ བར་ ཆདཿ 
མཆོག་དང་ ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ ཕྱི་ནངཿ མཆོད་དང་ཿ ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ དཀར་མོ་འབུམ་ 








གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ ཕྱི་ནང་ར མཆོག་དང་ཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ ཕྱི་ནང་ར མཆོག་དང་ཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ ཕྱི་ནང་ར མཆོག་དང་ཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
3 བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ མཆོག་དང་ར ཕྱི་ནང་བསླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


] རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བབློག་ཏུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ལཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་གོ་རོ་ཙ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བྷ་ལིངྟཿ གླུ་གར་རོལ་མོ་མཁའ་གསང་ 
བདེ་བའི་མཆོད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿམ་ 











ཐབ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་མ་མ་ རཀ་མོ་ཡ་མ་ རཿ ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་སྦར་ས་མ་ཡ་གྷ་ན་ ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ བྷ་སུ་ཏ་པྣ 
ཨ་མི་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་དང་༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་འདོད་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དམར་སྒུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཅང་དྲིལ་ཁྲོལ༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་ 


༧ རླུ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ མཆོག་ཆེན་པཾ་དང་ 
མཆོག་ཕྲན་བམ༔ མཚན་ལྡན་པི་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒང་ལུགས༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ བདུད་རྩིས་སྨན་ 
གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་ 











སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ བརྡའ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 
སྐུ་གསུམ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ བསྐང་གྱུར་ནས༔ གཡར་ དམ་ཉམས་ཆགས་སོར་སྩོལ་ ལཿ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ བཟློག༔ ཚེ་དབང་ཉམས་ 
དྷ རྟོགས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡི་དམ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ གྲི་ཐོད་གར་བསྒུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ མཁའ་འགྲོའི 


¡ ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ གཅརབྱ་་གོལ་མབ་ལ་འཐུདཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་རྗེ་མོ༔ གར་གྱི་དབང་ 
ཀྐ 


༢ ༨ ༨༧ ༡༨ ༨༡ ༨༤ 


ཕྱུག་ཆེན་ པོ་ ལ༔ བདེ་ གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་ བཅས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་ དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༼ཀ༽ ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཐུགས་དམ་བའིཿ མཆོག་ཆེན་ རཾཿ མཚན་ ལྡན་པཾཿ ས་ 
ལེ་འབྲིཿ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་རཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིཿ རཀྟ་དམར་གྱིཿ རྨད་དུ་བྱུང་ཿ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མདངས་ཀྱིས་ 











ཐད བསྐང་༔ ཐོད་པ་ ལྟག་ སྤྲོད་ རྔཿ དུང་ཆེན་ རྐང་གི་] གླིང་= ཤ་ཆེན་གསུར་ གྱི་དུདར་ བརྡའ་ དང་གར་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱསཇ སིལ་ སྙན་ རོལ་མོ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ དཔག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱ༔ དབང་ ཆེན་ཡི ཡཾ་ དམ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས༔ ¦ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ པོ གཡར་ དམ་ ཉམས་ ཆགས་ སོར་སྩོལ་ལ༔ སྔོ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེནཿ ཚེ་དབང་ཉམས་ རྟོགས་ འཕྲིན་ ལས་སྤེལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དམར་མོ་པདྨ་ར་གའི་མདངས༔ ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྡུད༔ བརྐྱང་བསུམ་གར་སྟབས་མེ་ཟེར་འཕྲོ༔ 


ལྕགས་ ཀུ ཞགས་པ་ཁ་ ཊཱ འཛིནཿ གསང་ བ་མ་དང དཀྱིལ༔ དབང་ མཛད་ལྷ་ ཆེན་ མ་ཧཱ་དྷེ༔ ཨུ་མ་ ཌི མགྱོགས་མ་འབུམཿ བུང་བའི་ སྟོང་ གསུམ་ ཟི་ དིར་ གཡོ༔ དབང་ བསྒུར་ 


ཌཀྐེའི་ ་ཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ བསྐུང་ རོ་ཿ ༼ཚིག་ རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འགྲེས། ། དབང་ མཛད་ མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོཿ ཚོགསཿ ཁ་ བསྒུར ཧཾ ཧྱུཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་འི རཾ རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ མཿ ཞེ 
སྡང་ འཇོམས ཤིང་རྣམ ་ཤེས་ འཇིགས༔ བསྐང་ངོ་ མཆོད་དོ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ འིན་ ཆེན་རི རེགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ང་ རྒྱལ་འཇོམས་ ་ཤིང་ ཚོར་བ་ གཅོད༔ བསྐང་ངོ་ར པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ 








མཁའ་འགྲོ་མཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཤིང་འདུ་ཤེས་འཐོར༔ བསྐང་ངོཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཤིང་འདུ་བྱེད་འཐོར༔ བསྐང་ངོ སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཤིང་གཟུགས་ཕུང་འཐོར༔ བསྐང་ངོ་ཇ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་འགྲེ། འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི་ཚོགས༔ སོགས་ཁ་བསྒུར། ཧཱཾ༔ རྡོ་ རྗེ་རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ཞེ་སྡང་དག་མཛད་མེ་ལོང་གསལ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ང་ 


རྒྱལ་དག་མཛད་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ བསྐང་ངོཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་པོ་ནི༔ འདོད་ཆགས་དག་མཛད་ཀུན་རྟོགས་གསལ༔ བསྐང་ངོཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ཕྲག་དོག་དག་ 
མཛད་བྱ་གྲུབ་ངང་༔ བསྐང་ངོ་ར སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ གཏུ་མུག་དག་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་གསལ༔ བསྐང་ངོ་ཿ རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའིཿ སོགས་ནས། འབུམ་ཕྲག་དཔའ་ཕོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ 








 ། ཕག་ མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ སངས་ རྒྱས་ རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡུམ༔ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ལ་ དབང་ བསྒུར་ མཿ དུས་ མཚན་ མ་ཡིར རྡོ་ རྗེ་ རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ དག་བྱེད་མ་ཡིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཡུམ༔ ས་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ ཙན་ཧྷི་ཀ་ཡིཿ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་ འགྲོ་ ཡུམ༔ མེ་ ཡི་ ཁམས་ ལ་ དབང་ བསྒུར་ མཿ བསྲེགས་བྱེད་ མ་ ཡི ལས་ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡུམ༔ རླུང་ གི་ ཁམས་ ལ་ དབང་ བསྒུར་ མཿ བསྐྱེད་ བྱེད་ མ་ཡིཿ 


མཁའ་ འགྲོ་དཔ འ་མོ་ དྲུག་གི་ཚོགས༔ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིཿ སོོགས་འགྲེ། མཁའ་ འགྲོ་ དཔའ་ བོ་སྡེ་ཏ དྲུག་རྣམས༔ ནས། ། དངོས་ (གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཧྲུ ཤར་ ཕྱོགས་ མཁའ་ འགྲོ་ ཁྭ་ གདོང་ མཿ 
སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ ལྷོ་ ཡི་ མཁའ་ འགྲོ་ ཕག་ གདོང་མཿ བྱམ་པའི་ ཞག་ པའི་ འགྲོ་ བ་འཆིང་༔ ལྟོ་ཡི་ སྒོ་མའིཿ ནུབ་ཊུ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 
ཁྱི་གདོང་མ༔ དགའ་བས་ལྕགས་སྒྲོགས་དབྱིངས་སུ་སྡོམ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མའིཿ བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་འུག་གདོང་མ༔ བཏང་སྣོམས་དྲིལ་ཐུས་དགྱེས་པར་མཛོད༔ བྱང་གི་སྒོ་མའིཿ སྒོ་ 








སྐྱོང་ཀ། བསྐང་ངོ་ མཆོད་ དོ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་ དམ་རྫས་ ནིཿ མཆོག་ ཆེན་བམ་ དང་ མཆོག་ ཕྲན་ བམ༔ མཚན་ ལྡན་བམ་ གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ས་ 
ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྐོང་ལུག༔ མཁའ་ལྡིང་སྨུག་པོ་ཙ་ར་ར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་ཚེལ་ཆེན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་ 


¦ ཕ་དང་༔ བརྡའ་དང་གར་གྱི་ྱག་རྒྱ་བསྐང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཁ་སྣུར། དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ 


ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་དྲུག་རྣམས༔ འབུམ་ལྲག་སྒོ་སྐྱོང་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ 
རྣམས༔ དམ་ཅན་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཁ་བསྙུར་དེ་བར། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ གཡར་དམ་ཉམས་ཆགས་སོར་སྩོལ་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ བཟློག༔ 








ཙཿ ཚོ་དབང་ཉམས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སོགས། ཁ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའི སོགས་ནས། འབུམ་ ཕྲག་སྒོ་སྐྱོང་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་ 
གྱིས ལྕོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅནཿ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱིསཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་ 


མོ་འབུམ་གྱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན༔ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིཿ ཤར་ལྟོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ 
ཅན༔ སྟང་ འཛིན་འབུམ་གྱིཿ ལྷོ་ནུབ་ གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་འབུམ་གྱིསཿ ཤུགས་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ རྒྱུ་མ༔ ཚར་གཅོད་འབུམ་གྱི བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་བྱེད་འབུམ་གྱིཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་ 








ཅིང་༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིཿ སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ 
རྣམས༔ སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར། ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་བྱེད་ཅིང་༔ སྤྲལ་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
_ཤ སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆམས་ལ་འབེབས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་སོགས་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ བྲན་དང་གཡོག་གི་ཚུལ་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྣམས༔ 


བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའིཿ སོགས་ནས། དམ་ཅན་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ ༔ ཆོས་ ཀུན་ ཡེ་ ནས་ རྣམ་ དག་ ཕྱིར༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ དབང་ བཞིའི་ བྱིན་ རླབས་ བཀའ་ བབས་ཡྱིར༔ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ 
མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམཿ སྣང་བ་དབང་དུ་ འདུ་ བའི་ཕྱིར༔ སེང་ཧ་དམར་ མོའིཿ རྣམ་བཞིའི་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 











ཙཿ ལྔའིཿ དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའིཿ རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིརཿ དཔའ་མོ་དྲུག་གིཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་ 
བཞི་ཡིཿ འཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ པའི་ཕྱིར༔ དུར་ ཁློད་ མཁའ་འགྲོའི ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའིཿ འགྲོ་ཀུན་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
ཕྱིར༔ དག་པ་རབ་འབྱམསཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ 


= །གསོལ་བཏབ་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་ 
མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ བཤགས་སུ་མེད་དེ་ཡེ་ 








གྲོལ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་གནོང་འགྱོད་གུས་པ་ཡིས༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ 
རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་འབད་མེད་སྩོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ དུས་འདིར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཐོགས་མ་མེད་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ རྟགས་ཏུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 


༨༤ ་༨༤ ༨༤ 


¦ མནར་བ་ལཿ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ བདག་མེད་དོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་གུས་མོས་པ་མ་བཀྱིས་སྲིད་ཞུ་ཆུང་༔ སྒོ་གསུམ་ནོར་རྫས་འབུལ་བ་རྔོ་མ་ཐོག༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་ལུས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་བསྒོམ་ 








` པའི་དུས་མ་མཆིསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ་ལ༔ རང་སྣང་ལོག་པའི་ཐ་མལ་རང་གར་ 
བཟུང་ཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་འཆར་བའི་དུས་མ་མཆིས༔ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཛད་སྤྱོད་ཤུགས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ འདུལ་ལ༔ བདག་ 
ཅག་བློ་དམན་དད་མེད་སྔངས་ཤིང་སྐྲག༔ འདུལ་ཐབས་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧོཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསན་ 


ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ངང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་འབྲུལ་པ་འདི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གཏི་མུག་དབང་གི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ གཟོད་ པར་ གསོལ༔ དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དམར་ མོ་ དབང་མཛད་གསན་ 





ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་ པ་ལས༔ཿ ཐེ་ཚོམ་ ལོག་ ལྟའི་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ འཛིན༔ གཉིས་མེད་ བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདུད་ 
རྒྱལ་སེང་གདོང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གསན་ཞེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ལ༔ མ་རིག་དབང་གི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཐུགས་དམ་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་ གསན་ ཞེང་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ རང་ བཞིན་ ལ༔ མ་རིགས་དབང་གིས་རིགས་མཚན་ སོ་སོར་ བཟུང་༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངདུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་མོ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཞིང་དངོས་སུ་ 
གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་རྟོགས་ཕྱོགས་རིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བཅིང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ 











ཿ ཆེན་ ངང་དུ་བཟོད་པར་ གསོལཿ དཔའ་མོ་དྲུག་ གི་ ཐུགས་ ་དང་ ཅིར་ ང་གསལ་ཿ བཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ སོ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ གྱུར་] ཅིག༔ སྒོ་མ་ བཞི་ རྣམས་ གསན་ 
ཞིང་ དགོངས་ སུ་གསོལཿ ཚད་: མེད་ རྣམས་ བཞི་ ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྣམ་ བར་སྒོ་མ་ ་བཞི་ རུ་མ་རྟོགས་པ༔ རྟགས་ ཆད་ མུ་བཞི་ བཟུང་བས་ ས་ལོག་ ལམ་ གོལཿ ཚད་མེད་ རྣམ་ བཞིའི་ ངང་དུ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ སྐྒོ་མ་ བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མ་ 


ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་༔ ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་བསྐང་མཆོད་པ་གཡེལ༔ གནོང་འགྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
མཐོལ་ ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ མཁའ་འགྲོ གསན་ ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏང་འདའ་བར་མི་བགྱིས་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་མཐོལ་ 











བཤགས་ཡར་བཞེས་ ལཿ བདག་ གི་གཡར་དམ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྦྲོས་ བྲལ་བརྗོད་མེད་དབྱིངས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ རིམ་ དི 
ལཿ དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཞེན་པ་ཡིས༔ འཛིན་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་བཅིང་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་མྱོང་རེག་བཅས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་བས་ཞེན་པ་ 
བཅིང་པ་ཡི༔ ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམ་སོགས༔ བདེ་བ་ལམ་དུ་མ་སློང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་པ་སླུང་བའི་ལྷ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་རྫས་ 


¦ ཀྱི་དམ་མ་བསྐང་༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ བསྟན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལ་སོགས་པ༔ དཔའ་བོ་ 
ཌཀི་འབོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉམས་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ མ་ ལུས་ ཀུན་ བྱང་ ནས༔ ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ རིག་ འཛིན་ མཆོག་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ཚོགས་ 











ཐར ལ་ སྤྲོད༔ ° ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ སྐབས་ འདིར་རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་བླང་ ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་ རང་བྱུང་ དགོངས་པ པའི་དབྱངས༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ བྱཅུའིཿ སྙིང་པོ་ ཡང་ སྙིང་རྡོ་ རྡེའི གླཿ ཚིག་ 
གསལ་སྒྲ་ དག་ དབྱངས་སྙན་ ལོར༔ རང་ རིགས་རང་ངོ་ ས་པའི་བླང་༔ སྤྱིར་ནི་ དུས་ལ་རྣམ་ པ་དྲུག༔ བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་ ལའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ ཡན་ལག་ མཐིལ་བཞི་ ས་ལ་བཙུག༔ ལྕེ་སྦྱང་རི་ཟུར་ འགྲིམ་པ་ ལྟརཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེའ་ གླུ 
ཞི་ཡང་ཡང་བླང་༔ ཚོགས་ འཁོར་དུས་སུ་རུས་བརྒྱན་གསོལ༔ འགྱིང་ བག་ལྡན་ པའི་ངང་ནས་བླང་༔ དབང་ བསླུར་དུས་སུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གརཿ སྡང་ མིག་ འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་རེ་བླང་༔ བྱིང་བ་སེང་དང་ བརུལ་ཞུགས་དུས༔ 
གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་ རྒྱུག་མཆོང་དང་༔ གྱེད་ ཀྱི་དོར་སྟབས་ བྱས་ཏེ་བླང་༔ མི་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་དུས༔ དྲང་སྲོང་གཙོགས་པོའི་འདུག་སྟང་ ཀྱིསཿ ཐལ་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ བླང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྲོད་ པའི་མཐུན་ 


མཚམས་སུ༔ ལུས་སྲང་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི་ཡན་ལག་བླང་༔ བསམ་ཏན་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་རྣམས༔ འདིས་ནི་རྣལ་དུ་ཕེབ་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྡེའི་གླུ་ནི་དྲུག་འགྱུར་བླང་༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཞིང་༔ རྟགས་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གར་ཡང་བྱ༔ གླ་གར་རྒྱུན་དུ་སུས་བསྟེན་པ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྱུར༔ ཚོགས་ལྷག་གཏོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ༔ གཞུང་བཞིན་ཚང་ལ་འདྲིལ་བར་བྱ༔ ཀཾ ༔ ཨེ་མ༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ 
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རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཆེན་འཕྲུལ་ཀྱིས་བརྡའ་རུ་གཏམས༔ མ་འོངས་དྲག་སྤྱོད་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་མུ༔ དབྱིངས་རིགས་ཤུགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ ལས་ 
ཅན་དེ་ལ་དུས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོར༔ ས་མ་ཡཿ སྷུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྙུར་བའོ།། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྭ 








£ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 























ཧུ ཐུགས་ དམ་ གསང་ བའི་ ལྷ་ ལ་ འདུད༔ བདག་འདྲ་ བདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་གིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ སྲོག་སྒྲུབ་ པའི༔ ཟབ་དོན་ ཀུན་གྱི་སྟིང བཅུད་ བསྟན༔ དེ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ རྗེས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ སྭ དང་༔ ཆུ་གཏོར་རྒྱ་རྩ་ཆ་གསུམ་བཏང་༔ རྒྱས་པ་འབུམ་དང་སྡང་ སྐང་ འདོན༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ རིག་འཛིན་ 


རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ༔ ཚོགས་དང་ བསྐང་བཤགས་འབྱོར་ཚད་འབུལ༔ ངན་ལོང་སྦྱིན་པ་བྱིས་སྟོན་ བྱ༔ རང་གནས་དབེན་ཞིང་ དང་སྤྲོ་བར༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཚེའི་མ་རྡལ༔ སྟེགས་ 
བུ་མདའ་གང་གྲུ་ བཞི་པ༔ སྤྲོ་ན་ ཐིག་ཆོཿ ཆོག་ །སྤི་ འཚཆིང་ བཞིནཿ ཡང་ན་རས་བྲིས་སྒོ་ སྒོ་ བཞི་ དང་༔ ཟླ་གམ་རྩིབས་ བཞིས་ མཚན་པ་ལཿ དུར་ཁྲོད་རྡོར་རར་ མེས་བསྐོར་ བའིཿ བསྡུ་ན་ འབྲུ་ཚོམ་ 
ལྔ་ཡང་རུང་༔ དབུས་སུ་མན་ཁྲིར་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་༔ མི་ ནུབ་གངས་ རི་ དཀར་པོའི་ཆུཿ ཅུད་ལེན་ཅོང་བཞིའི་ཆུ་དང་བཅས༔ བཀ 'ཤིས་ ཆུ་སྣ་ལྔ་ དང་ནིཿ སྨན་ 
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ཧཿ སྨྲོས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཚོམ་པ་བླུག༔ རིགས་བཟང་ཁྱེའུ་ལོ་མོ་ཡི༔ བྱང་སེམས་བྲན་ཅིང་དར་དམར་གྱི༔ མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་ 
རྒྱུདཿ རྡོ་རྗེ་གཏོད་ཅིང་ཐུམ་པའི་སྟེངས༔ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ནི༔ ཨ་སྨྲི་ཏ་ཡི་བཀང་བའི་ནང་༔ ཚེ་འབྲས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་༔ འཁོར་ལོ་རིལ་བུ་བྱར་བཞིའམཿ རྩ་འཁོར་ 


གྲངས་ལྡན་མར་ལ་བཟོས༔ བླུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཅད༔ ནས་འབྲས་ཕྱེ་དཀར་གཙང་མ་དང་༔ ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་དཀརཿ ཨ་སྣྲཾ་ཏས་བྲན་ཚེའེ་གཏོར་མ༔ བུམ་གཟུགས་རྒྱ་ 
གྲམ་སྟེང་བཀོད་པ༔ ཁ་བརྒྱན་དཔག་བསམ་ལྡོན་འབྲས་རྒྱས༔ རྟ་མགོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་གླས་མཚན༔ ཞབས་སྲ་རོ་རྗེའི་བར་མཚམས་སུཿ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩས་ 
བསྐོར༔ དམར་གུར་དཀར་གྱི་ཐིག་ལེའི་མཛེས༔ ཐོད་སྟེང་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་དུས༔ ཚེ་འཁོར་བཅའ་ཞིང་དར་སྣ་ཡི༔ གུར་དང་དར་ཁང་གསུམ་རིམ་ཕུབ༔ ཕུར་པ་བཅུའམ་བཞི་དང་ནི༔ 











121 


ཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་མདའ་དར་མེ་ ལོང་ལ༔ བླ་གཡུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་པའི༔ མཐའ་མར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས༔ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད༔ ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆོད་གཏོར་མར་ 
བརྟེན༔ ཞག་ལྔ་ཕན་ཆད་ཡུན་སྒྲབ་དུས༔ དར་རས་སྐྱེའུདམར་པོ་རུ༔ ཕྱེ་དཀར་གཙང་མར་བུམ་སྨན་གཏབ༔ཿ དམ་ཚིག་དྲིལ་བུར་བཞག་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེས་ཁ་བཅད་ལྟ་གྲངས་བྱུག༔ སྲང་ལ་གཞལ་ཞིང་དར་མཚོན་ལྔས༔ 
རྒྱ་འཆིངས་སྤྲས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ མྣོའི་དབུས་བཀོད་རིགས་ལྔ་སྤྱོན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཐག་གིཿ སྦྲེལ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་གོང་བཞིན་བསྐོརཿ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ནི༔ ཡོངས་རྫོགས་བཤམས་ 
།ཤམ་སོ་སོར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་བློ་དང་སྦྱར༔ སྔོན་འགྲོ་བཤམས་བཀོད་རིམ་པའོ༔ ༡༢ ཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན༔ མཚམས་གཅོད་མཆོད་ 


རླབས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཞུག་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད༔ བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་ཇབུ་སྐུལ་དང་༔ ཛྭབ་བསྟོད་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན༔ ཧྲིཿ གུ་ རུ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ 
མགོན་དང་༔ ཚེ་དབང་རིགས་པ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྙུབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིཿ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་སེམས་ 





་ བསྐྱེད་དོ༔ མི་ འགྱུར་རྟགས་ པ་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུཿ ཚེ་བདག་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཏུད་རྣམས་མ་ལུས་མཆོད་ པར་འབུལ༔ སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་ མི་ དགེ་ལས༔ ཉམས་ ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ འཆི་ མེད་ རིག་ འཛིན་འགྲུབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་ གཉིས་རྣམས་ ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ འདེབསཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཐམས་ 


ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ | མ་བཅོས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀ་དག་ལ༔ ལྷ་དང་ འདྲེ་ཡི ཡི་མིང་ཡང་མེད༔ དག་དང་མ་དག་རང་ སྣང་ འདིཿ འགགས་ 
མེད་གསལ་མདངས་ངོ་བོའི་སྟོང་༔ བགེགས་དང་ བར་ཆད་རང་སེམས་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྭཾ་ཱིཧ་ནདྷཊ་ཨཱཧཾཱཾཱཾཿ སྣང་ སྲིད་ ཞིང་ཁམས་ལྟ་ རུ་གསལ༔ དུག་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གསལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ འཁོར་བ་མུང་འདས་བདག་གཞན་མེད༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཛ་ལ་ རྟཀཱ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ རང་ 








བཞིན་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་ བྷྷ་རུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་འཛིན་མེད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བདེ་སྟོང་བླ་མེད་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སརྦ་ཙཉྟ་ཨ་རྫི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ བྲ་ཙ་མེ སྦ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཞི་པ་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་འདིཿ ནམ་ མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་ཐ གཞི་ 
མེཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ མ་གྲུབ་ རང་བཞིན་ ཕོ་ ལོ་བྲང་ཤར༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྭ་མེ་ གུར་གཏམསཿ དེ་དྭབུས་རྣམ་རྟོཿ རྟོག རུ་ཏུ་དང་༔ པདྨ་ཉི་ ཉི་ཟླ 


; རང་གསལ་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཏུམ་ གར་དགུའི་ཉམས༔ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ཐོད་ཁ་ ཏི་བརྟེན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ མགོ་ རྟ་སྐད་འཚེར༔ དུར་ ཁློད་ 
ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འཁྱིལ༔ ཡུཾ་མཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་ མཐོང་གྲི་ཐོད་ མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ སྤྱ བོར་ལག་ཞལ་མཐེང་ནག་དུརཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིཿ སྤྱ བོར་ 
བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དཀར༔ མགྲིན་པར་ རཏྣ་ཚེ་དཔག་ མེད༔ ཡབ་ཡུམ་སེར་གསལ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་བྷུདྡ་ ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་ 











ཐཱཿ མཐིང་གསལ་སོ་གཉིས་བཞུགས༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་དམར་གསལ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ གསང་བར་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གསལ་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ རྩ་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དང་༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལཿ མོས་གུས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལས༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྦུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚེའི་ལྟ་མོ༔ ཚེ་མདའ་བུམ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ 


® ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧྱཾ་བྷྲིཿ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧྱ་བྷྲིཿ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧྱཾ་བྷྷཿ དམར་གསལ་ 
པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཧཾ་བྷིཿ ལྡང་གསལ་ཀརྨ་དབྱིང་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོ་གས༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ འཁོར་ཡུག་སྣ་ 
ཚོགས་ཌཀྐི་ནི༔ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྲངས་མེད་དེ༔ གཞན་ཡང་སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞི་འབུམ༔ ཉེར་བཞེ་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་གིང་ལངྐ་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 











གྲུབ་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ཕྱི་འཁོར་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་སྟོང་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ བརྔམས་པའི་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡེ་ནས་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ་ཧྲིཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མགོན་པོ་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པད་འབྱུང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་ 


¦ བྱོན༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་བཞུགས་གཤེགས་བྱོན་མི་མངའ་ཡངས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ 
བཞུགས༔ ས་མ་ཏིངྟ་ལྡན༔ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཞི་ 








ྲ ཁྲོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ དམ་ ཚིག་ དབང་ གི་ ལུས་ སྲོག་ བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ༔ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཆོས་ ཉིད་ 
རྣམ་ དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ (ལྷ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ ངས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྨན་རཀ་ 


༨༩༦ ༤ ¬: 


གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལས༔ཿ དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རྩ་ གསུམ་ ཚེ་ ཨི་ ལྷ་ཚོགས་ (ལ ལྷ་ རྫས་ ཕྱི་ མཆོད་ འབུལ་ བ་ ནིཿ མཇེས་པ འི་མེ་ ཏོག་ སྤྱན་ ལ་ འབུལཿ དྲི ཞིམ་ བདུག་ སྤོས་ ཤང་ 


ལ་འབུལཿ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཡིད་འོང་ཆབ་བསིལ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྗག་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སྟན་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅི་མཆིས་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེཿ དྷཱུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེཿ གྷིནྣཿ ནེ་ཝཱི་ཏུ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རང་ 


༡༨༧༤ ༤༨༽.༠༽ 


བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ བསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡི་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་ 











དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོདཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུས་མཆོད༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ བདུད་རྩིས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པྩ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཕ་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ 


¦ ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྭ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་གསལ་རིག་པ་མི་ 
རྟོགས་པ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་སྟོང་༔ མི་རྟོགས་སྣང་བ་རང་བཞེན་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཚྟཱ་ན་པཱུ་ཛྲ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ ཨརྨི་ ཏ༔ དུག་ ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ཡེ་ ཤེས་རྫས༔ རོ་ མཆོག་ཡོན་ 








ཤཿ ཏན་ཀུན་ལྡན་འདི༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པཉྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྩ་ 
གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དུག་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་དུ་བལྟམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ 
རྟཀའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ 


སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འབྱུང་བ་དག་པས་མཐེབ་ཀྱུས་བྲན༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆེན་ལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བརྒྱན་དང་བཅས༔ དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ 
བྷ་ལིང་བརྒྱན་རྫོགས་གཏོར་མ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་འུར་ཆོམ་སིང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ 








ཟླུམ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཡས་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་གདུལ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཉིས་མེད་རང་ 
སྣང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྟོད༔ བཅུ་པ་བཤགས་པ་བུ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཉིད་ ངང་ ༔ ཡེ་ ནས་ མི་ འགྱུར་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ༔ དེ་ ལྟར་ མི་ གནས་ འཁྲུལ་ 
རྗེས་ འབྲངས༔ དུག་གསུམ་ དུག་ལྔའི་ ལས་རྣམས་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་བཟླ༔ བཅུ་གཅིག་ཛབྭ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ བདག་དང་མདུན་ 


¿ བསྐྱེད་ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འགྱུར་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཡུམ་ཆོག་གོས་དཀར་ ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་ 
བུམ་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་ཉི་མ་འབུམ་མདངས་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿདམར་མ་མཐིང་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པའི༔ ༔གཡས་སུ་ཚེ་ཡི་དངས་ 
མ་དཀར་གསལ་ཨཱ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་གི་དངས་མ་ལྔང་གསལ་རཾ༔ མདུན་དུ་བསོད་ནམས་དྭངས་མ་སྨུག་པོ་བྷཱཾ༔ རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཐང་དྭངས་མ་ལྗང་ཁུ་ཛཿ དེ་མཐར་བདག་གཞན་བསྲུང་ 








: བའི་མིང་ཡིག་རྣམས༔ ཤེལ་ཕྲེང་སྒྲིག་ལྟར་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་མཐར༔ རྩ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སུ་སྒྲ་བཅས་འཁོརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་ 
བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཇའ་ལུས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ བཛྲ་ཨ་ཡཱ་ཏེཧཱཾ་བྷཾ་ཊཾ་ཛཿརཀྟ་རཀྟ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་དབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐར༔ བྱཅུ་གཉིས་ཛྭབ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་དབང་ གི་ལྟ༔ སྐུ མཆོག་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོད་པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ སྒྲ 


གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ གསུངས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཐུགས་མཆོག་ྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
ཞིང་ཚེ་སྲོག་འགུག༔ ཚེ་གཏའ་སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཚིལ་ཆེན་དྲི་བཟང་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ དབང་ གི་ཞེང་༔ 











བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོས སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ 
ནས་དགོངས༔ སྦྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོ་ཡུམ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་བསྐུལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་ག་རཀཱའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་ 


< མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ལྕམ་མཆ་ར༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་བསྐུལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ དབང་ཆེན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་མཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ དེ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་དུས་འདེར་བསྐུལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའེ་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 








རླ ཚོགས་ རྣམས༔ བཀྲག་མདངས་ བྱིན་འོད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་ རྗེའི་ དབྱིངས་ནས་ དགོངས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གཉིས་པ ཚེ་འགུག་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་ མ་དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དབང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ མཆོག་ འོད་ཀྱི་གཞུ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་ ཕོ་ཚེ་དཔག་ ་མེད༔ གཉིས་ 
མེད་ཡུམ་ སྦྱུར ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ༔ བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡིཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ 


རྟེན་ གང་༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལཿ ཚེ་བུམ་ འདི་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ རིག་ འཛིན་ སྦྲབ་ ཕོའི་ཚེ་སྤྲེལ་ གཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མི་ ཤིགས་ ཨཱཿཡུ་ཤྲི་ 
རཿ ཧཾཿ རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ཧེ་ རུ་ ཀཿ དབང་ཆེན་ པདྨ་ ཡབ་ ཡུམ་ ཀྱི༔ བདེ་ སྟོང་ མཉམ་སྦྱོར་ འཁོར་ ལོ་ ལྔཿ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ ལྔའི་ བདག་ཉིད་ ཅན༔ ཚེ་ ལྷ་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི༔ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ པོ་ བདག་ བསྐུལ་ ན༔ སྒྲབ་ མཆོག་ ཚེ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྷུཾ ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་ སྐུ་ ཡི་ འཁོར་ ལོ་ ནས༔ མེ་ ལོང་ ཡེ་ ཤེས་ངོ་ བོ་ ཉིད༔ བཛྲ་ ཚེ་ དཔག་ 











མེད་ཡབ་ཡུམཿ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབངབསྒུར་ཞིང་༔ ཚེ་འཛིན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས༔ བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གཤིན་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ 
ཤྷ ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུག་ཆེ་ཁུག༔ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཚེ་ཁུག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་ 


བསྲོང་༔ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱ་ཡཱནཱ་བྷཾ་རྒྱ༔ ཧྲཱིཿ 
ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རཏྣ་འཆི་མེད་ཡབ་དང་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ 
ཚེ་ འཛིན་ དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས༔ བྱང་སེམས་འོད་ གྱི་སྟོང་ གསུམ་གང་༔ ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ གཤིན་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ བདག་ལ་ཚེ་སྣོལ་ 








༩ ཅིགཿ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ས་ཡི་ཁམས་ ནས་བཅུད་ བསྡུས་ ལ༔ བླ་ཚེ་ ཉམས་ པའི་བླཿ སྲོག་ཚེ་ ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུགཿ དབུགས་ཚེ་ཉམས་ 
པའི་དབུགཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགསཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བ་བསྲོང་༔ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 


རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤྲེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱ་ཡུ་ནྲཾ ཧཱཾཧྲིཿ བསྐྱེད་བྱེད་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ པདྨ་འཚི་ 


མེད་ཡབ་ཡུམ་མགོན༔ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་ བསྒུར་ཞིང་༔ ཚེ་འཛིན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས༔ བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ 
ཉམས་པའི་བླཿ སྲོག་ཚེ་ ཉམས་པའི་སྲོགཿ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགསཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགསཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བ་བསྲོང་༔ 








བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་འདི་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱ་ཡུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀརྨ་འཆི་མེད་ཡབ་ཡུམ་ནིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཚེ་འཛིན་དཔལ་གྱི་ 
ཤཱ བེའུ་ལས༔ བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ 


ཚེ་ཉམས་ན༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའིཿ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའིཿ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའེཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་ པའིཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཿ ཐོར་བ་ 
བསྡུས་ཡོཿ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟདཿ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིནཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་བཤེགས་ཨཱཿཡུཿ ཧཱུ་ཧྲིཿ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ནས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྷུནྡ་ འཆི་མེད་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འབྱུང་བ་ནམ་ མཁར་དབང་ བསྒུར་ ཞིང་༔ ཚེ་འཛིན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས༔ 





ཧཿ བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཿ སྲོག་ཚེཿ དབུགས་ཚེཿ གཟུགས་ཚེཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཿ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོཿ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟུདཿ 
ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིནཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿུར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཧྱཾ་བྷ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཚེ་འཛིན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཁའ་མཉམ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དབུས༔ མུ་ཏིག་ 
ཁུ་འཕང་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་ བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཆེ་ཁུགཿ གཟུགས་ཆེ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཚེ་ཁུག༔ 











ཆད་པ་མཐུད་ ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བ་བསྲོང་༔ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་འདི་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿཡར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གླུ་ཆད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་ནི༔ ལུ་སེ་མ་ལེ་སྷིཏྟི་ནིར༔ མཚམས་བཞེ་བུཊྡེ་ནྷཱུ་ 
ྭ པེ་དང་༔ ཨ་ལོ་ཀེ་དང་གྷེནྨ་མ༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་ འཕྲོཿ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་བཅུད་བསྡུས་ 


ལཿ གཡོན་དུ་གཏེར་བུམ་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླཿ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོགཿ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེཿ གཟུགས་ཚེ་ 
ཉམས་པའི་གཟུགསཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཿ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོཿ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟདཿ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིནཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
མི་ཤིགས་ཨཱ་ཡུར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁ་གདོང་མ༔ ཞི་མཛད་ཞེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་དུག་གཞེལ་ལ༔ གཡས་པས་ 








༅ཿ མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་བཅུད་བསྡུད་ལ༔ གཡོན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླཿ 
སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོགཿ དབུགས་ཆེ་ཉམས་པའི་དབུགསཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཚེཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཇ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོཿ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟདཿ ཚེ་བུམ་འདི་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་གཤིགས་ཨཱཱར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྒོ་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ 
གདོང་མ༔ རྒྱས་མཛད་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གཡོན་གྱི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གཟུགས་ཚེ་ 
ཉམས་པའི་གཟུགས་ཚེ་ཁུག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བ་བསྲོང་༔ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ 


ཀབ 


22 








པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿཤུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དབང་མཛད་དབང་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱི༔ འཁོར་འདས་སྟོབས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གཡོན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླཿ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སློགཿ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགསཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགསཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཿ འཐོར་ 


4 བ་བསྡུས་ལ་ཡོཿ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟདཿ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིནཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ལོའི་ བྱང་སྒོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལུག་གདོང་མ༔ མཐར་མཛད་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་བདུད་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ལ༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གཡོན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུག་ཚེ་ཉམས་ 











ཤྲ པའི་དབུག་ཚེ་ཁུགཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཚེ་ཁུགཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ འཐོར་བ་སྡུས་ལ་ཡོ་བ་བསྲོང་༔ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་ 


བུམ་འདི་ལ་བྱིནཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ནས༔ ཀེའུ་རི་གནས་ཀྱི་མ་ 
4ཱཾ མོ་བརྒྱད༔ སིང་ཧ་ཡུལ་གྱི་ ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རིགས་བཞེ་དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་བསླུང་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་ལོ་ཉས་སྟོང་ 


ཆོ གསུམ་གང་༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞེང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གཡོན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒུབ་མཆོག་དབང་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ༩ སྲོག་ 
ཚེ་ ཉམས་ པའི དབུགས་ཚེཿ གཟུགས་ཚེཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཿ འཐོར་ བ་བསྡུས་ལ་ཡོར བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟདཿ ཚེ་བུམ་འདི་ ལ་བྱིནཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿཱུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་ 











མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ་འདོར་ཞེང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ 
བཅུད་སྡུས་ལ༔ གཡོན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བླ་ཚེ༩ སྲོག་ཚེཿ དབུགས་ཚེ༩ གཟུགས་ཚེཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་གསཿ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོ་ 
བ་བསྲོང་༔ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་ འདི་ ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཨཱཿུཿ ཧཱུ་ 


¦ ཧིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ བཅུ༔ རིགས་ཀྱི་ཁློ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཕྲ་ཐབས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ ཀྱིས༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་ཚེ་ 
བདུད་ འཇོམས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁོང་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ གཡོན་ གྱི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ བསྐྱིལ༔ བྱང་ སེམས་ཐིག་ ལེའི་ མི་ཤིགས་ དབུསཿ མུ་ཏིག་ 
ཁུ་འཕང་དབབ་དུ་གསོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུགཿ གཟུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཚེ་ཁུག༔ 








, ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བ་བསྲོངཿ བྲི་བ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་བསྲིངས༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྤེལ་ 
ཅིག༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ ཨཱཿཛུ་ཌྷ་བྷཾ་རྒྱ ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དུ་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ འབར་བའི་གཟི་ 
བྱིན་ ཡ་ ལ་ ལ༔ རྔམས་ པའི་ འབྲུག་ སྟོང་ ལྡི འི་ རི༔ དྲག་ སྔགས་ ཐོག་ རྒོད་ ཆེམས་ སེ་ ཆེམ༔ བདུད་ བགེག་ ཕྱེ་ མར་ ཉ་ ལ་ ལ༔ ཚེ་ སྲོག་ དངས་ བཅུད་ འཁྱིལ་ ལི་ ལི༔ ཕྱོགས་ 


¦ མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་དང་མི་མིན་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་སྟོང་འཕེལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མོ་རྒྱུད་སྙུགས་སྲིངས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྲས་བརྟན་རུས་པའི་ཚེཿ སྟོམ་པ་ཁྲག་གི་ཚེཿ སྣུམ་རྒྱས་ཤ་ཡི་ཚེཿ སྒིན་པ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཚེ དལ་འཇམ་རླུང་གི་ཚེཿ གསལ་རིགས་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ མང་ལ་སྟོམ་པ་ནོར་གྱི་གཡང་༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅུད༔ བཀྲག་ལ་བཛྲིད་པ་རྒྱན་གོས་མདངས༔ དར་ 











ལ་རྒྱས་པ་བསོད་ ནམས་ང དཔལ༔ ཐམས་ 'ཅད་ མ་ལུས་འདིར་ ་ཁུག་ ལཿ བུམ་པ་འདི་ལ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཚེ་ཟན་ འདི་ ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ ཚེ་འབྲས་འདི་ལ་ སྤྲ་ཅིག་སྟོན༔ ཚེ་ 
མདའ་ འདི་ ལ་ 'ཚད་ ཅིག་ཕོབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་བཀྲག་ ཅིག་ཕུ་ ཕྱུང་༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་མདངས་ཞིག་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྣོལ་ཞིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
# བསྐུར་ཞིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྩོལ་ཞིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷ་གཡུབྷྷཾ་གཡུ 


ཚེ བྷཱཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ ཚེ་ཕྲཾཿ ཛྲ ཚེ་འགུག་ལས་སྦྱོར་སྟིང་པོ་འདི༔ བར་བར་བདུན་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་༔ ཐུན་མཐར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླའོ༔ གསུམ་པ་ཚེ་གཏིམ་གཏའ་སྡོམ་པ༔ ཧཾ་ཧ ཚེ་ དཔག་ མེད་པ་ རེ ་ཤིས་ 


ར་ པས་སྟོང་གསུམ་ 'བཅུད་ཁེང་༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བཅང་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེམས་ལ་བསྡུ༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཤ་ལ་བསྡུ༔ 
ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཁྲག་ལ་བསྡུ༔ མེ་ཡི་སྙིང་པོ་དྲོད་ལ་བསྡུ༔ རླུང་གི་སྟིང་པོ་དབུགས་ལ་བསྡུ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཧྲིཿལ་བསྡུ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ནྲཾ་ལ་བསྡུ༔ ནྲཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་ཨཱའི་རང་བཞིན༔ 











༡ 


ཧ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་མི་འགྱུར་ཚེ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཏད་དོ་ འཁོར་དང་བསྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཚེ་དང་ 
སྲོག་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱཿའདི་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ ཚེ་བསྲིངས་སྲོག་སྐྱོབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་རྙུཾ་ཀྭ་ར༔ 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཆོག་རྒྱཿའདི་ བསྲུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་རྒྱཿའདི་བསྲུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཆོ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་རྒྱཿའདི་བསྲུང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའིཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ པདྨ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་རྒྱཿའདི་བསླུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་བདུད་ 











༨ 


རྩི་འཁྱིལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ པོའི༔ ཚེ་ འདི་ བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཚེ་མཆོག་རྒྱ་འདི་ བསྲུང་༔ མཚམས་བཞིའི་ཚེ་ 
བདག་དབྱུགས་སྔོན་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ རྒྱལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའིཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམ༔ གཡུང་དྲུང་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ 
. གཡུང་དྲུང་ཚེ་མཆོག་རྒྱ་འདི་བསྲུང་༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོའི༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམསམ། དགའ་འཁྱིལ་འབར་ 


བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ དགའ་འཁྱིལ་ཚེ་མཆོག་རྒྱ་འདི་ བསྲུང་༔ དབུས་ཕྱོགས་ཚེ་བདག་དབང་གི་སྐུ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཉི་ 
ཟླ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཉི་ཟླ་ཚེ་མཆོག་རྒྱ་འདི་བསྲུང་༔ ཚེ་བསྲིངས་སྲོག་སྐྱོབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ འི་གོ་ཆ་ཡིས༔ མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་རུ༔ རྟགས་རྟེན་ཨཱཿཝཱ་ནྣཾ་བྷཱཾ་རྱ༔ བཟླསཔར་བྱའོ༔ ཨཱཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱ་ཡུ་བྷི་ནི་ཙིཏྟ་ཏེ་ཛྭ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ ཨརྡ་ཏེ་སཾརུཀྐཾ་བྷུནྡྷ་ཡཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་པུཌྟེ་པུཌྟི་མ་ཧཱ་ 











རུ པུཌྟ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ པུཌྟེཿ ནུན སྤར་རོ་ རོ་པཅྟཏཱ ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཀ་རི་པ་རི་ཤྷར དྷརཱ་ཏེ ཱ་ཧཱ་ན་ས་མདག་ཏེསྭཱ་བཱ་ཝ་བི་ཤནྡེ མ་ཧཱ་ཡ་ན་པ་ རི་ཝ་རི་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ཉིད༔ བརྒྱ་རྩ་འམ་ནི་ཉེར་གཅཾག་བཟླ༔ ཚོགས་མཆོད་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཆོག་ གཞུང་ བཞིན་བྱད ༡ གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལསཿ ཞལ་གདམས་ 
ཚེ་ཡི་ སྤྲ་ ཁྲིད་ བསྟན༔ དེ་ལྟར་ བསྟེན་ དང་སྒྲབ་ ་པའི་སྐབས༔ བསྟེན་དུས་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་ང དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི༔ ལྷ 'ཚོགས་ མཿ སུམ་ལྷ་བུར་གསལ༔ སྒྲབ་དུས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སྡུ་དང་༔ 
ཚེ་བགེགས་པར་བཅོད་ཚར་གཅོད་ཀྱ༔ ལས་སྦྱོར་བཅུད་ བསྡུས་ བདེ་སྟོང་ངང་༔ ༔ ཏིང་ འཛིན་ མི ཤིགས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཀློང་༔ འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་ སྦྱོངས་ མཐར་ཕྱིན་བྷཾ༔ རྩ་བ་སྲོག་སྒྲབ་ཇི་ བཞིན་ དུཿ ཡོ་ག་ གསུམ་ གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ༔ 


ཁུད་པར་དབང་ཆེན་གནས་ལྔའི་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་ ལུམ མོས་གུས་ བསྐྱེད༔ འཁོར་ཡུག་རྩིབས་ སྟོང་ ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ྒུ་ན མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ རབ་ འཇིགས་མེ་ འབར་ཐོ་བ་གཡས༔ གཡོན་ པ་ཚེ་ཐུམ་བཅུད་ 
ལྡན་ འཛིནཿ སྐྲ་སྨད་ཆུ་སྲིན་གནམ་ ལྕགས་དབལ༔ དྲེགས་ ཕ་བདུད་ཿ བཞིའི་ སྙིང་ལ་ ཕུག༔ རྟ་ མགོ་རྟ་སྐད་རྔམས་པའི་སྒྲ༔ སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བར་ ར་མེད་ བལྟམས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར་དེར་གཡོ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཚྭ་ 
ཚྭ་ འཕྲོ༔ གྲུ་ཆད་ ནང་ དུ་ བསྲུང་བྱ་ཕོ༔ གཡས་ གྲལ་མོ་རྣམས་ གཡོན་ དུ་ འཁོད༔ དཔའ་བོ་ དཌཀྐི་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས༔ བདག་ཉིད་ གནས་ ལྔའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ དེ་ 





ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ཚོགས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གཡོས༔ ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཞུར༔ ཐུགས་རྗེའི་འོ( འོད་ ཟེར་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ དུས་སུམ་ བདེ་གཤེགས་མཐུ་ བྱིན་ དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ 
བསོད་༈ སྟོབས༔ སྲིད་ (གསུམ་འབྱུང་ ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ བསྡུས༔ གཞན་ཡང་སྦྲལ་པའི་ཝོ་ཉ་ཡིས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ མ་རུང་ དྲེགས་ པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོཿ སྲོག་ སྙིང་ཐོ་བས་ཚལ་པར་ བཀས༔ ནང་དུ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་གནས་པ་ འཕྲོགས༔ བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་སྟིང་ལ་བསྟིམ༔ འོད་དང་གཟི་བརྲིད་ཆེས་ཆེར་འབར༔ འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་སྟོབས་རྫོགས་པས༔ འཆི་ ་བདག་ལ་ སོགས་བདུད་ 
་ཤཾ བཞི་ བཅོམཿ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ འགྱུར་ མེད་ ཚེཿ མ་བཅོས་དྲན་ རིགས་ སོ་མའི་ངང་༔ སྟིང་པོ་ ་སྔགས་ ཕྲེང་ནུར་གྱི་བཟླ༔ སླུར་ཡང་བདག་མདུན་ ་འོད་ཟེར་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་སྤུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་གྱི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 


བྱེད་མ་བཀུགས༔ གཏུབ་བྱེད་ འཁོར་ལོའི་སོ་ལ་བསྐྱོན༔ དེ་རྣམས་རྣོ་ངར་སྒྲ་ གྲིའི་ཚོགས༔ རབ་ ཏུ་འབར་ འཁྲུག་ གཡས་བསྐོར་དུ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ དྲག་ བགེགས་ལུས་སྲོག་ཉལ་ ཉལ་གཏུབ༔ འབར་ 
བས་ ས་བཟིག་ཐ ཐལ་ རླུང་གིས་སྤུར༔ མ་ཤས་ེམིདཆོསསུརབཞིས། རབ་ ུམས་ནམ་ མཁའི་ ཟཁང་གང་བ བའིཿ ཅའ ཁོབའི་ཚགསྣ་ན རྣམས ཅུར་ འདུས་ནས། བསྲུང་གུ གུར་མི་ཤ ེགས་ གོ གོ་ཚགས་ གཏམཿ སྦུ གྲི་རླུང་གི་སྟོཿ སྟོབས་ལྡན་ 











: ཏོར་རྒྱས་པར་བསྐང་༔ སྔ་དྲོ་བསྲུང་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཕྱི་དྲོ་བཟློག་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྲོད་ལ་བསད་པའི་སྡུ་གྲི་བསྐོར༔ ཐུན་མཐའ་སྲུང་འཁོར་ངང་ཉིད་ནས༔ འདུ་བྱས་འདུ་མ་བྱས་པའི་ 
ཀློང་༔ རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དོར༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་བྱ་རྩོལ་བཞིན༔ འཆེ་མེད་གཉུགས་མེད་ཀློང་ཡང་དུ༔ རང་བབ་རྩིའི་གདབ་མེད་པར་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་དབང་གི་དགོངས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལས་བྱང་༔ མཐར་ཕྱིན་ཟུང་འཛུག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ དངོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཚེ་རྫས་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ བསྟེམ་ཐེབས་སྒྲུབ་རྫས་སྲང་ལ་བཏེགས༔ སྔར་བས་ལྟག་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ངན༔ སྔར་བཞིན་ཡོད་ན་མ་གྲུབ་རྟགས༔ 


དཱི བསྐྱལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ལྡན་ན༔ ཚེ་རྫས་ཕྱེ་མ་རིན་ཆེན་གྱི༔ གཞོང་པར་བླུག་ལ་དམ་རྫས་དང་༔ ཆང་སྣ་ཨམྲི་ཏ་ཡི་བྲན༔ ཚེ་རིལ་བྱིན་དབབ་གཞུང་བཞེན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ཚེ་གཏོར་ 
མདུན་གས་རང་ལ་ངན༔ དེ་བཞིན་གཡས་ལོ་གཡོན་ཕྱོགས་མོ༔ རྒྱབ་འཁོར་རྩིབ་བཞི་ནོར་ལ་ཕན༔ ཁ་གས་དགྲ་རྐུན་མགུལ་གས་ན༔ དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཚེ་རིལ་གས༔ སྲིད་ལ་ངན་ཙིང་རྡོ་རྗེ་གས༔ ཆུང་སྲི་ལང་ཤིང་ 
ཉི་མ་དང་༔ ཟླ་བ་ཤིང་ལོ་ཐོར་བ་སོགས༔ རྐྱེན་ངན་འབྱུང་ཤིང་ཞབས་ར་གས༔ རིམས་ངོ་ཕུང་ཞེག་མཐུ་གཏད་ཡིན༔ ཚེ་ཟས་འགྱེལ་ལ་སློབ་དཔོན་ངན༔ ཚེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཉིས་འདུས་བཟང་༔ ཐོར་ན་མ་འདུས་ 








བར་དུ་སྒྲུབ༔ ཟླ་བ་ཐོར་ན་པ་བརྒྱུད་ངན༔ དེ་བཞེན་ཉི་མ་མ་བརྒྱུད་ངན༔ གྲུ་བཞི་བུ་རྒྱུད་གྲུ་གསུམ་པ༔ བུ་མོ་ལ་ངན་སྒྲབ་པོས་འཁོར༔ ཚེ་རིལ་མདུན་འཐོར་ནོར་ལ་ངནཿ གཡས་ཐོར་བོར་གཏོར་གཡོན་དྲག་སྡང་༔ 
རྒྱབ་འབྲོར་མི་ཁ་མཚམས་བཞིེ་རུཿ འཐོར་བྭ་ནམས་ནི་སྲིད་མི་འཕེལ༔ ཚེ་ཆང་བོར་ཟག་ནང་འཐབ་འོང་༔ ཀུན་ཟག་ཕུང་སྲི་ཆེན་པོ་ལངས༔ ཚེ་རྟགས་བན་པ་དེ་རྣམས་ལ༔ ཚེ་ཐར་གཏང་ཤིང་ཚེ་གཏའ་སྡམ༔ ཁྱད་པར་ 
གང་ལ་ངན་པ་རྣམས༔ འཚི་ངེས་སྲོག་བླུས་ལམ་འཕྲང་བཅོལ༔ ཡང་དག་ཚེ་མདོ་ཚེ་ཕུར་གདབ༔ དྲག་ཁ་ལང་ན་དྲག་སྲི་མནནཿ ཟས་ནོར་ངན་ན་ཡང་ལེན་བྱ༔ སྤྱིར་ངན་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་བཞི་དང་༔ གསུང་རབ་འུར་འདོན་ 


རཾ གཏོར་བཟློག་བྱ༔ སྲི་ལ་བན་ན་རྒྱལ་འདྲེ་ལྟུང་༔ སྲི་ཁ་ལང་ན་ཕུང་སྲི་མནན༔ མི་ཁ་ལང་ན་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ༔ ཉི་ཟླ་གས་དང་ཚེ་འབྲས་སྟོང་༔ བསྐང་བཤགས་སྭཱཏ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་༔ བརྟགས་ནི་གསོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ 


ཅི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་སོ༔ བཟང་བརྟགས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ ལྟ་ཆ་བཀྲོལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ ཆུ་བོ་རྡོལ་དང་གཏེར་ཁ་ཕྱེས༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས༔ གོས་ 
གསར་གྱོན་ནས་དགྱེན་དུ་འཛེག༔ རི་རྩེ ར་ཕྱིན་དང་དུང་ཆེན་སྒྲོན༔ དུང་འབུད་མི་མང་བྲན་དུ་འཁོར༔ གཡག་གླང་ཕག་སྦྲུལ་སྲོག་ཆག་བསད༔ སྡེར་བཟོ་བཅོམ་དང་བན་བོན་རྡུངས༔ སྟིང་ཁྲང་གཏུང་དང་མི་སྟིང་འབྱིན༔ 
བདུད་རྩི་བམ་ཆེན་བླང་བ་སོགས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ༔ འབྱུང་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་ཚེའི་བུམ་པར༔ འོད་འབྱུང་ཚེ་ཆུ་ལུད་པ་དང་༔ ཚེ་གཏོར་སྐྱོན་མེད་མདངས་དང་ལྡན༔ ཚེ་འབྲས་འདུས་ཤིང་མི་འཐོར་རྟེན༔ 








ངཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཚེ་རིང་ཞིང་༔ སྒྲབ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་ཅིང་སྣུམ༔ དྲི་བཟང་ཐུལ་ཞིང་སྒྲ་སྐད་ཐོས༔ ཁ་ལ་སྒྲ་འབྱིན་འཇའ་འོད་ཟུག༔ ཡུས་བདེ་སེམས་གསལ་ཉམས་རྟོགས་འབ༢༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནུས་མཐུ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕའི་རྟགས༔ དེ་ཚེ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོདཿ ཚེ་འགུག་དམ་བསྒུལ་དབང་བཞི་བླང་༔ ཚེ་རྫས་རོལ་ཞིང་ཚེ་གཏའ་སྡོམ༔ དམ་ཛུས་དམན་ལ་མི་རན་སྦ༔ རང་ཉིད་ 
ལོངས་སྦྱོད་ དངོས་གྲུབ ཐོབ༔ ལྟ ལྟ་ལོག་དམ་མེད་སྡིག་ཅན་ལ༔ སྤྱིན་པར་མི་བྱ་ དམ 'ཚིག་ཡིནཿ ལྟས་བཟང་ཡོན་ ་ཏན་ མངོན་གྱུར་བའི༔ དབང་ཐོབ་རྐྱེ ་རྐྱེན ངན་ བར་ཆད་སེལཿ ཚེ་རིང་ ནད་ མེད་ དཔལ་དང་ལྡན༔ དེ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ གྲངས་བསྟེན་ ཐེམས༔ དུས་ཀྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཟླ་བ་དྲུག༔ མཚན་མའི་ བསྟེན་༔ སྒྲུབ རྟགས་དང་སྦྱར༔ ྔན་གཾ གི་ ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག༔ ཐོ་རངས་བྱ་སྐད་མ་གྲགས་གོང་༔ 
 རར་ཆ་རེ་བླཟས་ཚེ་བར་གཅོདཿ ཐམས་ ཅད་ཞི་ཊ ཞིང་བཅུ་ཐུབ་ཡང་༔ བརྒྱ་ཐུབ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕེལ་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་ ེའི་སྲོག རྩར་ འགྲུབ༔ ་རྒྱཿ ས་མཱ་ཡ༔ གྱུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐིའི་ གསང་མཛོད་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྒུར་བའོ༔ 
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མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ 


བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཚེ་བདག་པདྨ་ཡི༔ འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབངབསྐུར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན༔ དུས་ནི་རྩི་ཐོག་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ༔ ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ༔ཿ ཡིད་མཐུན་ཁག་ཕེབ་རྱ་བན་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་གངས་རྒྱུད་དབེན་པའི་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་གཞུང་ 

བཞིན་བཀདཿ བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་ཛྭ་ཁ་གསོ༔ ཚེ་འགྲུག་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་ བསྐང་༔ བདག་འཇུག་བླང་ཞིང་སློབ་བུ་བཟུང་༔ འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཿ 
ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་དབང་གི་སྐུཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སློབ་ བུ་ ལྷ ར་ བསྐྱེད་ཡེ་ ཤེས་ དབབ༔ ཚེ་འགུག་ཚེ་བསྟིམ༔ ཏི བྲ་ ཧཾཿ རྒྱས་གདབ་ཚེ་གཏོར་སྦྱི་བོར་བཞག༔ཿ ཧཾཿ ཚེ་ རྒྱས་ རྣམ་ དག་ དབང་ གི་ 

















ཐ གཞལ་གཡས་དབུསཿ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཚེའི་བདུད་རྩིས༔ ལུས་བལྟམས་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བའི་ཤམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱི མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡཿ བཛྔ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾྷཾ་ཌི་ཛཿརཀྟ་ རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ ྷི་ིཧ་ཨོཾཿ 
མགྲིན་པར་གཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ བལྷན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་གཞན་ཡས་ཀློངཿ དབང་ཆེན་རབྣ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིསཿ རྩ་ཁམས་གནས་དག་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྐཀྐ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཨཱ༔ བུམ་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལཿ ཧཾཿ བུམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 








གཞལ་ཡས་ནསཿ མཁའ་ ཀློང་དབྱིངས་ གསུམ་བུདྡྷ་ ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཅིཏྟར་ཤར་བས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གྲོལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་སྟིང་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅིཏྟ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏཱིཧཾ ཚེ་ 
རིལ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ དམ་ རྫས་ (' རཾ ཏཿ དབང་ ཆེན་ པདྨ་ ཚེ་ མཆོག་ གཉིས་ མེད་ བཅུད༔ རྒོང་ རས་ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ཏུ་ རྒྱས༔ བགྲེས་ གུད་ མེད་ པ་ 
ཚེ་ ཡི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ གླུ་ ར་ བཛྲ་ ཨ་ བྷི་ ཤཿ མཾ༔ མདའ་དར་གསང་བར་གཏུག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་ བ་ ལྔ་ ཡི་ རླུང་ ཞགས་ འཁྱིལ་ པའི་ ཀློང་ ༔ དབང་ ཆེན་ ཀརྨུ་ ཚེ་ ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ 


ˆ... ༨ 


¦ ཀྱིསཿ འཁོར་འདས་ཚེ་དབང་ནུས་སྟོབས་གཅིག་ཆར་བསྐྱེད༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་མཾ༔ གནས་བཅུར་ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོའམ༔ ཚེ་གཏོར་ཉི་ 
ཟླས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མི་ཤིགས་བསླུང་༔ ཚེ་ནས་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྲོག་གཅོད་སྡོམ་ཞིང་ཁས་ཡང་བླངས༔ བཏང་རག་མངཱལ་དགའ་སྟོན་དང་༔ ཚོགས་ལྷག་ 
གཏོར་སྐྱོངས་རྗེས་བསྡུ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་བཅུད༔ དབང་བསྒྱུར་རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་གནད༔ འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས༔ དུས་མཐར་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ 











ཞིང་༔ ཆོས་མཛད་རྐྱེན་འཕྲང་སེལ་ཕྱིར་གདམས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྐུ་ཧྱ༔ ཁ་ཤཾ༔ 
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ཐཿ མ་ཧྭ་གུ་ རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ འདུས་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་དོན་དབང་བཞུགས་སོཿ ^ཾ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དོན་དབང་ཡིག་ཆུང་བསྟན༔ གང་ཞིག་ཚེ་འཕྲང་དོག་པ་བསྟན༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བའི་གནདཿ འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་མ་ཆོདཿ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ནི་འབའ་ཞིག་པསཿ དབང་ 
བཞི་གཅིག་ཆར་སྟོང་རྩ་སོགས༔ སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་འདོད་ནཿ ཚེ་འབྲས་འདུས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཚད་ཕེབས་ནས༔ཿ སྔོན་རྗེས་གཞུང་དང་མཚུངས་པ་ལས༔ དངོས་གཞི་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་ 


› བོར་བཞག༔ སྟབས་གཉིག་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་སྦྱིནཿ ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ ཚེ་བཏུད་དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་བཀྲག་མདངས་འཚེར༔ མྱང་རེག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ རྒྱུད་ སྨྲིན་ ནསཿ འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ སྒུ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐུར༔ ངན་པའི་ཚིག་དང་བརྡའ་མི་བྱཿ སློབ་དཔོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་མ་ 
ཉམས་བསྟན༔ ཞུ་བ་པོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཤེས་བློས༔ འཁྲུལ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཤོར་བར༔ བསྐུར་ཐོབ་མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་པ་ན༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཞེང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་ བསྲིང་ན༔ ཁྲི་འམ་འབུམ་སྡེ་ 








གཉིས་གསུམ་བསྐུར༔ ངེས་པར་ལོ་ནི་བདུན་བདུན་བསྲེང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་་ས་མ་ཡཱཿ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་རྟགས་མི་ལྡན་པས༔ ཙམ་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འབྱུང་ 
བ་དཀའཿ སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གླུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གྱི་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ 
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ཿ ཐུགས་དམ་ གསང་ བའི་ལྷ་ལ་ འདུད༔ བདག་འདྲ་པྲདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་ལས་དག་སྐལ་ལྡན་དོན༔ ཡི་དམ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་སྦྱོར་ 
བསྟན༔ དེ་ལ་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དད་བརྩོན་སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དབང་དོན་མན་ངག་ 
གཏན་ལ་ཕབ༔ སྔོན་འགྲོ་དབེན་ཅིང་ཡི་མཐུན་པའི༔ གནས་སུ་ཡོ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་དབང་གཏོར་དང་༔ སྨན་རཀྟ་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ལས་ 
ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་ཁ་གསོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་པཿ༔ གསལ་བཏབ་རང་དབང་ཡུང་ནོད་བྱ༔ དངོས་གཞི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ མིག་དར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ 
ྒོ་ཡི་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བདག་ལ་དགོངས༔ ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བརྩེ་ 








ཧཱཿ བསྡ་རྗེས་བཟུང་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ་བླ་མས་ལེན་སྦྱིན་པ༔ ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་གསོན༔ གསང་བ་མཆོག་འདི་ཆོས་ཉན་པས༔ རྡོ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ ནུས་ན་ཁས་ལོང་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ དམ་ལ་མི་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བསྣོ་སློབ་ཐུས་ལེན་གསོལ་ཕ༔ ཀྱི དབང་གི་ 


བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཆོགཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དེཿ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བདག་སྤྲོ་བས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཏང་བཟུང་༔ ཞེས་གསོལ་བླ་ 
མས་ལན་གཏབ་པ༔ཿ ཧོཿ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ བུ་ མཆོག་ ཁྱོད༔ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དབང་ སྲོག་ རྩ་ བ་ དམ་ ཚིག་ སྟེ༔ ཉམས་ ན་ ཡེ་ ཤེས་ 

















ལྷ་དང་འབྲལ༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཚྱོང་༔ བསྲུངས་ན་ལྷ་དང་ གཉིས་རྡ སུ་ ཿམེདཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་ ཐོབཿ དེ་བས་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་ བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ 
ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླུད་ཉིང་༔ ཧྲཾ ཧཱཿ འདི་ཉི་དམ་ ཚིག་ གསང་བའི་ཆུ༔ ཚུལ་ འདི་ གཞན་ལ་སྨྲ་མི་བྱ༔ ཉམས་ན་ལྕགས་སྡིག་ མགོ་ དགུ་པས༔ 
ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ ཁྲག་ འཕྲོག་ པར་བྱེདཿ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་དྲལ་ ཏེ་ གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ བསླུང་ཆུ་འདི་ འཐུང་༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲི་ ཏ་ཙིཏྟ་ཛྲཾ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་པས་མནའ་སྐྱལ་དེ་ནས་ནི༔ ནང་དུ་ 


¦ བཅུག་ལ་བགེགས་མཚམས་བཅད༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ མཛྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མཿ བླ་མ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ སྐུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་བརྩེ་བས་རབ་ དགོངས་ ནསཿ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ རྒྱུད་སྦྱང་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པར་བྱཿ ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 








1 _ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ 
མ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཉྱཾ་བྷྷ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ རྙ་ན་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ ཏི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲའེ་སྣིར་ཧཱཾཿ གིས་མེ་ཏོག་དབུསཿ པྤའེ་ཨ་བྷི་ཏཉུཧཱུཾཿ གིས་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན༔ ཙཀྐུ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ས་མིག་དབྱེ་ཞིང་༔ ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བུམ་དབང་བསྐུར༔ ཧྲིཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ལྟ་ཡི་ཆུ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་པ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་ 


རྫ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱི་བྷི་ཝ་ཧཱུ་ཧཾཿཕཊ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཀ་ལ་ཤ་ཀ་ཡཱ་བྷི་ཌཤ་ཧཱུཾ༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་ 
ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད༔ དེ་ནས་ཆོས་དབང་ལུས་ལ་བརྒྱནཿ ཧྲཱིཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་གླང་གོས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་མགོ་འཕྲེང་སྡུལ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་མེ་དཔུང་གོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ 
ལུས་ལ་བརྒྱན༔ བདུད་ འདུལ་དཔལ་གྱི་ ཆས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཙནྡྷ་ ཧཾ་སྤྲི་ཝ་ ཤཱ ཤ་ན་ཀན་ཐི་ཀ་སྦར་ཨ་ བྷི་ཏཉཧཾཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧྲཱིཿ གདུག་པ་ རྩ་གཅོད་གྲི་གུག་ 

















ཁ་ཊཾ་ཀཿ སྣང་བ་བདག་བསྡུས་ཐོད་ཁྲག་དྭ་མ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད༔ དབང་བསྒུར་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ ཙན་དན་རྱི་གྷི 
ཝ་སརྦ་ཧྲི་ཧྲི་ཀན་ཐི་ཀ་བཛྲ ཏིག་ བྷྡ་ཡི་ སྤར་ ཧོཿ ཞེས་བསྐུར་བུམ་དབང་དག་པ་བརྗོདཿ གཉིས་པ་བྷནྣ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་ མཐའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ལོངས་སྤྱོད་ 
- རྫོགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྦུལ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཙིནྣ་ཧྱཾ་བྷྷི་ལཱ་ཤྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 


ཏྲི ཡ་ བྷོ་ཏྷི ཅྭཏྟ་ ཨ་མྲི་ ཏ་ལཀྐ་ཨ་ བྷི་ཏཤ་ཨཱ༔ ཞེས་བསྐུར་ཁ་རུ་བདུད་རྩིས་བླུད༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྔགས་འཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུས་བཟླས་ལུང་འབོག༔ སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཨཱཿ སྐྱེ་ མེད་ གསལ་ ལ་ དྲན་ འཛིན་ ཞིག༔ སྔགས་ བཟླས་ ཆུ་ བོའི་ གཞུང་ བཞིན་ མཚུངས༔ གསལ་ ཆ་ མ་ འགགས་ ལྷ་ སྔགས་ དབང་ ༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ 
ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲིཿམ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཾ གྷི་ ཝ་ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛྙཱ་ ཕཊ༔ དབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ཤམ་བུ་བཏགས༔ གསང་བའི་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དྭངས་ 











ཐར གསལ་མེ་ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག༔ ཧྲིཿ རིག་ བྱའི་ བདེ་ བ་ འཛམ་ ཞིང་ ཡིད་ དུ་འོང་༔ སྟོང་ གསལ་མཉམ་ ཡང་ ཡེ་ ཤེས་ གསལ་ འགྲིབ་ མེདཿ སྣ་ཚོགས་ འཆར་ བའི་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཤ་ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་གྱིས༔ འཁོར་ལོས་ལྷ་ 


ཚོགས་བདེ་བས་མཉེས༔ ཡས་བབས་མས་འདྲེན་དགའ་བཞི་ཡིཿ བདེ་སྟོང་ངོ་སྤྲོད་དག་པ་བརྗོད༔ བཞི་པ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ སྣོད་ བཅུད་རྣམས་དག་ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པའི་ ཞིང་༔ རང་ལུས་ཕུང་ 


ཁམས་དང་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ དོན་དམ་རིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་བཞི་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་རང་གསལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཏི་ལ་ཀ་རྙཱ་ན་བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཤྩ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྐུར་སྒར་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བཏབ༔ ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་འགྲོ་ནས་རྩམ་བུམ་དབང་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་བརཿ 
བསྐུར་དང་བསྐུར་བའི་བརྡོད་ཚིག་རྣམས༔ བློ་འདས་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སེམས་རིག་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ འདི་ནི་མཉམ་རྫོགས་ 











ཆེན་མོའི་དབང་༔ རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཅན༔ སྐྱོངས་བྱ་སྐྱོངས་བྱེད་ བཟོ་ བཅོས་བྲལ༔ བློ་འདས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་རྟགས་གྱུར་ཅིག༔ རང་རིག་རྗེན་ 
པ་འདི་ལ་ལྟོས༔ བལྟ་བྱ་བ་བལྟ་བྱེད་བྲ ལ་བ་ནཿ༔ ཡེངས་མེད་བརྗེན་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཤིས་པ་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་བཅད༔ དར་གཅིག་མཉམ་པར་བ ཞག་པར་བུ༔ 
བྷ གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ བཀའ་གཏད་དམ་བསྲེ་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་དབང་ གི་སྒོ་ ཞུགས་ནས༔ དམ་ ཚིག་ 


བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དམ་མེད་ས་བོན་རུལ་བ་འདྲཿ བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ དམ་ལྡན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞེན༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་མི་རིང་༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གིཿ བླ་མ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེའི་ མཆེད༔ དམ་ཚིག་སྲོག་བཞེན་བཅའ་བར་ ཀྱ༔ ཁུད་པར་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ༔བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་མ་ཆད་པ༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་བསྒོམ༔ དངོས་གྲུབ་བཀའ་བབས་མ་ཆད་པ༔ ཚོགས་གཏོར་མེ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ ནུས་པའི་བཀའ་བབས་མ་ཆད་པ༔ ཐིག་ལེ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་ 








༈ བཅའཿ དམ་ཚོག་བཀའ་བབས་མ་ཆད་པཿ འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་ཞེན་པ་ ལྡོགཿ འཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་མ་ཆད་པཿ སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ སྤྱད་པའི་ 
བཀའ་བབས་མ་ཆད་པ༔ མ་དང་ཌཀྐི་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣྱོར༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་མ་ཆད་པ༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་འདདཿ བསྲུང་ 
མཚརས་ བྲལ་བའི་ དབྱིངས་ སུ་ བསྐྱ། ལཿ དམ་ ཚིག་ ཞེས་ ནི་ དེ་ ལ་བྱ༔ ཞེས་བསྒོམ་ངེས་པས་མཁས་ལེན་ག ཞུང་༔ རྗེས་ནི་གཏང་རག་ཡོན་འབུལ་ཞིང་༔ ཚོགས་ འཁོར་ འགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཚོགས་ལྷག་ 


ྲ གཏོར་སྐྱོངས་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་༔ དལ་བསྡུས་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གསང་སྔགས་ཡིན་ཕྱིར་དལ་གྱི་རྗེས༔ མི་མངོན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྟུས ཨེ་མཿ གསང་བ་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ 
ཀྱི༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་སྲོག་དབང་འདི༔ དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་སྟིང་བཞིན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཉན་པ་ཡིན༔ གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་དུ་ 
བསྒྲོད༔ འབྲེལ་ ཚད་དོན་ ལྡན་རིགས་ ཀྱི་ བུཿ རྡོ་རྗེ དྲག་ སྔགས་ རྩལ་ དང་ འཕྲད༔ འགྲོ་ ཀུན་སངས་ རྒྱས་ ས་ ལ་སྦྱོར༔ ཌྐྟ*ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ གླུ་ཧྱཿ ཁ་ཐྲཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 














རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གདག་འདྲ་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྙུར་བའོ།། །། 
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མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཐབ་ལམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་མུར་ལམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ 























ཐྲ རང་ལུས་སྟོང་ར་པདྨ་ དབང་གི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུའི་སྣང་སྟོང་འོད་ ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྐུ་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ ལོ་ལྔ་ལྡན་ དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཉེ་མའི་ གདན་སྟེང་ གར་སྟོབས་བཞེངས༔ སྤྱི་གཙུག་འོད་གོང་རིམ་བརྩེགས་ནང་༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


པདྨ་ འབྱུང་༔ ཤྲཱི་རི་ སིང་ ཧ་ དགའ་ རབ་ རྗེ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲི་ཐོད་ འཛིན༔ གཅེར་ བུ་ རུས་བརྒྱན་ ཤེས་ 
རབ་ཡུམཿ དམར་ཐིང་ གྲི་ཐོད་ འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཞི་འཛུམ་རང་རྟག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ མཚན་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 

















་ པའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་ཀ་ཡུམ་དཀར་གསལ༔ གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྤྱི་གཙུག་སྐུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཐོན༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་ གདན༔ འཛའ་ དང་འོད་ དུ་ མེ་ རེ གསལ༔ ཞེས་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་མ་ཡེང་བསྐོམ༔ མཛཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་ གསུམ་ མི མཛེད་ བྱེ་ པ་ ཕྲག་ 


བརྒྱའི་ ཞིང་༔ ཚད་ མེད་ ཐུགས་རྗེའི་ བླ་ མ་སྤྲལ་སྐུར་ འབུལ༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་ ལྔའི་དལ༔ འགག་མེད་ བླ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་འབུལ༔ འཁོར་འདས་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་དལ༔ སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 

















གསོལ༔ རྗེས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿདཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ལྷ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་ རླུང་ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་ 
བདེ་སྟོང་འབར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་ཕོ་ཟག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་འཇམ་དཔལ་ཤྲིར་སིང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རླུང་བྱིནཿ ལུས་ལ་ 
བདེ་སྟོང་འབར་བ་བྱིནཿ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འགྲུབཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བཿ ལུས་ལཿ ཕུང་པོ་ཟག་མེདཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱུངས་འབར་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ 


ཀུ གསོལ་བཿ ལུས་ལ ཕུང་ཕོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རླུང་བྱིནཿ ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་འབར་བ་བྱིནཿ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བར་བྱིན ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་བྱིནཿ གཏུམས་མོ་རྟོག་བགྱེད་འབྱུང་བར་བྱིན ཕུང་ 
པོ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱིནཿ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བརཿ ལུས་ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་ཞིག་པརཿ ངག་གིས་བརྗོད་མཐའ་ཟད་པརཿ སེམས་ཀྱིས་སྤྲོས་རྟོག་གྲོལ་བརཿ ཆོས་ 
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ཤཿ ཉིད་མངོན་གསུམ་མཐོང་བརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བཟ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་སྨིན་པརཿ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་བརྒྱས་པརཿ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྤིན་པརཿ སྐུར་སྣང་འཛིན་ 
ཞེན་ སྟོང་ པརཿ གོང་འཕེལ་ཚད་ ལ་ཟིན་ པརཿ གདོས་ བཅས་ཕུང་ ཕོ་ ཡལ་ བརཿ བསྐྱེད་ འཇུག་ རང་ དབང་ཐོབ་ པརཿ རླུང་སེམས་ རང་རྩལ་རྫོགས་པརཿ ཆོས་ཚིག་མ་ཟད་ 
པརཿ འཁྲུལ་པ་མ་ ལ་ལྡོག་པརཿ མ་བཞི་ས་བོན་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨཏྟིངྟ་ན་ཨ་ བྷི ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ འདི་མན་་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་ལྟར་བྱའོ༔ ཞོད་ཞུ་ནི་ཀློང་༔ 
ཨོཾ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བརྒྱུན༔ དཀར་གསལ་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུར་བབས༔ ལུས་བལྟམ་ནད་གདོན་སྡིམ་སྒྲིབ་དག༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བུམ་དབང་ཐོབ༔ རྩ་ཁམས་བླ་མའི་སྐུ་ 
རུ་ཤེས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གསལ་ཚར་དྭངས༔ ཨཱཿ བླ་མའི་གསུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བརྒྱུན༔ ཚལ་ཞུན་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུར་བབས༔ ལུས་བལྟམས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དག༔ 


ཨ་ལིས་ཀཱ་ལིས་གསང་དབང་ཐོབ༔ཿ རླུང་ཁམས་ བླ་མའི་གསུང་དུ་ཤེས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འགྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཧཱཿ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀྭའི་བརྒྱུན༔ བིཌྟུར་ཞུན་མ་ལྟ་ 
( པཔ ་ 
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བུར་བབས༔ ལུས་བལྟམས་གཉིས་ འཛིན་བག་ ་ཆགས་ དགཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ བདེ་། ཆེན་ཐོབ༔ ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་ཤེས༔ བསམ་བརྗོད་ བྲལ་བའི་དོན་ཀུན་རིག༔ ཧྲི སྐུ་ 
ལས་ ' འོད་ ལྔའི་ ' བརྒྱུན བབས་ པས༔ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ དྭངས་ མ་ འབརཿ བླ་ མའི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ངང་ ༔ བཟང་ ངན་ རེ་ དོཿ དོགས་ ཐམས་ ཅད་ དགཿ རང་ འབྱུང་ རིག་ 
དཾ ལའི་ དོན་ དབང་ ་ཐོབ༔ བླ་མ་རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ཤེས༔ སྐུ་བཞི་ རྡོ ་རྗོ་རྗེའི་ འཆང་དངོས 'ཀྱུར༔ རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡེངས་ རང་ཡིད་ གྱུར༔ ཧོ༔ རང་ བཞིན་ དག་པའི་ འི་དགེ་ བ་ འདིས༔ ནམ་ 


མཁའི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་འགྱུར་ནས༔ ཆམས་ གཅིག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ¦ ཤིས་པ་རེ་གཅིག་རཾ་ལ་གཏད༔ བརླུང་བཟུང་རྔུབ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱིས༔ སོར་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚད་ ཙམ་ནས༔ སྲིད་ བཞིས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་ བཅུད་ཀུན༔ ཁ་དོག་སྔོན་པོས་རང་བཞིན་བརླུང་༔ རླུང་ ཁྲིད་° ནང་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་བསྐོམས༔ ཧྟཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླུ་ཧྱ༔ ཁཱ་བཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ཞས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྙུར་བའོ༔ བརྡའ་ཐིམ༔ 














༩ བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ བྱེད་སྐབས་འདོན་བསྒྲིགས་བསྡུས་པ། རྭ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། བཀའ་འདུས་སྲོག་བསྒྲབ་ཀྱི་བདག བསྐྱེད། ལས་བུམ བསྒྲབ རྲ 
སློང་ ཆོ་ ག་ ། སྒྲབ་ ཆེན་ ཁོཿ ཁོག་ ཕུབ་ ལྟར་ བྱ། དགོང་ མོ་ རྩ་ ་ གསུམ་ གསོལ་ འདེབས། ལས་བྱང་སྣང་བ་ དབྱིངས་ སྡུད། ཚོགས་ བསྐང་ བཤགས་ བསྐང་ གསོ་ ཆད་ བརྟན་ སོགས་ 
བྱའོ།། ། ཐོར་ཐུན་ལ། ལེའུ་བདུན་ མ། བླ་ན མ་ ་སྤུ་གསུམ་ གསོལ་ འདེབ། ཉེ་མ་ ལྷོ་ནུབ་མ། མི་ རྟག་རྒྱུད་ བསྐུལ། ། བླ་མ ་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན། པདྨ་ ཚེ་དཔག་ མེད། འགྲོ་བ་ ཀུན་འདུས། 
ཆུ་ གཏོར་ མེ་ གསུར། ། བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ། གྲོ་ ལོད། སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་ཆེན་མས་ཐུན་གྲོ་ གྲོལ། ༈ རྩ་གསུམ་ གསོལ་ འདེབས། ལས་བྱང་སྣང་བ་ བ་དབྱིངས་ སྡུད་བཟླས་པ་ཡན་ཀབྱ༔ ལས་བུམ་ 
བཟླས། ། བསམ་པ་ལྷུན་ གྲུབ་ མས་ ཐུན་ གྲོལ། ༈ ༈ ཞོག་ཐུན་ལ། རྟ་ མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་ པཿ བཟླས། བཀའ་འདུས་ སྲོག་ སྒྲུབ་བཟླས་པ། ཞི་ ཁྲོ་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ བསྐང་ བཤགས། 
ལྷོ ་ནུབ་རྔ་ཡབ་མས་ཐུན་ གྲོལ། ༈ གོང་ ཐོན་ལ། བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་བསྐྱེད་བཟླས་པ ། ཚོགས་ བསྐང་བཤགས་བཏབ་པ་ཡན་བྱ། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་ཐུན་གྲོལ། ༈ 
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ཕྱི་ཐུན་ལ། ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཟླས་པ། བཀའ་འདུས་སྲོག་སྒྲབ་བཟླས་པ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཀུན་ཐུབ་དང་གིང་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་དང་བརྟན་སྐྱོངས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
མཐའ་དག་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བས་ཐུན་གྲོལ། ༈ སྲོད་ཐུན་ལ། བླ་མ་ཞེ་བའི་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། ཆད་ 
དྷ བརྟན་ དངོས་སྲུབ་ལེན་ མཆོག་སོགས་ ཀྱི་སྐོར་ རྗེས་ མཆོག་ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ ལས་ བྱང་ལྟར་བྱའོ།། བཅོད་ བདེ་སྒོན་ ཞབས་ བརྟན། བསྟན་ འབར་ མས་ཐུན་གྲོལ། 


བྱིན་ འབེབས་ཀྱི་བུམ་བསྐོར་བྱའོ།། ༈ གྲོལ་ཉིན་བླ་མ་ཞི་བ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས། ཆུ་གཏོར། མེ་གསུར། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། ཕུར་པ་། བཀའ་འདུས་ལས་བྱང་ 
སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་སྡུད། ཚོགས་བསྐང་བཤགས། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་བདག་འཇུག་ལེན། 
ནང་དབང་ཚེ་དབང་། དབང་གི་མེ་མཆོད། ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ། བསྐང་གསོ། མར་མེ་སྨོན་ལམ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་འདྲེན། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བྱའོ།། 














མ་ཧྭ་ག་ ¬. ༠༡༤ 
ཧྭ་གུ་རུའཾ་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ 


ཞེ ཁྲོ་དོན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཡ ང་གསང་བླ་མེད་བ ཞུག ས་སོཿ 




















† 7] #¿ ཐུགས་དམ་ གསང་ བའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ' ཞི་ཁློ་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ པ་བསྟེནཿ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བརྗེས༔ དང་པོ་ཡིད་ 
རཾ 1” མཐུན་ དབེན་ པའི་སརཿ མུན་ཁང་མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ ཕའི་ ནང་༔ རང་ ཉིད་ བདེ་ བའི་ བསྟན་ལ་ ཁོད༔ མདུན་ སྙུ བརྟེན་ གཏོར་ ཚོགས་ བཤམས༔ ན་ མོཿ 
རྒྱལ་ བ་ ཞི ཁྲོ མངོན་ སངས་ རྒྱས༔ མཉམ་ ཉིད་ འཁོར་ འདས་ བདེ་ ཆེན་ རང་རྩ དགགས་ བསྒྲབ་ བྲལ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི༔ ཟངས་ ཐྔལ་ ཆེན་པོཿ པར་ སེམས་ 


བསྐྱེད་ དོ དོ༔ མཚམས་གཅོད་སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་སྤྱི་ལྟར་བྱར ཧཿ ‡ དངོས་གཞི་ཤེ ཤེས་རིག་མ་བཅོས་པ༔ཿ འགུགས་མེད་རང་རྩལ་རང་གསལ་ གདབཿ རུ དབྱིངས་ ཆེན་ རྣམ་ དག་ 
ནམ་ མཁའ་ ནསཿ འྱུ་ པ་ དམིགས་ མེད་ རྒྱ་ གུམ རླངཿ རིག་ པ ཡུག རྒྱུད་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་ དག་ ས་ བཞི་ བརྡ་ལ༔ ཡཾ ་ཤེས་ རྣམ་ 
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ཐཱ ལྔའི་དཔྱང་རུས་རི༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྒྲོན་མེ་རི་འབར༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་མཐོང་གུང་གསལ༔ འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་བྲལ་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་པདྨའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ གདུག་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལྷ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ 
པདྨ་དབང་༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འབརཿ ཐབས་ཤེས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་བསྟེན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྒྱན་ 
རྣམས་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུག་པ་འདུལ་དཔའ་བ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ རྟ་སྐད་ཕག་སྐད་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ འབར་བའི་འོད་ 
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ཟེར་གཏུམ་པོ་འཁྲིགས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་མུན་ཁང་བསྲེགས༔ སྤྱི་བོར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཨོཾ༔ མགྲིན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེརཿ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་སྭ༔ 
1 ལྟེ་བར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི གསང་བར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལྗང་ 


གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭ༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཕྱེད་དཀྱིལ་རོལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་བདུན་འབུམ་དག་གིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བ་ཉི་ ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་དཀར་མཐིང་དམརཿ 
ཕྱག་གཡས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་དང་༔ ཕྱག་གཡོན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུའི་ 











ཐར རང་བཞིན་ནི་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཏམ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་མཐིང་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལྟ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ 
མ་ཡེངས་གསལ་མདངས་ཐོན་ པར་ བཟླས༔ ཨོཾཿསྭཿཱཾཿསྭཿཧཱཿ མུཾ་ལཱཾ་མྭཾ་བཱཾ་ཏིཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕཱ་ ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾཿ བག་ཆགས་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་ལ༔ ཞེ་འཛིན་རྟོག་པ་ཨ་ཐས་ན༔ སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་དལ༔ དབྱིངས་རིག་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ལྟ༔ ནམ་ཡང་མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་དང་༔ ལེ་ལོ་ཚིགས་པར་སང་བྱས་ཏེ༔ ཁྲི་ཚོ་དྲུག་བཟླ་བསྐབས་སུ་ནི༔ མཆོད་ བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་ 


བྱ༔ ཧཱུཾཿ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས༔ རང་མདངས་ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ནསཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ གང་སྣང་ 
མ་ངེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཁྲོ་ རྒྱལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞི་ཁྲོས་ལྷ༔ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ གཏད་མེད་ཧར་རེ་ལྟ་བས་མཆོད༔ བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོགས་བསྒོམ་པས་མཆོད༔ བླང་དོར་བྲལ་བ་སྦྱོད་པས་མཆོདཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུས་མཆོད༔ ཚོགས་དྲུག་ཞན་བྲལ་རོལ་པས་མཆོདཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོས་ 














མཆོད༔ འབྱུང་ལྔ་རང་གཟུགས་སྟོང་པས་མཆོད༔ སྒོ་ལྔ་ཕུང་ཕོ་ཡུལ་མིང་བྲལ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་དྲོད་སེམས་སྟོང་རྣམས༔ ཞན་བྲལ་འོད་ལྔའི་སྦྲབ་སུ་ཆོད༔ སྣང་བ་དཀར་མར་གཏོར་ 
གཞོང་དུ༔ འགུ་བ་ལྟོག་པས་གཏོར་མ་བཅུག༔ རླུང་སེམས་དྲན་པའི་གཏོར་བརྒྱན་སྦྲས༔ རང་མདངས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ 
པཱ རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ངང་དུ་བཞེས༔ འགགས་མེད་རྩལ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེད་མེད་བརྒྱ་ཡེན་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཾཿ དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


བཟུང་ཡུལ་བྲལ་བའི་ཞི་ཁྲོ་ཤར༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལྷ༔ མ་འདྲེས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
ལྔ༔ འགགས་མེད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ སྣང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་འདུས་ པ་རྩ་ལ༔ དམིགས་གཏད་བློ་ཡིས་དྲི་མ་སང་༔ སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་ གསལ་ 


བར་སྣང་༔ ཕྱོགས་བྲལ་རང་སྟོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ རང་བཞིན་གསལ༔ དབྱིངས་རིག་འགུལ་ཕྲིག་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བརྒྱས༔ ཁ་དོག་ 











ཐྲ མ་འདྲེས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཨ་ལིས་སྒྲ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་གྲགས་སྟོང་ངང་༔ ཅིར་མི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡིས་ངང་༔ ཉག་གཅིག་ཟངས་ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་བས་ལྟུན་སྙུག་པ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
¦ ནིཿ ཧཱུཾཿ ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ རང་བཞིན་སྦྱོད་ལམ་བསམ་རྟོགས་ བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐུར༔ ངོ་བོས་ཐུགས་ 


ལ་འཁྲུལ་པ་མེད༔ གཟུགས་མེད་མི་ལྟོག་ཆེན་ པོར་སྒྲོལ༔ རང་བཞེན་ཐུགས་ནི་བསམ་རྟོགས་བྲལ༔ འདོད་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ཐུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ 
གཟུགས་ ཁམས་ གསལ་ སྟོང་ ཆེན་པོར་ སྒྲོལ༔ ཁམས་ གསུམ་ སྐུ གསུམ་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འཁོར་ བ་ དངོས་ སྤྲག་ འཕྲིན་ ལར་ མཛོད༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཡིད་བརྒྱ་བཏགས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་ 
བླླས་ནི༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ ཚུན་ཆད་དགཿ ཟླ་གཉིས་བསྒོམ་ནི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཆགས་ཉམས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ ཡང་གསོས༔ ཀུན་ བཟང་ དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆུད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 











ལ༔ དབང་ བླངས་ ནོངས་ གཤགས་སྦྱིན་ བསྲེགས་ བྱཿ ཧོཿ ཇིར་ ལྟར་ སྣང་ བའི་ ཆོས་ རྣམས་ ཀུན༔ ངོ་ བོ་ བདག་ མེད་ ལ་ གནས་ ཕྱིར༔ གསལ་ སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ལྷུག་ པར་ 
བརྡལ༔ འགྲོ ཀུན་ དེ་ ཡིས་ངང་ གནས་ ཤོགཿ ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱཿ དལ་བསྡུ་མཚམས་ལས་ངང་གི་དབྱུང་༔ རིག་པའི་ཉམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས༔ བྱ་བར་མི་འཇུག་གཏད་མེད་ཀློང་༔ ཆུ་བོར་རྒྱུན་ 
གྱིས་ངང་ལ་གནས༔ ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྱིན༔ ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཆོས་མཛོད་བརྡོལ༔ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྟོགས་པ་འབརཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ༧དོན་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས་ 


བྱང་འདིར༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུད༔ པདྨ་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ སྟིང་གི་ཐུ་མཆོག་དེ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྱུ་ཧྱྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་གསང་བརྗོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྒུར་བའོ།། བརྡའ་ཐིམཿ །། 











༦ 





ཙཿ 


མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ 


ཞི་ཁྲོའེ་བཤགས་སྐོང་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 

















རཿ ་ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་མཆོག་དོན༔ གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ 


བཀའ་ འདུས་ ཀྱིཿ ཞི་ ཁྲོའི་ བཤགས་ སྐོང་ ལིམ་པ་ བསྟན༔ ཌྟྟ ༔ དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་མཆོག་སྒྲུབ་པ༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ༔ སྨིན་དང་གྲོལ་བས་ 


རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་༔ ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དམ་ཚིག་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་༔ བློ་ཁའི་མདུན་སྟབས་མ་ལོག་ཀྱང་༔ མ་རིག་ལས་དབང་རྒྱུན་འབྱམས་པས༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉམས་འགྱུར་སྲིད༔ ལོ་ ཟླར་མ་འགྱོགས་ཞག་ གི་ཁོང་༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཡུན་འགྱོང་ན༔ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པ་ཡི༔ སྟིང་ཕོར་གཤགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ༔ དགྱེས་ཚུལ་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་ནས་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་ 
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ཤྱ 1 ་ གསང་བ་དོན་གྱིས་བསྐང་༔ ཡོ་བྱད་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཟུང་འཛོམས་པས༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ ཉམས་ཆག་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡང་རུང་༔ སར་ཚུད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད༔ གཞན་ཡང་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་གཞིལཿ ཚེ་དཔལ་དབང་ 


སྡུད་དགྲ་ བགེགས་སྒྲོཙ སྒྲོལ༔ དེ་སོཿ སོགས་གང་ལའང་ འདི་ བརྩམས་ན༔ ནུས་ སྟོབས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད༔ སྐྱེ་ཁོ་ བོ་ཕལ་པ་ 'ཡིན་ རྒུར་ཀྱང་༔ དད་གུས་ ལྡན་པས་ལན་ གཅིག་ཙམ༔ ཆོ་ ཆོ་ 
ག་ འདི་ དང་འབྲེལ ་གྱུར་ ནཿ བསྐལ་པ་འབུམ་ གྱི་བག་ ཆགས་ཞིཿ སྡིག་ ཅན་ཤན་ ཕའི་ འི་རིགས་དག་ ཀྱང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ནིཿ ལས་དང་བག་ཆགས་ངང་ གིས་ གཞོམཿ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐོབས༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཡིད་གཉིས་ཅནཿ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་པར་ མི་དབང་བཿ ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་ཞེན་པ་རྣམས༔ སྙིང་རེ་ རྗེ་ཡང་འདུལ་ཐབས་དབེན༔ འོན་ 











ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིས༔ རིང་པོར་མི་ཐོག་དབུགས་དབྱུང་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ༡ ཐདེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ དངོས་གཞི་གཞུང་བསྲང་བཤགས་སྐོང་དང་༔ རྗེས་ 
ནི་དབང་བླངས་ཉེར་བསྡུའོ༔ དང་པོ་ཡིད་མཐུན་གནས་ཁང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ༔ ཆེ་ཆུང་རང་གེ་བློ་དང་བསྟུན༔ ཐིག་གདག་འདབ་བཞེ་འོད་ཕྲེང་དང་༔ རྩིབས་བཞི་ཐོད་རྭ་རྡོར་མེས་བསྐོར༔ ཚོན་ 
བཀྱེ་དབུས་སུ་མན་ཁྲིའི་སྟེང་༔ བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བརྩེགས༔ མཐའ་བསྐོར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནི༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དུ༔ ལྷ་བཤོས་ཚོགས་གཏོར་མར་མེ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བརྒྱ་ 


ཧཱ 


རྩ་བསྐོར་ཞིང་སྨྱན་གཟིགས་བཀྲམ༔“༢༡ * གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་གཞུང་གི༔ སྔོན་འགྲོ་མཆོད་རླབས་ཡན་གྲུབ་རྗེས༔ བསགས་སྦྱངས་དཔོང་པོར་མདུན་དལ་ཉིད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་གསལ༔ དེ་ཡང་ 


སྦྱངས་གཞི་རང་ཡུས་ཀྱི༔ སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་དགོངས་པའི་དོན༔ ལམ་སྣང་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་དལཿ འགགས་མེད་རིག་པ་གསལ་བའི་ཆཿ ལྷུན་གླུབ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ གདོད་ 
ནས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ལ༔ གསལ་དང་སྟོང་ཕ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་གདངས་རྩ་ལ་མངོན་པའི་ཕྱིར༔ དུང་ཁང་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་མཚོན༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟུང་འཛོམས་པས༔ བདེ་དང་ 
གསལ་དང་མི་རྟོགས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་ཆས་གནས༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཁམས་ལྷའི་རང་བཞིན༔ ཡེ་བཞུགས་ཐངས་ཀྱི་མངོན་བྱེད་པ༔ གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོཿ འདིར་ནི་སྦྱངས་གཞི་རང་ཉིད་དང་༔ 
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ངཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་པ༔ སྦྱོང་ བྱེད་ (དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དལ༔ ཀུན་བཟང་མཚན་བྲལ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བསམ་བརྡོད་ཡུལ་འདས་ཀུན་བཟང་མོ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 
ཉག་གཅིག་གསལ་འཚེར་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྱུ་འཕྲིག་ དངོས་ མེད་ ངོབོ་སྟོང་༔ སྟོ སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད༔ མ་རྩལ་དཔག་མེད་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་རིག་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གར༔ བརྡའ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྟོན༔ སྟོང་པའི་རང་ བཞིན་ཞི་བ་སྟེ༔ མི་འགྱུར་བརྡོད་བྲལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་རྒྱལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ སྟོང་གསལ་ 


དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ངངཿ༔ རྩལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མངོན༔ གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་༔ འོད་གསལ་ལམ་གྱི་རིག་པ་གཉིས༔ རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ རྟོགས་ཚུལ་ ཐ་དད་མ་ངེས་ ཏེཿ ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྡེར་ཊ ཁྱབ་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད༔ མ་རིག་པ་ཡི་ས་མི་མངོན༔ དེ་མི ཕྱིར་གཞི་ལམ་གནད་ ཀྱི་དོན༔ ལམ་སྣ་དྲང་ བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གཞི་ གྲོལ་ 


ཀུན་བཟང་ཡེ་ཀློངས་སུ༔ ཤར་གྲོལ་རིག་ སྐུ་ཁྲོ་བོར་རྫོགས༔ ཀུན་ང བཟང་ཐུགས་ཀར་ཆེ་མཆོག་ རྒྱུལ༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ ཀར་ ཁྲག་ འཐུང་ ལྔའི༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའིེ་མཐའ་ ་བསྐོར་ཏ དུཿ ཀེ་སེང་ དབང་ཕྱུག པཿ མར་ 
བཅས༔ ཞི་ཚོགས་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རེ་རེ་ བཞིན་ དུ་ཁ་དོག་ལྔ༔ སྒུ་ལྔའི་འཕྲི འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་གསལ༔ རྣམ་གྲོལ་ངེས་ པའི་ལམ་ཡངས་པརཿ སྣང་ སྲིད་ཞུབ་ཆུད་དགོངས་ཀློང་བསྐྱིལ༔ ༡#༢; ཐདེ་ལ་ 
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བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ འཛབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་དང་གཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡི༔ གནང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་གཉིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་སྐོངས་དང་ 
གསུམཿ ཐ་མ་སྨོན་ལམ་བཏབ་དང་བཞི༔ དང་པོ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རུ༔ འོག་མིན་ལྕུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ རང་བབས་རང་གསལ་གདབས་པ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ འོག་ མིན་ དབྱིངས་ རིག་འོད་ ལྔའི་ཀློང་༔ རྒྱ་ ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞེང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་རྩ་ལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 


¡ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སེམས་དཔག་བརྒྱད༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་སེམས་མ་ 
བརྒྱད༔ གང་འདུལ་འཚམས་པས་འཕྲིན་ལས་སྒོ༔ ཐོགས་མེད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ འོད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རབ་འདས་པརཿ སྟོང་གསལ་མདངས་ 
ལྔ་མ་འདྲེས་གསལ༔ དབྱིངས་སུ་འདྲིལ་ཀྱང་ཡངས་དོགས་བྲལ༔ ཁྱབ་པར་བརྡལ་ཡང་འདའ་བ་མེད༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 











་ རང་རྩལ་འབར་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལསཿ ཁྲག་ འབུང་རོལ་པའི་སྐུ་ རུ་རྫོགས༔ ཞི་ཁྲོ འདུ་ འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབིངསཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཤར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རང་རྩལ་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་ཤར༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལས་ཀེའུ་རི་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ལས་སིང་ཧ་བརྒྱད༔ སྒོ 
བ་ལས་ནི་སྒོ་མ་བཞིཿ སྒོ་མ་ལས་ནི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་བསྲུང་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྟོང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཆ༔ ཁམས་གསུམ་ 


རིགས་དྲུག་ཞིང་རྣམས་སུ༔ ཐུབ་དྲུག་བསྐལ་བཟང་སྟོང་དུ་ཤར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་གསལ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཔག་ 
མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས༔ ཉག་གཅིག་གསལ་དག་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕྲུལ་རིགས་ལྔར་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ 














གྱི་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ ཐུབ་དྲུག་བསྐལ་བཟང་སྟོང་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ རྣམ་གྲོལ་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་སཾ་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་ཡུལ་དག་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ བཟུང་འཛིན་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཕོ་འགྱུར་དག་པའི་ 
གདན་ཁྲི་ལཿ གསལ་སྟོང་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་རྫོགས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པར་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་དུ༔ མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་འདིར་བཞུགས༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ དཿ སྐུ་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲར ཐུགས་ནི་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ འཕྲིན་ལས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འགྲོ་འོང་དག༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ 
ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཡ་མི་ན་མོ༔ ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ 


ཤྲ 
ཤེ 
རྟ 
⁄41 
°2ྨ 











་ ལྔཿ དྲི་ དྲི་མེད་ མདངས་ ལྡན་ མེ་ཏོ༔ ཏོག་དང་༔ དྲི་གསུང་མདངས་ ལྡན་ སྤོས་ ཀྱི་མཆོག༔ སྣང་གསལ་ འོད་ འབར་མར་མེ་ དང་༔ ཤ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལྡན་ ཡོན་ ཆབ་ཆུ༔ རོ་ དྲུག་ལྡན་ 


པའི་ཞལ་ཟས་ ་ཚོགསཿ ཕྱི་ཡ པེ་མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་འབུལ༔ཿ ཧཾཿ སྟོ སྟོང་གསུམ་ འདི་འམ་ ་གཞན་ དག་ན༔ གཟུགས་ སྒྲད 'དྲི་རོ་ རོ་རེག་བྱ་ བྱ་ཚོགས༔ སྣོ སྣོད་ བཅུད་ ཞེན་བྲལ་གཟུགས ་སྣང་དང་༔ ཚོར་ 
བ་ ་དག་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོག༔ རྡོ རྡེའི ངད་ལྡན ་དི་བཟང་སྤོས༔ རོ་ སྣང་ཡུལ་ བྲལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཆོགས༔ རེག་བྱ་ དགའ་ ལྡན་ རིགས་ མཆོག་ལྔ༔ ནང་གི་ མཆོད་པ་བླ་མེད་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ 


འདི་འམ་གཞན་དག་ ནཿ ག གཉིས་ མེད་ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོག༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་ ལ་སྟོང་པ་ ཡུམཿ སྣང་སྟོང་། གཉིས་ མེད་རོལ་པ་ཆེཿ ཿ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག༔ མཁའ་གསང་ 
པདྐར་རོལ་པ་ལས༔ སྐྱེ་ ྐེ་མེད་རྡ རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ བྱང་ཆུབ་༩ ལམ་བྱང་ཕྱིར༔ བདེ ་ཆེན་གསངབའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿལོ་ཀ་ 
སརརྦ་པཱུ་ཙ་ཧཱཾ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འདས་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 

















ལ་བསྟོད༔ གྲགས་སྟོང་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲགས་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ལ་བསྟོད༔ རང་རིག་དྲན་ 
སྟོང་བཟུང་ཡུལ་བྲལ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འགགས་པ་མེད༔ དགོངས་པ་གནས་ཡུལ་རང་སར་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མ་རྩལ་གཞི་ལ་རྫོགས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་རྒྱས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ རྩལ་རྫོགས་འགགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ 


¿ གརཿ དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁྲག་འཐུང་སྦྲུལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ལས་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་སྣང་བ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་སྦྱོར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ 
བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདིའི་བརཿ རིག་དང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་གསང་ 











༨༩༦ 


རཿ མི་རྦད་གནང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱརྐྱ་པ་བཟླས༔ བདུན་པ་ཛྭབ་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དང་ 


བྱེ་བྲག་གཉིས༔ སྦྱིར་ནི་གཞུང་བཞིན་རང་གསལ་གདབཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ གདོད་ནས་ཧེ་རུ་ཀིཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་ མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས༔ སྐུ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གཉིས་མེད་ 
དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གནས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཐུབ་དྲུག་བསྐལ་བཟང་ 








འགགས་མེད་ཡེ་གདངས་ཐུགས་རྗེ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཧྷཱ་ཏཱི་ཧྲིཿཱཿརྣམས་ལས༔ ཡབ་ལྔ་ལམ་མྲུཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ༔ ཡུམ་ལྔ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སྲས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་༔ ཧ་རི་ནི་ས་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ་སྒོ་སྐྱོངས་ 














བརྒྱད༔ ཞི་རྩ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ འདོད་ཁམས་འཇིག་རྟེན་རིགས་དྲུག་ཏུ༔ ཞི་ཁྲོ་ཟུང་འཛུག་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ཉིད་དེ༔ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐ་མི་དདཿ དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཡང་ 
སྟིང་འདི་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི༔ འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ བྱེ་བྲག་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ཟ་ཁ་ཟུག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་དང་སྲི་སྐག་ཆྩུབས༔ ལོ་གདོན་མོ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀར་རེ་རེ་བསྐྱེདཿ བཤགས་སྦྱངས་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བརཿ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་ལམ་བཅདཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་དག༔ འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
 ཕྱིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཐ་དད་ཆོས་རྣམས་ཟུང་དུ་འཛུག༔ རུང་དང་མ་རུང་སྤངས་བླང་མེད༔ གང་ཞིག་བདུད་ནག་ལྟས་ྱིན་ཡང་༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་མཐོང་ན༔ རངཀྲོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ 


ཀླུ བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་ཕ་མ་སྤུན་མཛའ་བཤེས༔ རེ་ལྟོས་དྲིན་དུ་གྱུར་ཀུན་ལ༔ བཤགས་སྦྱངས་སྐོང་བ་གོང་དང་མཚུངས༔ གང་ཞིག་ནང་པའི་དོན་སྒྲུབ་ན༔ བྱང་བུར་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ 
གུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་དག་པར་སྦྱངས༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལུས་ཀུན་གང་༔ འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་མེར་མེར་ཞུཿ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་བསམ་ངན་དང་༔ གཅན་གཟན་གདུགས་པ་ཁ་ 
བཅིངས་སོགས༔ གོང་ལྟར་ཡིག་འབྱུའི་གང་བ་ཉིདཿ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་གཟུགས་ཕུང་བསྲེག༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྣང་སྟོང་པར་ལྟ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ན༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
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ཐུ ནི་ཚེ་ ལྟར་གྱུར༔ གཟི་ བརྗེད་ ་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ བཅུདཿ བསྡུས་ ཏེ་ གཉིས་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ དབང་དུ་བསྡུ་ན་ ཡིག་ འབྱུ་རྣམས༔ པདྨ་ དབང་ གི་ སྐུར གྱུར་ནས༔ རྟ་སྐུད་ འཚེར་བྲས་ ཁམས་གསུམ་ 
དང་ཿ ༔ སྲིད་ གསུམ་ དབང་བསྡུད་བྲན་བཀོལ་བསམ༔ ཁུད་པར་ལོག་ འདྲེན་སྣ སྡིག་ཏོ་ཅན༔ ཆོས་བསམ་སྐད་ ཅིག་མི་ ་སྐྱེ་བརཿ ནན་ གཏན་༔ བྱང་བུར་ སྦྱང་ཞིང་སྐྱར༔ ཉོན་མོངས་རིམ་གྱི གི་ཁ་ བྲི་ཞིང་༔ དགེ་སེ སེམས་རང་བཞིན་ 
ངང་གི་ སྐྱེ༔ དེ་ ཕྱིར་ གང་བསྒྲབ་ནན་ གཏན་ འཚལ༔ ༈ ,འ$ྙཿ གཉིས་ པ་ ཉམས་ཆགས་ བཤགས་པ་ ལ༔ ལུས་ཀྱི་ མོས་ གུས་ ཕྱུག་ གིས་བཤགས༔ ངག་ གིས་ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱིས་བཤགས༔ ཡིད་ ཀྱི་ཉིང་ ང་འཛིན་ལྟ ལྟ་ 
བས་བཤགས༔ ཟུང་འཇུག་སྒོ་ནས་འགྱོད་ ཚངས་དང་ཿ སྨྲེ་སྔགས་དྲག་པོས་བཤགས་པའོ༔ ༈ དང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཀྱི༔ ལུས་ཀུན་ ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་སྨྲལ༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚོལ་བས༔ རྒྱལ་ བའི 
ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཤརཿ༔ རང་གཞན་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན༔ སང་སང་དག་ནས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཤ་སྟག་ཏུཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨེ མ་ཧོཿ དམིགས་ མེད་ ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཐིག་ལེ་རྣམ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉི་ཤར་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་སྦྱན་ཡངས་པ༔ སྦྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག༔ སུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཐུགས་རྗེས་ཞགས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་སྐད་ཚོགས་ཅན༔ 
བཀའ་སླུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་བསྟོད་འོས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་མཆོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཞིང་བཞུགས་པའི༔ འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ 
དང་སྤྲལ་པར་ བཅས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ༈ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐོག་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 








ཙ་ ལུས་ཀུན༔ ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟ་བུ་ཡི༔ གནོང་འགྱོད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བངས་ཀྱང་སྤངས༔ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཞོད་ཟེར་བདག་དང་ནིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལོག་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཡུས་ནི་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས༔ ༈ གསུམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་༔ དོན་དམ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བདག་དང་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཀུན་ བཟང་སྐུ་ ལྔའི་ ཀློང་ དུ་ ཐིམ༔ གཉིས་མེད་ 


དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ གནས་མེད་འགགས་མེད་འགྲོ་འོང་དང་༔ དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
གིཿ ཉམས་ཆགས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་ 
ཿ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པའི༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 








རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁློ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམས་སྤྲལ་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ 


༈ ཆོས་ རྣམས་ རྣམ་ དག་ཡེ་ནས་ འོད་ གསལ་ ཞིང་༔ ཧ རྣལ་ འབྱོར་ ཉིད་ དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ (ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བ བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་ 
བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འེ་བཀོད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིརཿ སྣང་༣ྲཾ སྲིད་ རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོ མོའི་ དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྒྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་ རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ ཆེན་ 
རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ན༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཏོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 











་ སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤༦ 


ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཀུན༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དབང་གྱུར་རྡོ་ 


རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་འདའ་ཀ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སོང་ངོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་ 





དུ་མ་ཀྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ སྟོན་ 
པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཡང་བཏུང་མི་བྱཿ བཀའ་ལས་ 
; བུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐོན་ཆེན་མ་རྟོགས་དང་༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐོང་བ་དངཿ 


ཏཱ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགསཿ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཞམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་སྐྱོན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གཤོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ ངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ལས་ 











ཤཿ འདས་པའིཿ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་ནིཿ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ 
ཤུནྡྷོ་ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭཱ་ བྷ་ཤུདྡྷ་ ཏཾ ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་༔ རང་བཞིན་པབས་ཀྱི་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ | བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ འགྱོད་ཚིག་དང་བཅས་སྒྲེ་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས༔ བདག་ཅག་དུག་གསུམ་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་སྡིག་པ་རྣམས༔ རབ་གནོང་ 


འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྙན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ གདོད་ནས་དག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ བསླུང་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ༔ དང་དུ་བླངས་པ་ལྔ་དང་ཤེས་བྱ་ལྔ༔ སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ནི༔ ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཆིག་བཞི་དང་ནི༔ གལ་མེད་ངེས་ 














༣ 








པའི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་སོགས༔ཿ བསྲུང་མཚམས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི༔ དམ་འགལ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ཉན་ 
ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་གཞུང་ཉམས༔ མནའ་ཟོས་ཁྲིམས་ཤོར་ཚུལ་ལས་འགལ་གྱུར་བཤགས༔ མདོར་ན་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་བག་མེད་པ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་དམ་ 
ཡོད་སྤྱད་དང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི༔ འབགས་རྩོག་ཤོར་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་ཆག༔ དམ་ཉམས་ཚོགས་འདྲེས་ཤེས་བཞེན་སྒྲིབ་ཀུན་བཤགས༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཆད་པ་གཅོདཿ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་བག་མེད་དབང་གྱུར་པ༔ རབ་ཏུ་གཤོང་འགྱོད་དྲག་ 


ཕོས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ དུས་ འདིར་ རང་ནས་ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཾ § གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་སྐོར་བ་ནི༔ རིམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་སྟེཿ ཕྱི་ལྟར་ཐུན་མོང་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ནང་དུ་ 











206 


སྒྲོན་མེ་སྦར༔ སྐྱེ་མཆེད་སྲིད་པའི་དྲི་ཆབ་བལྟམས༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཞལ་ཟས་བརྲིད༔ སྲོག་རྩོལ་ལྔ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ རོ་མ་བདེ་ཆེན་བྷནྡ་རུ༔ ཧཾ་ཡིག་ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་བལྟམས༔ རྐྱང་མ་སྟོང་པའི་ བྱནྣ་རུཿ ཤེས་རབ་ཆགས་ 
ཧཱ མེད་རཀས་བལྟམས༔ ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་བྷནྫ་རུ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བལྟམས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ བྷནྣ་རུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བྷ་ལིང་བལྟམས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་ 


¦ མཆོད་པ་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ ཞེན་བྲལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་མཆོད་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


¥ 


༔ སྐངས་གྱུར་དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྫ་ས༔ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ མ་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཟང་ཐལ་འོད་ ལྔ་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ 

















ཙཿ ཅིར་མི་དགོངས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྦྱར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་བསྟན་པའི་སྒྲ༔ ཞིམ་པའི་དྲི་དང་བརྡའ་བའི་རོ༔ འཇམ་མཉན་རེག་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་རོལ་ 
ྭཱ པའི་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབྱོར་ལྡན་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་བསྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་ 
ཚི རུ་མཆོད་པའི་རྗེས༔ བྱེ་བྲག་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་གཉིས༔ དང་པོ་ཁམས་གསུམ་སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ 
ལ་སྙོམས༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས༔ ཀུན་གཞི་ཨ་ལ་ཡིད་ནི་ཧཱཾ་གི་ངང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བསྣོལ༔ ཨ་ཧཱཾ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་རྒྱན༔ དགྱེས་མཆོད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཌྷཱ་ན་མ་ཧཱ་ 








སུ་ཁ་ པུ ཛ་ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཐའ་མེད་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་དུཿ ང་བདག་བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རིགས་དྲུག་བགེགས༔ ཉག་གཅིག་འོད་ 
གསལ་སྟིང་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་ལས་རླུང་དབྱིངས་སུ་འཆིངས༔ དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་དྲ་བར་བསྐྱིལ༔ བཏང་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
| སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དབྱིངས་ནས་འདྲིལ༔ རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དམ་ཅན་བསྲུང་མར་ 


¡| བཅྲསཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དགྱེས་ཞལ་ཕྱེ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ༔ འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ༔ སྦར་ཧ་ལ་པཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་ 
བ་ནིཿ བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ རང་སེམས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཡང་གཏོར་མ་ལོང་༔ སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
ཞི་བར་མཛོདཿ འགགས་མེད་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་རང་རིག་དབང་དུ་སྡུས༔ འཁྲུལ་སྣང་ངང་དུ་འཁོར་བ་མ་ལུས་སྒྲོལཿ ཆོས་ཀུན་བློ་འདས་ཀ་དག་ 











ཧར ཟད་ སར་སྐྱོལ༔ བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ 
གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀྲོང་དུ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
གནས་དག་པའིཿ ཀུན་བཟང་ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་འྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་ 


¦ མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ་སྟྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་ 
ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧོཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ 
རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ལས་བྱོན་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ 














གསོལ༔ འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་༔ རིག་དྲུག་གི་དུཉཁ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་སྐོངས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སིདྟི་ས་མ་ཡཱ་ཨ་སཱས *ˆ” རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ 


སྣྲོན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ་ཞེ་ཁློའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མར་བཅས༔ མཆོད་འོས་བཀུར་འོས་མ་ 
ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམས་གྱིས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནསལ༔ འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པ་འདེ་བགྱིས་ 
པྲསཿ གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞེང་༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་འདུ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ 











¥? ཆར་ བཞིན་འབབས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན ་ཚོགས་འདུད་ཅིང་༔ ཿ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ རང་བཞིན་རྫོ། རྫོགས་ཆེན་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྩོལ་མེད་ 
།ཉིད་ འཁོར་ལོ་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བརྙེས་ཤིང་༔ རྒྱུན གྱི་ཏིང་ ང་འཛིན་ ལ་གནས་ ས་ཤོགཿ མི་བརྡེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ ཐོགས་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཿཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དཔལ་མེད་རྫུ་ འཕྲུལ་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ པེ་ཤིས་ ཆུ་བོའི་ འ་རྒྱུན༔ ཟད་མེད་ཆོས་ལ་མངའ་ དབང་° བསྒུར༔ དེ་ང བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་ 


གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས༔ སྣང་བ་ བཞི་པོ་མཐར་ ཕུན ནསཿ སྐྱེ་འཇུག་ གཉིས་ ལ་དབང་ཐོབ་ ཏིན འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ འགྲུབ་ ཤོག༔ སྔར་འདས་ 


སློབ་ དཔོན་ མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གཟུངས་མ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ས་ནོན་ཏེ༔ཿ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་གནས་གྱུར་ ཅིག༔ བསྟན་ འཛིན་དགེ་བའི་ འི་བཤེས 'རྣམས་ཀྱང་ 


ཿ སྐུ་ཚེ་ འཕྲིན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ དགོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་ཀྱང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 














ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕོས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀྱི༔ སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ཐེག་ 
ཆེན་ས་ལ་ཀུན་འགོད་ཅིང་༔ བླ་མེད་ས་ལ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་དང་༔ དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བསྟན་ 
ྷ ངའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི༔ བཀའ་བཙན་གྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ 


¦ མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཛིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ དང་ཿ བཀ་ ཤིས་ང བདེ་སྐྱིད་ དཔལ་དང་ལྡན༔ ཕྱམ་ གཅིག་བྱང་ཆུབ་ མྩུར་ ཐོབ་ ཤོགཿ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱ༔ 


དཾ 


༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ རྟགས་ཚད་ལས་རིམ་གཉེ གཉིས་ཡིན་ ་ནོཿ རྟགས་ནི་ ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་འབྱུང་༔ ངན་སྐུགས་བཤལ་ དངསྲོག་ཆགས་དོནཿ ནང་ཁྲོལ་ སྒྱུགས་ དང་ཁྲུས་བྱས་རྫོགསཿ ཕྱག་ 
གིས་ལུས་གྲི གྲིབ་དག་པའི་ལྟས༔ ༈ ལྕེ་གཏུབས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་༔ ཁྲག་དོན་ལྕེ་ ལ་འོད་འབར་ སོགས༔ བཟླས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་དག་ ལྟས༔ ༈ རང་ལུས་རླུང་གིས་གཏོར་བ་དང་༔ རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་རྨི་ 











ཐཿ བཿ ལྟ་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་པའི་ལྟས༔ ༈ གཞན་ཡང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སྐོངས་རྟགས༔ གོས་ག གསར་གྱོན་དང་ ཆས་གོས་གཟབ༔ཿ ཁྲིར་འདུག་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ རྒྱལ་བྱེད༔ ལུས་ལས་འོད་འཕྲོ་ཉེ་ ཟླ་ 
བརྲིས༔ མི་ནག་ཐུལ་ ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ༔ ནམ་མཁའ་སྐས་ བཙུག་ ཞིང་། ཁམས་མཐོང་༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ རྟགས༔ ། ༈ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ དང་རང་སྐད་གྲགས༔ བདུད་ རྩི་འབུང་དང་མེ་ཏོག་ཟོས༔ གླེགས་བམ་ 
གཏེར་རྙེད་ སྔགས་སྒྲ་7 ལྡིར༔ གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐ ཐོབ་པའི་ 'རྟགསཿ ༈ ཁོང་ནས་ཉི་ ཏ་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ རང་ ལུས་སྟོང་ གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ རྡོར་དྲིལ་བཟུང་དང་ཆོས་ ་མཛོད་བརྡོ བརྡོལ༔ ཆུ་ཆེན་གོཿ གོམ་པས་བརྒལ་བ་དང་༔ 


,8 གྲུ་བཤན་ མི་མང་ བསྒྲོལ་བ་ སྐོགསཿ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ༈ མདོར་ན་ནད་བྱང་ལུས་བདེ་ཞི དེ་ཞིང་ཿ ངག་སྟན་རྒྱུད་འཇམ་དུག་ལྔ་ཆུང་༔ བདེ་ ་གསལ་ མི་རྟོག་ ཉམས་འབར་ སོགས༔ དངོས་སུ་བཟང་ ལྟས་ 

ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ ༈ ཡང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སློང་བའི་རྟགས༔ ནད་གདོན་དགྲས་བཙེར་སེམས་སྡུག་ཆེ༔ ཅི་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན༔ ནད་ཏན་བསྐྱེད་ལ་འབད་པ་གཅེས༔ ༈ ཁྲུས་བྱས་གོས་གྱོན་གཅེར་བུར་འཕུརཿ ནད་པའི་ 
མགོན་བཀྱི་མི་དང་ནི༔ དུད་འགྲོ་བསྐྲད་སོགས་ཞི་འགྲུབ་རྟགས༔ ༈ ལོ་ལེགས་ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ སྒྲ་རིང་རྒྱན་གཟབ་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ ༈ མི་མང་འདུ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེདཿ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་སྐྱོད་པ་ནི༔ དབང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ༈ སེམས་ཅན་བསད་དང་བརྡུང་བསྐྱིག་མནན༔ གཡུལ་རྒྱལ་དབུགས་རྡུབས་ཤ་ཁྲག་སྤྱོདཿ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ༈ རྦབ་སྒྲིལ་ཕ་བོར་ཕྱི་ལ་སློག༔ ཤྭ་འོད་བསྒུར་ 




















༢ སོགས་བྱད་བཟློག་རྟགས༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་གང་རུང་སྟེ༔ ངེས་པར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ཀཉཾཿ གཉིས་པ་རྟགས་རྫོགས་ལས་རིམ་ནི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས༔ ༈ ཞི་བར་ལྟ་ཚོགས་ 
བུམ་ཆུར་བསྟེམ༔ ནད་པ་ཡིན་ན་ཁྲུས་བྱས་བསྲུང་༔ ཁྲུས་ཁུ་ཏིལ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་༔ སྐྲ་སེན་བྱང་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཞི་བའི་ཧོམ་དུ་མེ་མཆོད་བྱ༔ ༈ བྱད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གང་ཡིན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྒོམ༔ བྱང་བུར་ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བསྟིམ་དང་༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ཞི་བསྲེག་བྱ༔ ༈ ཕ་རོལ་གྲོས་བཤིག་ལོག་ཤེས་བསྒུར༔ ཁྲུས་བརྩལ་མུན་རུབ་ཆུ་བོར་སྦྱངས༔ ༈ གཅན་གཟན་ཁ་བཅིངས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བྱང་བུར་ 
བསྟིམ་ཞིང་ལྡང་མེད་བཅིངས༔ ས་ཚྭ་དཀར་ནག་ཁོང་པར་བཅུག༔ ཕུགས་ལྷས་སྐྱེད་འོག་མཆོད་རྟེན་ཞབས༔ ཡུལ་ལྟའི་བརྟེན་མཁར་འོག་ཏུ་མནན༔ ༈ ཚེ་དཔལ་བསྐེད་ལ་ཉི་ཟླའི་འཁོར༔ དང་པོ་ཉིད་ནི་བུམ་ཁར་ 


བརྒྱན༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཙཀྲར་བསྟིམ༔ དམིགས་བྱ་ཡིག་འབྲུའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བྱང་བུར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བར༔ བཅུག་ལ་སྒྲབ་བྱའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ ༈ དབང་སྡུད་ལྟ་རྣམས་བྱང་བུར་བསྟེམ༔ དམིགས་བྱའི་ 
ལུས་དྲོད་མི་འབྲལ་འཆང་༔ ༈ བདུད་རིགས་དྲེགས་པ་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ ཁྲུས་བརྩལ་བྱང་བུ་ཞི་ཧོམ་བྱ༔ བསྲེག་ཐལ་སླར་ཡང་སཙྩ་གདབ༔ ནང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འདོད་གསོལ་དང་༔ དྲ་དྲི་གཞུག་ཅིང་སྐུ་དཀར་གསོལ༔ ལྟར་ 
བསྒྲབས་མི་མངོན་དབེན་པར་སྦ༔ དེས་ནི་གང་བཙལ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིངདལ་རྟེན་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྡོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་གདམནས  %*% ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ནས་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་མཐརཿ 























ཐཱ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱོད༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་མི་བསྲུང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཅན་འཁྲུག༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མང་༔ དེ་ཚེ་སྔགས་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཉམས་ 
ཆག་སྐོངས་ཆོག་འདི་ལ་འབད༔ ལས་ངན་གཏན་སྦྱངས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ དབྱིངས་རིག་དགོངས་པའི་མཛོད་རྡོལ་ནས༔ རྣམ་གསུམ་བརྡའ་རྟག་དོག་སྦྱོད་པའི༔ ལས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་དུས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ གྱུ་ཧྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ལས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྙུར་བའོ།། 
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ཙཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དུས་ལས༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་དྲི་མེད་སྟིང་ཕོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
































€ 
རྤ 


་བྷ་ལི་བྷ་ 
ནྭ་ཧ་ 


པའི་ དུས་ གཅིག་ནཿ མཐོ་དམན་ཕྱི་ ་ནང་ མེད་གནས་སུཿ སྟོན་ པ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཡིསཿ རིག་ མདངས་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལཿ ཡབ་ 
ཉི་དགོངས་ པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨ་ཏི་ ཏརང་བྱུངཚིག་ཏུ་བོནམ ཨེ་མ་འདི་ དེ་འཛིན སྐལ་པ་ ཆེཿ དིཞི་རང་བུང་ཆེན་པོ པོའོཿ ཨེ་ མ་ཀི་ ཀི་རི་ཀི་རི 


ན་བྷ་ཀྐུ་༔ ཀེ་་ཀེ་རྭ་ཏ་ཀ་ནཿ མ་ཧཱ་ཏ་རི་བྷི་ཏ་ནེ༔ ས་ར་ལ་ཧི་ལི་ཧ་ས་ནཿ ས་བྷདར་ཏམེ་གྷ་ཙ་ར་ཏ་བྷ༔ སུཏ་ཐྷ་ཏ་རཿ༔ ཙ ཨྱེ་བ་ཤ་ཞ་མ་ས༔ 
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རན་བྷ་ཏི་སཿ གྱུ་ལི་ཏ་ཡ་ཐ༔ གྱུ་རུ་གྱུ་ར་པག༔ ཁ་ར་ན་ལམ༔ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་རཿ བྷུྷ་བྷུད་ཙི༔ ཤ་པ་གྱི་ལམ༔ ས་ར་རི་རི་ལ་ཁྱེ༔ ས་ཏྲ་ 
ལ་སིར་སྣ༔ བྷེ་ས་བྷེ་ས་རས་པ་ལམ༔ ཨེ་ཨཱེ༔ མ་མཱ༔ ར་རཱ༔ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་བ༔ གཞི་འཛིན་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 


གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ སྨས་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་ 








རི་བྷི༔ ཏ་ན་པ་རི་ལི་ཧིཿ ས་ནམ་ཁ་ར་ཏ་ཀྟེ་ལ་ནཿཿ སམ་བྱུད་ར་ཏ༔ མེ་གྷྷ་ཙ་ར་ཏཾ༔ དྷ་ས་སུཧྱ་ཧྷ་ཏ་ར་ཨཱཿ མ་ཤ་ན་ས་རཿ བྷེ་ཧེ་ཏི་ས་གྱུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་པ་གྷུ་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡ་གྷུ་ར་གྱུ་ར༔ 
རླངས་ག་ཁ་ཀ་བ་ལ་ཏན་ར་ལམ་པ༔ ན་ར་ན་ར་ལམཿ ཨི་ཐ་ལ་པ་ཏ་ལམཿ སིར་སྣ་ བྷེ་ས་ར་ལམ་པ་གེ་ལམཿ མ་ས་སྭ༔ རི་རིཿ ལི་ལཱི༔ ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རཱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཡུམ་ 
ད གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་བ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནིཿ འགྱུ་སྟོང་ཅི་མེད་ གྲོལ་བར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འ་ 


: ཨ་ ཤ་ས་མ་ཧཿ རིགས་དྲུག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན༔ དྲན་རྫོགས་ཁྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་སྦྱོར༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨུ་རཀྟ་གྷ་ཧམ་ཏིཿ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ བྷུཀྱ་རི་ལ་བྷ་ཏྷུ་ཏྲི༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏང་ཕས་ཕེར་ར་སྟི་ཏཿ༔ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ཀཱ་ས་མིག་རླུང་༔ རིག་པ་བཙོན་རར་ 




















ཙཿ གཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཨེ་ཀེ་ར་ན་བྷེ་ཙགཀ་ཤ༔ འཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུང་བཅད་སྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྷུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླངས་ས་ 
མ་ཡ འཁོར་བ་དོང་ནས་ འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙརཿ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡམ་པ་རི་མམ་ཏི༔ རོལ་པའི་བྱུང་ཁུང་སྤུར་བའི་ཁྱིར༔ དྷཱ་ཀ་སེངྷ་ཕ་གྷ་ 
ལཿ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་པི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ པི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀིཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉིད་ཝ་དྟེ་ར་ས༔ ལྟ་སྒོམ་ 
ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏི་ཏོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷི་ཝ་སུ་སྷར་སྣང་མ་ཡེ༔ ཡིད་སྤྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརཱཔ་ཏི་ས་ྷུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ 
སློང་བའི་ཕྱིར༔ ར་མི་ས་མ་ཁ་གད་ཙཿ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླངས་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏིག་པ་ལ་ཀ་ལི་སཿ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ 
གནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨི་དམ་པ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ སང་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཏ༔ རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 

















གནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁ་པ་ཀི་ལི་སཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་དགོངས་པའོ༔ འདི་ཀུན་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ | 
རུཿ བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་བུ་གཅིག་པ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བུདྷའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་འཕེལ་བྱེད་པ༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཾཿ ཨུ་ཨུ༔ རཾཿཧཾཿ ལི༔ལ༔ ཨེ་ཨེ༔ 
ཤཱ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ད་ཌྷ་ཌ༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཌ་ས་ཧཿ ཀཱ༔ ཐབས་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པར་ 


ཤཱ གྲོལ༔ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་དགོངས་པ་ནི༔ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཁྷྱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བྷ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་པས་རྒྱུན་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད༔ བདུད་བཞེ་རང་གྲོལ་སྟིང་པོ་ན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྱི་མ་ཀྱི་རི་མས་ཏི་བྷ་ཡ་བྷ་མ་ལི་ས་མི་ཏ་ཨ་ཀ་ར་སུ་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ་ནི་ལ་ཀན་ཨ་བྷ་ཁཤཱ་ཨཱ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ནི༔ 














ཤཿ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་པ་ཉིད་ ་དུ་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧ་མུ་ཏྱ་ཛྷཱ་ན་ཨརྡྷཔ་ར་ར་ ཧཱུ་པ་ཌ་ཕཊ་ སཱ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ བདུད་བཅོམ་ བཛྲ་ཧེའི༔ སྒུ་དང་དབྱེར་ མེད་སངས་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྡྷ་ལི་ཛཱཾཿ ཚིནྣ་ཚིནྣ་བྷིནྡྲ་ བྷནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཛུ་ཕཊ༔ དྲེགས་ པ་ལྟ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ ནས༔ བདུད་རྩེ་ རྩི་འཁྱིལ་པ་སངས་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ ་ཝ་ 
ཧྲཱིཿ སརྦ་ བ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མ་ མ་ཧྭ་པའྕ་ཨོཾ་ཨུཉ་ ན་སུ་ཁ་ ཏ་ཨོཾཿ ; འཆི་ བདུག་ བདུད་བཅོམ་ མ་རྟ་ མགྲིན་ རྒྱལ༔ དབྱེར་ མེད་ཞེ ཚེ་ཡི་ *་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ ཀློང་དུ་གྲོལ༔ རང་ 
སྣང་ འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོར༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ ་ནིཿ ནད་དང་ གདོན་ དང་ འཇིགས་པ པ་བརྒྱད༔ སྡེག་ སྒྲིབ ཉམས་ ས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་ རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཞི་ གྱུར་ 


ཅིག༔ ཤན ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་བསྒུར་སྟོབས༔ ཉམས་ རྟོགས་ མཁྱེན་བརྙེ་ཡོན་ཏན་ ནཱ་རྣམསཿ རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ པཱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་སཱ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ རྩ་རླུང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དཔལ༔ རང་རིག་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཏོན་མོངས་པའིཿ དགྲ་ 








བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེས་ན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ སྟོན་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཉིད་ ལས་མི་ གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ ཀྱིས་ བདག་ཉིད་ ལ༔ བཏགས་པས་གཅིག་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་ 
| ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤརཿ༔ ཤྲཱི་སེྷ་ཉིད་ལ་གཏདཿ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་ 


རྒྱུད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མངོན་ཕྱུང་བ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་དུ་ 
གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཨེ་མ༔ འདི་ཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ༔ གསུངས་སོ་བསྟན་ནོ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུདཿ གང་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མིཿ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེདཿ འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རྡ 











རྩ རྗེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ སྲིད་པའི་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ འདི་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འདི་ཉིད་བཀླག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབ་ཉིད་དུ༔ རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་མཐོང་ཕྱེ་ནས༔ ཡར་གྱི་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་པ༔ འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་རླུང་ཆེན་འཚུབ༔ ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལོ་འཕོ་དུས༔ མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན་བཟང་བསྐྱེད༔ རང་བྱུང་དགོངས་ 


`=, “༽ -. ༨, ༡༧ ༨༡༡༠ ༧ 


ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ལན་གསུམ་བཀླག༔ མཚན་མ་གང་ཡིན་མཐོང་ཐོས་གྲོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ དབང་རྫོགས་བླ་མ་མཆོད་བྱས་ནས༔ ཉ་སྟོང་ 


ཧཱ པའི་སྲོག་རྒྱུད་འདི༔ 
ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་གསུམ་བཀླགཿ༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོག་སྦུར་སོགས༔ སྲོག་ཆགས་དག་ཀྱང་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ 
བྲི ཤིང་མཆོད་དང་ཡིད་ ལ་བྱེདཿ རང་ཁྱིམ་ཐིལ་པའི་སྒོ་ཁྱི་ ཡནཿ རིགས་དྲུག་ འབྲོས་ཁང་ཁེབས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་ས་གནོན་ཏེ༔ བསྟན་པ་ འདི་ཉིད་གར་བྱུང་དུ༔ འོད་དུང་ 





བཅས་ནས་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཆུ་དང་རླུང་ལ་བསྐོར༔ མྱོང་གྲོལ་ཚོར་ གྲོལ ལ་རིག་ གྲོལ་ འགྱུརཿ ཿ ཐེ་ཚོམ་འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ མནར་མེད་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བསྐལ་ 


པར་ཆོགས་བསགས་ལས་སད་པའིཿ སྐལ་ལྡན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་གྱི་ སྤྱོད་ཊ ཡུལ་མ་གྱུར་པའི༔ སྣོད་ ལྡན་བུ་ལ་རྩལ་དབང་ བསྐུར༔ བསྟན་ པའི་ འི་སྟིང་ ཕོ་སྲོག་རྒྱུད་གཏད༔ 
¦ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཅཙམ༔ མི་སྤེལ་གསང་ རྒྱ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་ ལེའུ་གཅིག་རྫོ་གས་སོ༔ ས་མཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུའི་རྒྱ 


བྲ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གྱུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ དྲག་སྔགས་རྩལལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྙུར་བའོ༔ 


བཀྲིས། 











༄། 


།མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྨད་ལས༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ 


རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











པའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི། །གཏོར་ བཟློག་ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ རྗེའི་ཐོག་ མདའ་བྲི། །༈ དེ་ལ་འདིར་དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་ 


༢. 2༨ 


ཅིང་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསླུང་བ། བདག་དོན་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྲངས་བསྟེན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས༔ གཞན་དོན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ 
ན། ༈ ལས་དཀྱིལ་གྱི་གཞི་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཚག་ཆག་གདབ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས་བསྐོར་ལ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་མདུན་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མུ་རན་ 
བསྔོ། ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ། དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་ གཅིག་བསྐོར་ འཁོར་ལོ་རྩིམས་བཞི། དེ་ཕྱིར་ ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་ལ་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག། དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་ 
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༄༅། །རྡོ་ར་སེར། དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་མེ་རི་དམར་ནག་བྲིས། དབུས་སུ་མཉྫེའམ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིའུའི་སྟེང་། ༈ ལྕགས་སམ་ཟངས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་ཐོག་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རང་འདྲ་འཁོར་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། བར་མཚམས་ཁྲག་རྐོང་དང་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། ཁྲག་དང་སོལ་ཆེན་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་ 


བྱུག མཚེ་ཤུངས་རྩང་དམར་རྒྱུ་རཱོན་ཤ་དུམ་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་མདའ་དར་དམར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་ 
ུབ། རྡོ་རྗེའི་ཁར་གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར། ཡུངས་ཟོར་སོགས་བཤམས། དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་ལྕགས་རིར་དམར་ནག་རྩང་འཕུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ སྲིན་མོའི་ འགྲོས་སུ་བཅུག བྱང་ཤར་ 
མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཁག་གི་ཨརྒཾ། ཤར་ལྷོར་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཚིམ་ཆེན་བྱུག་པའི་སྡོས་རིང་། ནུབ་ཏུ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ། ནུབ་རིམ་ 











རྡོ་ར་སེར། དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་མེ་རི་དམར་ནག་བྲིས། དྭབུས་སུ་མཐའམ་ཨེ་གུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིའུའི་སྟེང་། | ལྕགས་སམ་ཟངས་སྣོཿ ད་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐོག་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རང་འདྲ་འཁོར་བཞི། དེ་ 
རྒྱབ་བཤོས་ ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། བར་མཚམས་ཁྲག་རྐོང་དང་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། ཁྲག་དང་སོལ་ཆེན་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུག མཚེ་ཉུངས་རྩང་དམར་རྒྱུ་རཱོན་ཤ་དུམ་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ 
མོར་སྒུ་ རྟེན་ཙཀ་ ལི་མདའ་དར་དམར་ ནག་ གི་ འཕུར་ལྡི ལིང་ ཅན། གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ། ། རྡ རྡོ་ཌྗེའི་ཁར་ གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར། ཡུངས་ཟོར་སོགས་བཤམས། དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་ལྕགས་རིར་དམར་ནག་རྩང་འཕུར་ 
ཊཾ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ སྲིན་ ཆོའི་ འགྲོས་སུ་བཙུག བྱང་ཤར་མཚམས་ འཛིན་ཆེ མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཁྲག་ གི་ ཨརྒྷཾ། གཤར་ ལྕོར་དུ དུག་ ཆུའི་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་དབང་ཕོ་ལྔའི་མེ་ཏོཿ ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཚིམ་ཆེན་བྱུག་པའི་སྤོས་རིང་། ། ནུབ་ཏུ་ཞུན་ 


ཆེན་མར་མེ། ། ནུབ་ བྱང་དུ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ ཆབ། བྱང་དུ་ཤ་རུས་ ཀྱི་ བཤོས་ བུ་དམར་ནག་རྣམས་ བཀོད། ཤུན་ གཏོར་ བཅས་བཤམས། ། ལས་དཀྱིལ་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ སྟེགས་ བུ་ཅུང་ ་ཟད་མ མཐོ་བ། བང་ རིམ་ གསུམ་ 
གྱི་དང་ཕོའི་དབུས་ སུ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ བསྒྲུབ ་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་གསུམ་ ཞི་ཌྲོའེ ཁྲོའི་བསྒྲ་བ་ གཏོར། བར་མ་མཆོད་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྐན་རཀ། འོག་མ་བཀའ་གཏེར་ བསྲུང་མའི་ གཏོར་མ། ། དེ་ ་འོག་ སྤྱི་འགྲོའི འགྲོའི་ 
ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སྦྲེངས་ཚར་བཤམས། སྟེགས་བུ་ཁྱེར་བདེ་བར་གྲུབ་ཁང་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཟན་ལིང་། བྱ་ཞུག་སྒྲོ། ། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས། ལས་ཕུར། གདབ་ཕུར། ཐོ་བ། ཧམ་གཟར། སྒྲོལ་ གྲི་ རྣམས་དར་ནག་ 











༄༅། །གིས་ བཀབ་པ་ བཤམས། གཞན་ཡང་། དཀར་དམར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོངས། གཏོར་གསོས་སོགས་བཤམ་མོ། ༈ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་ 
རུ། འཐོར་ནས། གཡབ་དར་ དམར་ བོ། གུ་ གུལ། ཡུངས། ནས་བཟེ་སོགས་ བཤམ་མོ། མོ། ༈ གནས་ཁང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ དར་ ཀྱི་ལྔ་ལྟི་གོ་མཚོན་སོཿ སོགས་དྲག་པོ པོའི་སྤྱན་ གཟིགས་བརྲིད་པར་བྲེས་པ་སོགས་ བཀོད་། པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པར་བྱའོ། །༈ དངོས་ པ་གཞི་ ཛི་ ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ ནི། མི་ རྟགས་ རྒྱུད བསྐུལ་ ནས་ བཟུང་སྡོན་འགྲོ་བཞི་སྟྱོ་ སྦྱོར། རྩ་གསུམ་ གསོལ་འདེབས། དཀར་དམར་གཏོར་མ། བགེགས་ གཏོར། 
བསྲུང་ འཁོར་ནས་བཟུང་། བྱིན་ འབེལས། མཆོད་རླབས་ཡན་གྲུབ་ ནས། བསྐྱེད རིམ་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་དཀྱིལ་ དེའང་འདི་ ནས་བཟུང་མེ་ལོ ལོང་དང་ གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི་ དཔེ་ལྟ ལྟར་ བདག་ཊ ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་ཡན་ ལག་ཿ མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་ སེད ལཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ བཟླས་པ་ཡན་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འང་འཛབ་དགོངས་ ལྟར་ བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། དང་ 
པོར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ བཤམས་པཿ རིན་ ཆེན་བྟནྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་ཀམ་རློན་བཙོས་བསྲེགས་ཡིབ༔ འབྲས་ཆང་འབྲུ་ཆང་རྒུན་ཆང་དང་༔ ཀ་ར་བུ་རམ་ 'སྦྲངརྩི་ཿ ཇཿ ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཐུད་ཕྲུམ༔ བྲ་ཁུ་གྲོ་ཁུ་ཟན་དང་ 
བཤོས༔ འབྲས་ཆན་འབྲུ་ཆན་ཤིངཏོག་རིགས༔ རི་རྒོད་ཀླུང་རྒོག་ཤ་མོང་སྤོད༔ རྒ་དང་ལན་ཚྭ་ཁ་མངར་སྐུར༔ གཟའ་བཅའ་བཏུང་ལྡག་གཞིབ་ལ་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫ་ས་ནི་གང་ཡང་རུང་༔ ཞིང་ཤུན་དངོས་སམ་བྲིས་ 








པའི་སྟེང་༔ ཅི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཚོགས་སུ་སྤུང་༔ དབུས་སུ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཞི༔ དཀར་མངར་རོ་བཟང་བསྲེས་པའི་ཕྱེ༔ ཟླ་གམ་དགུ་སྟེང་སྙིང་གཟུགས་ཚོགས༔ སྐུག་རྩིའི་ཁྱབ་བྱུག་ཉེ་ཟླ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔའི་བརྒྱན་པ་ 
བྱ༔ དར་དམར་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་བཤམས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གི་བསངས་བྱངས་ལ༔ ༈ གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་པ༔ ཧཧ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མེད་ཚོགས་ 
ཀྱི་དམ་རྫས་རབ་བཤམས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ལས༔ རམ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྟོག་པ་བསྲེགས༔ ཡི་འཕྲོས་བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ 


. ཁམ་འཕྲོས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ ཨ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུརཿ ཧཱུཾ་གིས་བཅུད་འཕྲོག་བགེགས་ཚོགས་ 
གཟིར་ཞིང་གཞོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་དྷརྨ་ཨ་རྲི་ ཏ་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ཿ ཧཱུཾཿ རྗེ་ བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཙིལ༔ དུས་སུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ 











_ །རིགས་ འདུས་། པདྨ་ དབང་ཿ གི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོཿ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ་བཟློག་ དུ་ གསོལཿ 
མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ རྡོ་རྗེ་རི ངེ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ༔ དཀར་མོ་ པ་འབུམ་གྱི གྱི་ཚོགས་དངབཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱིཿ ཕྱི་ནང་ བར་ ཆད མཆོག་ དང་ཐུན་མོངཿ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ སེར་མོ་ འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ཚོགསཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་= ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ དམར་ 


= མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགསཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ བཅས༔ འདིར་ 
གཤེགས་ཚོགསཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཆ ཕྱི་ནང་བསྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་འབུམཿ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚན་པ་ 








མང་དུ་སྤེལ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྷནྡ་ འབར་ བའི་ ཚོགས་ཀྱི་གཞོང་པའི་ ནང་༔ རྒྱ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ཡོངས་སུ་ མཉམས༔ ཐབས་མཆོག་མཾ་ས་ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་དང་༔ བྷ་ 
ལིང་ འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ ཟཔ་ཧིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བཅུད་ ལྡན་ རབ་ཏུ་ དྭངས༔ འཆི་མེད་མཆོག་ གི་ བདུད་རྩིར་ ལྷུན་གྲུབ་པ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ སུ་འབུལཿ༔ 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་ བ་བཞི་ཡི་འགྲོས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ཆོས་ དབྱིངས་འོད་གསལ་མཛོད༔ དྲན་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


¦ ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ༔ ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང 








༢༠༩ ༄༅། །བཅསཿ ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ མཆོདཿ སྣང་ སྲིད་ བདེ་ ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་༔ རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་བཞེས་སུ་ 
གསོལཿ དབྱེར་ མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཧཱཾ ཧྲིཿ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་རྣམས་ འཇོམས་མཛད་ པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ལ་དབང་ ཆེན་ ཏཱ མཆོག་ དཔལཿ ཁྲག་འ འཐུང་དཔའ་ བོ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགསཿ 
ཕྱི་ ནང་ གསང་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད༔ སྣང་ སྲིད་བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས༔ གཉིས་ སུ་ སུ་མེད་ པའི་ འི་ཚོགས་ སུ་རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ ཙགསོལ༔ དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ 


སྒྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་བ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཿ སྣང་ སྲིད་བདེ་ 
ཆེནཿ གཉིས་སུམེད་པའིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོརཿ དབྱེར་མེད་མཆོག་གིཿ ཧཱཿ རྣལའབྱོརསྲུརཞིངབསྟནཔསྟོང་༔ མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སོགས༔ མ་སྲང་རྒ་མཚོའི་ཚོགས 
བཅས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེནཿ གཉིས་ སུ་མེད་པའིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོརཿ དབྱེར་མེད་མཆོག་གིཿ ཧིཿ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ་མཛད་པ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ 








མུ་རན་སྐྱོང་ བ་ཡི༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཿ སྣང་སྲིད་ བདེ་ཆེནཿ གཉིས་སུ་ མེད་ པའི བདེ་བ་ཆེན་པོརཿ དབྱེར་མེད་མཆོག་གིཿ ཧ་ཧིཿ 


ལས་དངསྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལཿ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གསངགསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ གུ་རུ་དྷེ་ལཱ་ཌཀྐི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་ཕ་ 


ད བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱེད་པ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས༔ཿ བདག་ཅག་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས༔ གཙང་སྦྱོར་མ་ལྡན་ཕུད་དང་ལྷག་མ་ 
ཉམས༔ འབྱོར་པ་ཆུང་བས་གཏོར་ཚོགས་མ་ཚང་དང་༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་ཆུང་ཡི་དམ་ལྟ་མ མཉེས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་ལོག་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་ཉམས༔ དུས་མཆོད་གཡེལ་བས་མ་ 
སྲིང་ དམ་མ་བསྐོངས༔ མོས་གུས་ ཞེན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བས་མཆེད་ ལྕམ་འཁོན་ འགྲས་དང་༔ སྙིང་ རྗེའི་རྩལ་ཆུང་ འགྲོ་བའི་ རེ་ མ་སྐོངས༔ 








༼ ཝ 


།བརྡུལ 'ཤུགས་ ས་ཆུང་ བའི་བགེགས་སྲིན་ཚར་མ་ ཆོད༔ གསང་སྔགས་སྒོར་ ཞུགས་༈ ལྟ་ དགོངས་གཏིང་ མ་ཕྱིན༔ ནོང་ པར་སྤྱད་ པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ འདོད་ཡོན་ 
ཡོངས་སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐང་ ཞིང་ བཤགས༔ཿ ཉམས་ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚང་ ང་དབང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ༈ དྲུག་པ་ཚོགས་ 
འ་ བསྒྲལ་ སྟབ་ ནིཿ ཞེས་ གསུངས་ ཕཔ་ ལྟར་ ཚོགས་ཐ་ མའི་ སྐབས་ སུཿ སློབ་ དཔོན་ མདུན་ དུ་ ཟན་ ཡིང་ -ླ ཿ ལྕགས་ཀྱུ་ ཞགས་པ་ ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ༔ བྱ་ ཿཡུག་ སྒྲ ཐུན་ རྫཾས་ སྣ་ ཚོགས༔ ལས་ཕུར། གདབ་ ཡུར། སྒྲོལ 

ཧོ་གཟར་བཅས་བཤམས་ལ། ༈ དང་པོ་དཔུང་བསྡུ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མི མ་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པ་ རྒྱ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའ ་ཚོགས༔ བཞེངས་ ཤིག་ བཞེངས་ཤི ཤཾག་ ཆོས་ 
་བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ བསྐུལ་ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ བསྐུལ༔ ཿ མཛོད ད་ཅིག་ མཛོད་ ཅིག ་དག་ ཕོའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཧྷཱཾཿ པདྨ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གདུག་ པའི་ 
་ ལ་ ཕོ་ མོའི་ གདན་ སྟེང་ ན༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ དུ་ འདུས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ནི༔ བདེ་ གཤེགས་ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ རྒྱ་ རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ༔ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ 
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མོ་ འཁྲིལ༔ ཐུགས་སྦྲལ་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་ གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྦྱང་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་བཞེའི་ལས་ 
མཛད་ཡེ་ཤིས་སྒོ་མ་ བཞི༔ ཁམས་བརྒྱད་ མ་དྲུག་མུན་ལོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མཆེད་གཤེགས་འབྲུག་མོ་ངུར་མོ་ བཞི༔ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་སེང་མོ་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད༔ བདེ་ 
ཤུ གཤེགས་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམ་རྫས་བདུད་ 


༨༤ ༨༤ ༤༨ 


རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་ཀྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་གདུངས་བའི་ཤུགས་དྲག་བོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། | གཉིས་པ་བརྔན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་༔ བཀའ་ 











“ ༄༅། །སྲུང་ཞིང་སྐོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ པ་འདི་ བཞེས་འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ སྲིད་ པའི་ལྟ་ 
རབ་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ བོད་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་དང་ས་འདིའི་བདག་ཕོར་བཅས་པ་ཡིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ | གསུམ་པ་གཟུ་དཔུང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ ནམ་ མཁའ་ ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ དང་ བཅས༔ ཡི་ དམ་ དབང་ཆེན་ བདེ་ 


གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་བར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྔགས་ འཆང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་ 








མ་སྟེར་རོ༔ ལྷ་དང་བསྲུང་མ་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་བསླུང་མེད་དམ་ར་མདར་བདོག༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ གསང་སྔགས་དམ་ལོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྔོས༔ དགེ་བཅུ་ཁུད་བསད་མི་དགེ་དང་དུ་བླངས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་མིང་མཚམས་མེད་འབྲས་བུ་སྨིན༔ 
ཐཱ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་མེད་ལྟ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བརྔམས་བརྗིད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 


བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ ]་འདུལ་ བའི་དུས་བབས༔ མ་ གཡེལ་ མ་ པ་གཡེལ་ ལྟ་དང་དམ་ཅན་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་སྟན་གསན་ཏེ༔ ༈ བཞི་པ་ དམིགས་བྱ་ བསྐེད 
པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ བྷཱནྡོ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ བྷཱ ལཝ་ཤུནྡྷོཊཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྒིན་ལས༔ གྲུབ་པའི་ གནམ་ ལྕགས་བཙོན་དོ་ དོང་ཟུར་ གསུམ་ཿ པཿ ཁ་དོག་མཐིལ་ཡང་ཟིན་ 
ནས་ཐར་མེད་གནས༔ ནང་དམར་ལྱི་ནག་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་འབབས༔ ནང་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་རོལ་མུན་པ་འཐིབས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ དེ་ནང་ 








ུ ༄༅། །གནོད་ བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྔོ་ཧཾ་རིད་པ་ པ་ཉམས་ཐག་ཡན་ ལག་ རྣམས༔ ལྕགས་ སྤྲོགས་ གིས་བཅིངས་ ས་སྐད་ངན་ འདོན་པར་ གྒུར༔ པར་དམིགས་ཤིང་གསལ་ 
གདབ་བོ། ༈ ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ འགུགས་པ་ ནིཿ ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ༔ ན་ མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ ཁྲོའ ཚོགསཿ སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམཿ བདེ་ 
བཤེགས་དབང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྡུ་བ་མེད་པའི་ 


མཐུས༔ དཔལ་ལྟ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཚེ༔ ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ 
ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་བྱེད པ་ཡིཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ ལོག་° པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ ནག་ རག་དམུལ་ཁམས་ཡན༔ གང་དུ་ཡོད་ དང་ 
སྲུང་མས་སྐྱབས་པ་སོགས༔ དབང་མེད་སྐད་ཅིག་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགུགས་བཞུགས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཧཱུཾ༔ སྦྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 








རྔམས་སྟབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧཾཿ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ 
རྔམས་སྟབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས་༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཧཾཿ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་ 
མཿ རྔམས་སྟབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ ཡན་ལག་བསྡོམ་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ ཧཾཿ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


༧ མཿ རྔམ་སྟབས་ དྲག་བྱེད་ གནམ་ ས་ མ་ ལུས་ ཁེངས༔ དམ་སྲི་ དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ སྲི་ ངན་ རྣམས༔ མྱོས་ པར་ གྱིས་ ཤིག་ བཛྲ་ གྷིནྡྲ་ ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། དམ་སྲི་དགྲ་ 
བགེགས་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རྭ་ཏྲི་ཁུག་ཁུག་ལིངས་མྱོག་ལིངས་ཤ་ལིངས་ཐུམས༔ ཙ་མུནྷཾ་ཛཿཛཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ དམ་སྲི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་བླ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ༈ དྲུག་པ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུས་དབྱེ་ཚུལ་བྱས༔ གུ་ཁུལ་སོགས་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཧཱུཾཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྲུང་ 











“ ༄༅། །མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་སླུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྲོལ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱེ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཏུག་རཀྟ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ 
མྱེ༔ ཁ་ལྟིང་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཞེས་བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བྱེད་ཁ་སྦྱོར་དབྱེའོ།། ༈ བདུན་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐུན་རྫས། གྲི་ལྕགས་ཕྱེ། རྦབརྡོཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ཡུངས་དཀར། བྲ་བོ། རྦང་མ། རམ་ 


བུ། ཚ་རྒོགས་བཅས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན༔ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཐུན༔ རྡོ་མུར་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ མི་ཟད་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ནིཿ གནམ་ས་འཁྲུག་པའི་ཐོག་སེར་བཞིན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ལ་ཡ༔ རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 
ཌཀྐི་ནི་ མ་མ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙི་ ྷོ་ཧ ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་དམ་སྲི་སརྦ་ནྲི་ཏྲི་ཤ་ཏུམ་མ་ར་ཡ་རྗད་ནན༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོའི་སྙིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྲོག་རྩ་ 











ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་བོ། ༈ བརྒྱད་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེངས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ | 
པའི་སྲས༔ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣོ་ངར་འབར་བ་རྡོ་ རྡེའི་མཚོན༔ གཟིར་ཅིག་དྲ་བོའི་སྟིང་རྩ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའིཿ དྭངས་མ་བདག་གི་སྟིང་ 
བླ ལ་ཐིམཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་གཟུགས༔ རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བར་ ཀྱཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གནས་ལ། ཚེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་བ་ 


¦ ནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
གཙང་མའི་ཁྲུས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ ཕུང་ཕོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བཅས༔ ཚེ་བརྟེན་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ 
ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་པས༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ སུ་སྐྱེ༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ཁོ་ཡི་སྙིང་དཀྱིལ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱེའུཀ་ལན་ཏའི་མགོ་ཙཾ་དེ་ 











།ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནག་སྐེམས་ཀྱི་སོང་། ཕུར་པའི་རྩེ་ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་བཅུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་ལས་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀི་ལ་ཕ་སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དམར་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་པ་རྣོ་བའི་ཁོང་སེང་དུ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་དུས་མེས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ལ་ཕུར་པར་ཐིམ་པའི་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 


བསམ། ཕུར་པའི་སྐུ་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་བདུད་ ཅིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཨཱ༔ཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 


རྒྱངས་ཀྱི་འཕང་བར་བསམ་ལ། ཕཊ་བརྗོད། ཁོའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྣ ཡིག་ལྗང་ཁུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ།། | དགུ་པ་ལས་ཕུར་གྱི་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི༔ སྲུར་ཕུང་ཕོ་ལ་བླ་ 
མའི་འཁོར་ཕྱིར་དུ་གདབ་ཕུར་ལིངྒའི་གནས་སོ་སོར་གདབ་ཅིང་། ཧཱཾ རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་ཕུར་བུ་འདི༔ དགྲྲ་བགེགས་སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁར་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར༔ གཟིར་ཤིག་ 








གཉེན་འཁོར་དཔུང་༔ ཡུལ་མཁར་དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ དྲག་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ༔ གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་དགྲ་བགེགས་ཆྲོ་ཏྲི་ཤ་ཏཾ་མ་ 
ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལུས་གནད་སོ་སོར་ འདེབས་ཤིང་ བསྒྲལ་ ལོ།། ༈ བཅུ་པ་སྒྲོལ་གྲིས་སྟིགས་མ་དུམ་བུར་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ 


མེད་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ ཁམས་གསུམ་འདར་ཞིང་སྲིད་གསུམ་སྡུད༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར༔ 
བག་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཆོད༔ རྡུལ་དུ་རློག་གཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ བཛྲ་གུ་རུདྷེཝ་ཌཱཀྐི་ནི་མ་མ་རུ་ལུ་ར་ཡཧཱུཾ་བྷོ་ཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ 
ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་ བིག་ ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཞེས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་བསྒྲལ༔ ༈ བཅུ་གཅིག་པ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་ནི། ཐོ་བ་དང་ཧོམ་གཟར་ཐོགས་ལ། ཧཱ ཧཾཿ བརྡུང་ ཞིག་ རྡོ་ རྗེ་འབར་ བས་གཏུན༔ བཀའ་ 











“ ༄༅། །ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་འོན་ཏེ་བརླག་བྱེད་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམཿ ཞེས་ཐོ་བས་བརྡུང་ལ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ། །ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ལ། ཆ་གཅིག་བཟློག་པ་ནང་དུ་ཞལ་སྟབས་བྱ། ཆ་གཅིག་ཚོགས་ལྟག་དང་བསྲེས། ཆ་ 
གཅིག་བཟློག་པའི་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཕུད་ རྐང་དུ་ཁྲག་ཆང་དང་བསྲེས་ལ་བཞག་གོ།། ༈ བཅུ་གཉིས་པ་ཞལ་སྟབས་ནི། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཿ ཧྲཱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ཕྱེ་ ཞིགཿ 


ཀྲེ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལྟོ་བ་རུ༔ མཆོད་ རྫས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་འདིཿ ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྒྲིམ་མོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་ཤིག་བདེ་བ་ཆེ༔ 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས༔ བཞེས་ཞིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོང་༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ཤཏཱིཾ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀིང་ནི་ 
རི་ཏི་ཅྟཾཏ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཙྭཀྱུ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བཏབ་བོ༔ ཐོད་པའམ་ཕུད་རྐང་ནང་དུ་ཁྲག་ཆང་ལིང་རོ་བཅས་རྐང་གི་གཟར་བུས་ཕྱར་ཞིང་སྟོབས་པ་ནི། ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 





པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ལ་རོལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་ ལའི་ དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཞེ་སྣང་ ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དབང་ཆེན་ པདྨའི་ ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་འདི་ ལ་རོལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁློད་ཊ ཆེན་ 
པོ་འདིར༔ ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དབང་ ཆེན་པདྨའི ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ འདི་ ལ་རོལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ འདིརཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 


3 མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལིཿ དབང་ཆེན་ པདྨའི ལྷ་ ཚོགས་ འདིར་ གཤེགས་ལ༔ཿ འདོད་ཆ ཆགས་ ཁྲག་ གི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་འདི་ ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ཌ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ འདིརཿ ཕྲག་ དོག་ ཁྲག་ གི་རྒྱ རྒྱ 
མཚོ་ འཁྱིལ་ ལི་ ལི༔ དབང་ ཆེན་ པདྨའི་ལྷ ་ཚོགས་ འདིར་ གཤེགས་ ལཿ ཁྲག་ དོག་ ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ་ འདི་ ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ འདིརཿ འགྲོ་དྲུག་ཁྲག་ ག་རྒྱ རྒྱ 


མཚོ་འཁྱིལཿ དབང་ཆེན་པདྨའིཿ འགྲོ་དྲུག་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་ འདི་ ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ འདིར༔ ཉོན་ མོངས་ཁྲག་གི་རྒྱ་ མཚོ་འཁྱི འཁྱིལཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྟ་ 








ུ ༄༅། །ཚོགས་འདིརཿ ཉོན་མོངས་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་འདི་ ལ་རོལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ 


ཚོགས་འདིར་གཤེགསཿ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལཿ དབང་ཆེན་པདྨའིཿ ཁམས་ 
གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལིཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྲིད་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལར ཁྲོ་ 


¦ ཁོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཟུང་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ དབང་ཆེན་པདྐའི་ལྷ་ཚོགསཿ གཟུང་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚོ་འདི་ལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 


པོ་འདིརཿ བསྟུན་པའི་རྭ་ཏྲའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགསཿ བསྟན་པའི་རྭ་ཏྭའི་ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚོ་འདིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གནོན་བྱེད་ 
བྱད་མའི་ཁྲག་གིཿ དབང་ཆེན་པདྨའིཿ གནོན་བྱེད་བྱད་མའི་ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚོ་འདི༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིཿ ཟོང་མཁན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ དབང་ཆེན་པདྨ་འེཿ 








ཟོངས་མཁན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལིཿ དབང་ཆེན་པདྨའིཿ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 


མཚོ་འདི་ལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ དབང་ཆེན་པདྨའིཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ 
ྷ ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལྟར་མཉམ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 


གདུག་ པའི་ འོད་ ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག༔ རྔམས་པའི་ ང་ རོ་ འབྲུག་ ལྟར་ དི་ རི་ རི༔ ལས་ མཁན་ གསོད་བྱེད་ ཚོགས་རྣམས་ ཁྱུག་ སེ་ ཁྲུག༔ ཕོ་ ཉ་ ལས་ བྱེད་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གླ་གར་བྲོ་ བརྡུང་ཚོགས་རྣམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྒྲ་སྟན་ རོལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སི་ལི་ ལི༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨའི་རཀྟ་ཤ་ར་རཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྟ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མཁའ་དབྱིངས་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་སྦྲེང་མོ་ཤ་ར་ར༔ དབང་ཆེན་པདའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམར་ཆེན་ 











“" ༄༅། །ཀྲག་ལ་རོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཞག་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་གཏམས༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ བསྲུང་དང་བཟློག་དང་མནན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ དབང་ཆེན་པླདའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རཏཀྟ་ཕྱར་རོ།། | བྱཅུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 


¦ བ་ནི། ༧ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་དབར་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་སྟྙིང་ཁྲག་རྩ་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲག་ 
བགེགས་གནོད་པ་ཞི་བས་བཟློག༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ དྲག་བགེགས་གདོན་སྡིག་རྒྱས་པས་བཟློག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བསམ་སྟྱོར་ངན་པས་ཕོ་ཉ་ 








བཟློག༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱིས༔ དྲགྲ་ བགེགས་གནོད་པ་དྲག་པོས་བཟློག༔ སྲས་མཆོག་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་ཁུག༔ དྲག་འདྲེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག༔ ཕྲ་མན་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ དྲགྲ་བགེགས་གནས་པའི་བཅུད་ཕྱུངས་ལ༔ གདུག་པའི་སྡང་སེམས་ངན་པར ཞི་བ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོའི་ 
བཀའ་ཆདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལཿ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉར ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ཁུང་གི་ཁྲ་ཐབས་ 


¡ ལོ་ཉཿ ལོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉར མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉར ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕོ་ཉར 


གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་གཟའ་བདུད་ཕོ་ཉཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མས༔ ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོའི་ཕོ་ཉཿ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་མསཿ མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉར ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་རལ་གཅིག་མསར ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུད་ཕོ་ཉཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མསར རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 








» ༄༅། །ཉར ཡུམ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མསཿཿ གཤིན་རྗེ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉར ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མསཿཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཕོ་ཉར ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྲིན་ལས་བྱེད་ 
མསཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉཿ ཕོ་ཉ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་དྲངས༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
བཟློག༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་འཆིངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱིས་ཕོ་ཉར ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ཡིས་དབང་པོ་སྡོམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉར དྲིལ་བུ་མ་ཡི་སྲོག་ལུས་ཕྲོལ༔ 


རྭ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བཀའ་སྲུངས་ཁམ་རྒྱ་དམུན་རལ་དང་༔ ངུར་མོ་འབྲུག་མོ་ཁྱི་སྦྱང་གིས༔ དྲགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་རོལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
མ་ ཧྭ་གོ་རོ་ ཙ་ན་ ཁཱ་ཧཱིཿ མ་ ཧྭ བ་ སུ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ ཀི་ ནི་ རི་ཏི་ ཁཱ་ཧི༔ | བྱཅུ་བཞི་པ་རས་པའི་ཚེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ནི༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ འོག་ མིན་ 








ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་རྒྱས་ནས༔ ཆེ་བཙན་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ དྲག་རྩ་ལ་དཔུང་བསྐེད་མཐུ་སྟོབས་མངོན་དུ་ཕྱུང་༔ འབར་བའི་སྐུ་ནི་སྲིད་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ༔ གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཉེ་མ་འབུམ་ 
བས་བརྗིད༔ ཟིལ་གནོན་སཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་འབྲུག་སྟོང་ ལཱིར༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་བས་ཆེཿ ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གློག་བས་མྱུར༔ ཕྱག་ 


. མཚན་འབར་བས་སྟོང་ཁམས་མཚོན་ཆར་བརྙིལ༔ དོར་སྟབས་ཞབས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་སྤྱི་ནས་གནོན༔ ཐུགས་རྗེ་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མི་ཟད་གར་བསྒྱུར་འཕྲིན་ 
ལས་དཔག་ཡས་པས༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ཿ གཟི་ 
བརྲིད་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ བདུད་དང་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལས༔ ར་རྒྱུད་བླ་མ་སྐྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་ 











" ༄༅། །ྱེད༔ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བཀའ་ ཆད་ བཟློག་ ཊུ གསོལ༔ དབུ་ སྐྲ་ དམར་ ནག་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས་ པ་ ལས༔ ནམ་ མཁའ་ ཐམས་ ཅད་ ཁྲག་ འཐུང་ ཁྲོ ཁྲོ 
ཆར་འབེབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ ཆད་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ རྟ་སྐད ་དྲག་པོས །ཁམས་ གསུམ་གཡོ་ ་ཞིང་འདརཿ སྲིད་པ་ སྤྱི གནོན་ ཁྲག ་འཐུང་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཏ བཀའ་ཆད་ བཟློགཿ ཕག་སྐད་ ངུན་ བའི་ས་ གསུམ་བླ བླ་ འཕྲོག་ ཅིང་༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་འབྲུག༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་དགྲ་བགེགས་བཟློགཿ སྤྱན་ 


གསུམ་ སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ ར་གཟིགས་ པ་ལཿ དམོད་ པའི་དབལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཐོག་ ལྟར་འ འབེབསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གནོད་གདུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཧྲཱིཿདང་ཕཊ་༠ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་བཟློགཿ སྒ་ར་སྣིན་མ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐར་ཆེན་ཚྭ་ཚྭས་སྣང་སྲིད་ཆ་ལང་ 
རྡེབ༔ ཉི་ཟླ་ལྟོ་སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་བཟློགཿ ཤང་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་དམར་འབྲུབ་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གཏོར་བྱེད་ཕོ་ཉ་གཡོ་ཞེང་འཁྲུགཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བསུན་ཁ་བཟློགཿ སྟན་ནས་ 








དྲག་ ཕོའཾ་ འབྲུག་ སྟོང་ ལྡིར་ བ་ལྲས༔ དྲག་ སྔགས་གནམ་ལྕགས་ འཁྲུག་ པའི་རྩལ་ ཆེན་ འཕྲོ༔ མི་ཁ་ གླིང་ གཞི་ ཐམས་ ཊ་ཅད་ བཟློགཿ མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ཐོ་ ཐོག་ གི་ཐུ བུ་ཡུག་འཚུབ༔ ལྡག་ ། 
གློག་ འཁྱུག་པས་ བདུད་ སྲིན་ སྙིང་རྩ་ བསྲེག༔ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཟིལ་ གནོན་བཟློགཿ ཁྲག་ ་གི་ ཐིག་ཿ ལེ་ ཞག་ གི་ཟོ་ རིས་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཿ བཅུད་འཕྲོག་ གིང་ཆེན་ ཕོ་ཉ་འབུམ༔ ཀག་ སྲི་ 
-ྷཾ མཚན་ ལྟས་ ངན་པ་ བཟློགཿ རྔམས་བྱེད་ སྟག་ གི་ ཤམ་ ཐབས་ དཀྲིས་ པ་ལསཿ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ ལྟར་ འཕྲུག༔ ཕ་ རོལ་བན་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བཟློགཿ ཞིང་ཆེན་ 


གཡང་ གཞི་ སྒུ ལ་གསོལ་བ་ལསཿ༔ སྟག་ གཟིག་ དོམ་ དྲེད་ གཅན་ སྦྱང་ རྔམས་ ཤིང་འ འཕྲོ༔ ཞང་ ཞུང་མུ་སྟེགས་བོ༔ བོན་བྱེད་ ད་བླཟློགར གླ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟེང་ཁེབས་ ཀླབས་ང པ་ལསཿ གནམ་ 
ལྕགས་ ཕག་རྒོད་ངར་མ་ འདུར་ཊ ཞིང་འཕྱོ༔ མཛེ་རྒོ་ རྒོད་ ལྕོག་ ཡམས་གདོན་ཚོགས་བཟློགཿ ཐོད་ པའི་དོ་ཤལ་ རུས་རྒྱན་ཁྲོལ་བ་ལས༔ དཔའ་གཏུམ་རྔམས་བྱེད་ཟ་ གསོད་ ཕོ་ཉ་ ཉ་འཁྲུག༔ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློགཿ སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས༔ དུག་རླུང་མེ་ཟེར་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགོང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་བཟློགཿ རིན་ཆེན་ 














" ༄༅། །རྒྱན་དར་ཅོད་པཇ་ཕུར་བ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་འགྱོག་མ་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་བར་གཅོདཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ལས༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བཅུའི་དམག་དཔུང་འཁྲིག༔ ཕོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བཟློགར ཕྱག་གཡོན་བྷནྣ་ཁྲག་གང་བསྣམས་པ་ལས༔ རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོགས་ནད་སྤྲིན་རླུང་ལྟར་འྱོ༔ མོ་ 
རྒྱུད་མ་མོའི་ཐུན་ཟེར་བཟློགཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ལོག་འདྲེན་གཞོམ་པས་བདེ་ཆེན་འབར༔ ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བཟློགཿ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ 


2 ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉས་གང་༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གདུག་ཆྩུ་བཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ལ༔ མ་རིག་བདུད་ཚོགས་བསྲེག་པའི་ཕོ་ 
ཉ་འབུམ༔ གཏད་ཁྲམ་བསྐྲད་གཟིར་ངན་སྦྱོར་བཟློགཿ འབར་བའི་དབྱིངས་ལས་ལྕགས་སྡིག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ས་གཞི་བར་སྣང་ཤིག་ཤིག་ཟིང་ཟིང་འགུལ༔ རྒྱལ་འགོང་སྲིན་མོའི་གདུག་ 
ཙྩུབཿ སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཡུབ་ཡུམ་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཞེ་སྡང་ཆུ་རླུང་ཚེ་བདུད་བཟློགཿ མགྲིན་པར་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ བརྒྱད་གཉིས་ 








བཅུ་དྲུག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ང་རྒྱལ་ས་རླུང་ཚེ་བདུད་ བཟློག ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འབརཿ གཏི་མུག་མཁའ་ 
རླུང་ ཚེ་ བདུད་ བཟློགཿ ལྟེ་ བར་ པདྨ་ ཁྲག་ འཐུང་ ཡབ་ ཡུམ་ ནི༔ དྲུག་ བཅུ་ རྩ་ བཞི་ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ འབར༔ འདོད་ ཆགས་ མེ་ རླུང་ ཚེ་ བདུད་ བཟློགཿ གསང་ བར་ ཀརྨ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཕྲག་དོག་རླུང་གི་ཚེ་བདུད་བཟློགཿ བ་སྤུའི་བུ་གར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 


¦ གཟི་བྱིན་གྱིས༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ཚེ་བདུདཿ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ རུ་དཔལ་འབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་ཚེ་བདུད་ 
བཟློག ཞབས་ གཉིས་ རྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་ སྟབས་ བསྒྲད་ པ་ ལ༔ འཁོར་ འདས་ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲག་ འཐུང་ ཁྲོ་ ཚོགས་ འཁྲུགས༔ རུ་ ཏྲ་ དམ་ སྲི་ གདུག་ པ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ དབང་ 








“ཤ" ༄༅། །ཉི་ཁྲི་ དགུ་ འབུམ་གཤིན་རྗེའི་བདུད་ཚོགས་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དཔལ་ཆེན་ རབ་འབར་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་བྱེད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མནན་ 
ནོ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཕུག་རྒྱས་མནན༔ གཟིར་རོ་ཐུགས་རྗེའི་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བཏབ་བོ་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ དྲངས་ཅིག་ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ཨཱཿཡུ་ཛཿ 
བསྐྱེད་ཅིག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ༔ ཨ་ཡུ་ ་ན་མ་མ་ཙིཏྟ་བྷཱཾ༔ བཛྲ་ཏིྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧུཾཿ ཧཱུཾ་བྷྷོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ྲུ བཟུང་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ གཡེང་བྱེད་ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་ཐོ་བས་རྡུང་༔ འབྱུང་འབྲུག་ཕུང་ཕོའི་བདུད་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མྱོས་ བྱེད་འབར་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ་ལ་ཐོ་བས་རྡུང་༔ ཉོན་མོངས་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཚོགས་ཐལ་བར་རློག༔ ཨཱཧྱ་མ་རུ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་དབང་ 








ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་དྲིལ་བུའི་སྒྱོ་ཆུག་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ བྱེར་སྡུད་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ལས་བདག་ 
ཕོ་ཉ་བྱི་ལ་པྲུ་ཤུད་མགོ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བཟློག་ 
-ྷ གོ་དམར་ཆེན་རབ་འབར་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་བྱེད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མནན་ནོ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ གཟིར་རོ་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 


བཏབ་བོ་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་སྟིང་ལ་ཡྭ༔ དྭངས་ཅིག་ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ཨ་ཡུ་ཛ༔ བསྐྱེད་ཅིག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་སྲོག་དཔལ༔ ཨ་ཕུ་ཛྟཱ་ན་མ་མ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ༔ བཛྲ་ཏིྟ་རཀྟ་ཀུ་ 
རུག བཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྐྱོང་བ༔སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་སེང་གདོང་མཿ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མཁའ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་གཏི་མུག་བདུད་ཚོགས་གཞོམ༔ རལ་གཅིག་ གདོངས་དགུ་མ་ཡི་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདོང་མཿ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 








“ ༄༅། །འབུམཿ ཆུ་ཁམས་ དབང་ བསྒྱུར་ ཞེ་ སྡང་བདུད་ ཚོགས་ བཟློག༔ གྲི་ ཐོགས་ གིང་ ཆེན་ སྡེ་ བཞིའི་ གདོན་ ཚོགས་ བཟློག༔ ལྟོ ལྡོ་ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་༢ རིན་ ཆེན་ ཕག་ཿ གདོང་ མཿ 
བྱམས་ པའི་ ང་གདུལ་བྱ་ བྱ་སྐྱོང་ བའི་ 'མཁའ་ འགོ་ འབུམཿ ས་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ང་རྒྱལ་བདུད་ ཚོགས་ཐ གཞོམཿ ཁྲམ་ ཐོགས་ བདུད་ པོ་ པོ་སྡེ་ བཞིའི་ གདོན་ ཚཆོགས་ བཟློག༔ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ན ནས་ 
པདྨ་ྱི་ ཁྱཾ་གདོང་མ༔ བདེ་ཆེན་ གཉིས་ མེད་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ མེ་ཁམས་ དབང་ ང་བསྒྱུར་ འདོད་ཆགས་བདུད་ ཆོགས་ གཞོམཿ ཿ ཤཱ ཐོགས་ ཅཱིས་པ་ སྡེ་ཿ བཞིའི་ འེ་གདོན་ཚེ ཚོགས་ བཟློག༔ 


ཛཾ བྱང་ གི ཕྱོགས་ཊ ནས་ཀྲར་འུག་ གདོང་ མཿ ཀུན་སྟོམས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམཿ རླུང་ཁམས་དབང་ བསྒྱུར་ཕྲག་ དོག་བདུད་ ཚོགས་ གཞོམ༔ སྲོག་ ་གཅོད་ ཤན་པ་སྡེ་ 
བཞིའི་ གདོན་ཚོགསཿ འོག་ གི་ཕྱོགས་ ནས་ཤ་ཟ་སྟག་ གདོང་མཿ རྒབ་( འདྲེ་དམ་སྲི་ཚར་ གཅོད་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྟོང་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་སྲི་ ཅན་སྣ་དགུ་ གཞོམཿ དམར་ནག་ 
མགོ་དགུ་ཕག་གདོང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ བཟློག་གོ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ནད་གདོན་ རྐྱེན ངན་དྲག་ལ་བསྒུར༔ གཟིར་རོ་འབྱུང་བཞིའི་གཏད་ཁྲམ་ 








གདོན་ཚོགས་ སྣ་ནམས༔ཿ ངེ དོངས་ ཤིག་ ས་ ཆུ་ མེ་ '་རླུང་མཁའ་ཡ་ ཡི་བཅུད༔ བསྟིམ་ ཞིག་མ་མ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡེུ༔ བསྐྱེད་ཅིག་ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ དབུགས་ སྟོབས་རྩལ་ པ་བསྐྱེད༔ མི་ཤིགས་ ཡེ ཤེས་རྡོ་ རྡེར་ 
རྒྱས་ བཏབ་ བོ༔ བ་ཏི ཏ་ རྭ་བ ཀུ་ རུ་ཧཿ ཿ བྷྱོཿ ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ གཏུམ་ དུག་ འབར་ བའི་  དུད་ ཁྲོད་ཿ ནསཿ དྭ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ དཀར་ མོ་མི་ མི་ཕྱེད མཿ བླ་ སྲོག་ དབུགས་ ཆོ་ཉམས་ པའི་ །བསུན་ 
ཁ་དང་༔ རལ་གཅིག་ཤེལ་མིག་མ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་ རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་གཟི་ བརྗིད་ ཅན༔ འབྱུང་བཞི་ལུས་ 


. གདོན་ འཁྲུགས་ པའི་བསུན་ཁ་དང་༔ དྲོད་ཀྱི་ རྔམས་སྟབས་ཅན་ གྱི གདོན་ ཚོགས་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ འཁྱིལ་ པའི་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་བདེ་ཆེན་ 
མཿ དབང་ཐང་ཟས་ཁ་འཆུས་པའི་བསུན་ཁ་དང་༔ ཀླུ་མོ་སུས་འགྲོ་མ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀཱི་ལི་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་དགྱེས་ 
པ་མོཿ སྟོབས་རྩལ་ཀླང་རྟ་བུལ་བའི་བསུན་ཁ་དང་༔ སྨུག་ནག་རལ་ཅིག་མ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཤར་ལྷོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ 








“ ༄༅། །མི་འདའ་མཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བསུན་ཁ་དང་༔ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིག་མ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ མི་ཐུབ་ཨུཏྤལ་ མདངས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྩུབ་ པའི་བསུན་ཁ་དང་༔ ཁྲག་གི་ རལ་གཅིག་མ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ བཟློག༔ ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་ རྒྱུ་ བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་མ་རྒད་མདངས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བསུན་ཁ་དང་༔ རླུང་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་མ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 


ཀཱེ གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་དགུ་གཡེལ་བའི་བསུན་ཁ་དང་༔ དམར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ བཟློག་ 
གོ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་དམག་དུང་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ནད་གདོན་རྐྱེན་ཆགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གཟིར་རོ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཟིར༔ དྲོངས་ཤིག་གཏད་ཁྲམ་གདུག་ 
པའི་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ བསྐྱིལ་དང་ཚེ་སྲོག་དངས་མའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ བསྟིམ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་ཏྲི་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཛཾ༔ ཧབ རབ་འབྱམས་ནས་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ར་ 








གུར་མེ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཤུགས་དྲག་འཁོར་ཞིང་སྤྱོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱེ་མར་བརློག༔ འདས་དང་མ་འདས་སོ་མཚམས་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ གདོད་ནས་དག་ 
པ་མི་ཤིགས་ནམ་མཁའི་གུར༔ རྡོ་རྗེའི་རྩིབས་སྟོང་གཅོད་པའི་རྣོ་ དབལ་འབརཿ ཀློང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་སྦྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ རྣོད་ 
དཾ བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་བདུད་ཚོགས་མཐར་ཞིང་གཞོམ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རྙཾ་ཀ་ར༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་ཚངས་པའི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས༔ སྷརྫ་གྷརྫ་ཚེ་བདུད་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ 


གཡོན་གྱི་བུམ་པར་ཚེ་སྲོག་བདུད་རྩི་འགུགས༔ བཛྲ་ཇྷཱ་ན་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ེ༔ ནག་འཇོམས་ཕྱ་སངས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་ 
ཀྱི་ཐོ་བས་དྲེ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཚེ་བདུད་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གཡོན་གྱི་བུམ་པར་ཚེ་སྲོག་བདུད་རྩི་འགུག༔ བཛྲ་ཛཱ་ན་མ་མ་ཨཱ་ཡེུ༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་དབང་ཁྱུག་སྔོན་རྒྱལ༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཚེ་བདུད་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ གཡོན་གྱི་བུམ་པར་ 








" ༦། །ཚེ་སྲོག་བདུད་རྩི་འགུག༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་ 
བས་འཆི་བདག་གདོནཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ གཡོན་གྱི་བུམ་པརཿ བཛྲ་ཌྷཱ་ནཿ ཡ་བ་ཏི་ལ་ཕོ་ནའི་ཚོགསཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་སྲིན་པོའི་གདོནཿ 
= ཧིརྒཾ་ བྷན་ཚེ་ཿ གཡོན་གྱི་བུམ་པརཿ བཛྲ་ནྷཱ་ནཿ བྷེ་བ་མིག་དམར་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་ཆུ་བདག་གདོནཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚེཿ 


༧ གཡོན་གྱི་བུམ་པརཿ བཛྲ་ཛྷཱཿ རྨིགས་པ་དུང་ཀ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་རླུང་ལྟའི་གདོནར ཏིཏྟ་ཏིངྫ་ཚེཿ གཡོན་གྱི་བུམ་ 
པརཿ བཛྲ་ཛྙཱཿ ཏི་ ལ་ཏེལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་རྩི འཁྱིལ༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་ བས་གནོད་སྦྱིན་གདོནཿ ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲཿ གཡོན་གྱི་ུམཿ བཛྲ་ཛྷཱཿ ཐར་པ་ 
བདུད་འཇོམས་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཌྲོ་ཆེན་ཁམས་སུམ་རྒྱལ༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་དབང་ལྡན་གདོནཿ བྷནྡི་བྷ་ཌྫྷིཿ གཡོན་གྱི་བུམཿ བཛྲ་ཛྷཱ་ནཿ ཆོས་རྒྱལ་འབར་ 








བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་འཇོམས༔ སྔོ་ཏ་སྤོ་ཏ་ཚེ་བདུད་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ གཡོན་གྱི་བུམ་པར་སྲོག་བདུད་ 
རྩི་འགུག༔ བཛྲ་ཌྷཱ་ན་མ་མ་ ཨཱ་ཡུ་ཁེ༔ ཟོར་གདོང་ཐོད་དབྱུག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཁམས་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས༔ རང་རང་ལས་མཛད་ཕྲ་ཕྱག་ཕོ་ཉ་ 
བཅས༔ཿ ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ཚེ་དཔལ་ འགུག༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ ཀྱིས་བར་ གཅོད་ བདུད་ དཔུང་ འདུལ༔ སྤུལ་ པའི་ ཕོ་ ཉ་ འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ༔ དེ་ འིང་ 


¦ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གདུག་པ་ཡི༔ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྔགས་ཟོར་དང་༔ མཐུ་བྲུབ་བྱད་དང་མནན་གཏད་མི་ 
ཁ་ངནཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟག་མའི་འཆི་ཀག་སོགས༔ ཚེ་བདུད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་བཅུའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
བདུད་འདུལ་རྔམས་བྲོ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གཞོམ་ཞིང་རླག་ནས་ཀྱང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ༈ བཅོ་ལྔ་པ་རྩང་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་བདེ་ 








„| ༄༅། །གཤེགས་འདུས་པ་ཡི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ལྕགས་རི་ལ༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མངག་པའི་རྟེན༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག་པ་ནི༔ 
ཉོན་ མོངས་ གདུག་ པ་ འདུལ་ བའི་ རྙགས༔ སྨྲུལ་ པའི་ ཕྱག་ བརྙན་ ཕྱག་ རྒྱ་ བསྣོ་ལ༔ གདུག་ པའི་རྩང་ཡུར་ཟུར་ གསུམ་རྩེ༔ ཡར་རྩེ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ འབིགཿ མར་ཤྩེ་ ངན་སོང་ 
གནས་སུ་ འབིག༔ རྩེ་ གཉིས་ཐོག་ དང་ བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ སྐད་ ལ་ ལྷ་ ཡི་ཝོ་ བྲང་ ནས༔ཿ རྩང་དམར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྔམས་ཞིང་གར་སྟབས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལཔ་ མཁན་ཕོ་ 


] ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ རྲོད་གཏོང་རྐྱེན་ངན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་པའི་འཇིག་ 
བརྒྱད་ ཞི་ བར་འགྱུར༔ བྱད་ དང་རྗོད་ གཏོང་ཞི་ བར་ མཛོད༔ དབང་ཆེན་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ རྒྱས་ པའི་རྩང་ཕུར་ རྩེ་གཉིས་ ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་ 
པའི་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དབང་གི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 








བཙུགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེ་དུང་སེང་འགྱིང་༔ སྤྲལ་པའི་སེངྐེའེ་ནམ་མཁའ་གང་༔ 
མར་ རྩེ་ ཆུ་ སྲིན་ མཆེ་ བ་ གཙིཾགས༔ རྒྱ་ མདུད་ མེ་ འབྲུག་ རླུང་ འབྲུག་ རྒྱུག༔ རྩང་ ཕུར་ སྲིན་ མོ་ འགྲོས་ སུ་ བཙུགས༔ རྩང་ ཕུར་ རྔམས་ སྟབས་ ཁྲིགས་ སེ་ ཁྲིག༔ རྩང་ ཁུར་ 


/ གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ཁམས་སེ་ཁམ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་ཆུཿ རྩང་ཕུར་རུས་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་དུས་ལ་བབས༔ རྩང་ཕུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྩང་ཕུར་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་ 


བབས་སོ་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་ཀྱི་ཌྲོད་གཏོང་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཡུངས་ཟོར་མཚེ་ཟོར་ཟོར་རྣམས་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ 








༦ ༄༅། །གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་བཟློག༔ ཕུར་ བུའི་ དབལ་ཟོར་ འཕེན་པཿ མ་མོའ་ ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ པ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ འདེབས་པཿ རྒྱལ་པོའི་ཐོགས་ 
རྒྱུག་བྱེད་པཿ བཙན་གྱི་ཤཱ་རྡོལ་འཕེན་པཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་གཏང་བཿ སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་བྱེད་པཿ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩྭབཿ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ལྟ་ཆད་གནམ་ནས་ 
རྡོ འབེབསཿ མུ་ སྟེགས་ བར་ ཆད་ བྱེད་ པཿ ལྟས་ངན་ བརྒྱད་ བཅུ་ རྩ་ གཅིགཿ ཡེ་ འབྲོག་ སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ བཅུཿ བྲམ་ཟེ་ཚེ་ལ་ བརྐུ་ བཿ བནྡྲེ་ སྔགས་ ཟོར་ འཕེན་ པཿ བེན་ པོའི་ 


ཤཿ ཙོ་དམར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་ནག་མོའི་དམོད་མོཿ དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་མདོད་ཟོརཿ འཆར་ཀའི་པར་བུ་བསྐོར་བཿ སྲིད་པའི་དལ་ཁ་གཡོས་པཿ མོ་ངན་ཆག་ཆེམ་ཐམས་ཅདཿ 
སྨིན་ལྟས་མཚན་མ་ ངན་པཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ འཕེན་པཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ ཐམས་ཅདཿ ཞག་དུས་ ཟ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཕོ་ཉའི་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པར ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བབས་པཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པཿ 








གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱའི་ མཚོན་ བརྡརཿ གཡོན་ ནས་མོ་བརྒྱའི་ དུག་གཡོསཿ མདུན་ ནས་རྩང་ བཞིན་ འཛུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ཕྱི་ བཞིན་ འབྲང་བཿ ངོས་ལ་གདོང་ཐུག་བྱེད་ པཿ ལྐོག་ 
ནས་འབུ་བཞིན་གཡེངས་བཿ མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བར གནམ་ལ་དལ་ཁ་བབས་པཿ ས་ཡི་དུག་མདའ་ལངས་པཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུཿ 
གློ་བུར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་བརྒྱད༔ གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པར མནན་གཟིར་གཏད་ 


བྷ ཁྲམ་བཙུག་པཿ ཁྲ་མན་ཉེ་འབྱེད་བྱས་པཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ༔ བདུད་ཀྱི་མཐོ་ནང་ཕྱག་བརྙནཿ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པཿ ས་ལ་ཞག་དུས་བྱེདཿ 
བཞི་བརྒྱ་རྩི་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ སྤྱི་རུ་ཆག་ཁ་ཆེ་བཿ སྒོས་སུ་ཉམས་ང་བྱེད་པར གནམ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངསཿ ས་ལ་ནག་མོ་སྦར་འཛིངསཿ སྤོངས་ལ་ཤ་ཕོ་རྭ་འཛིངསཿ ཆུ་ལ་ཉ་ 
མོ་མངལ་འཛིངསཿ ཁུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པར སྲིན་བྱ་ལོག་ལ་རྒྱལ་བཿ འགྲམ་རྩར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བར ཁང་ལོགས་པུ་ཤུད་ཚང་བཅསཿ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བཿ ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བཿ 











„ ༄༅། །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བར འོག་རྟ་སྒ་བྲོས་བྱེད་པར ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བར ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པཿ དབང་ཐང་ཟ་ཁ་འཆུས་པཿ སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བཿ 
ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ ལ་བསྐམ་པར ད་གྲ་ཕྱི་ལྟར་སྦུད་པ་བཟློག༔ སཱི མཐུན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ༔ | བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་གཏོར་དམར་ 
གཏོར་གཅིག་ལ་འཁོར་བྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ གྲུ་ གསུམ་ དམར་ ནག་ ཨེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ དཔལ་ ཆེན་ དབང་ 


དྲག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་ལས་མཁན་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མ་གཡེལ་ལས་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ 
གཉིས་མེད་ སྤྲལ་ པའི་ །ཁམས་ བརྒྱ་ གཏུམ་ ང་མོཿ རླུང་ རྟ་ ཞོན་ ནས་ མཚོན་ཆའི་ བུ་ ཡུག་འཚུབ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ འབར་བ་ འདི་བཞེས་ལཿ གདུག་ བྱེད་ འཁྲུགས་ པའི་ བར་ ཆད་ 
བདུད་ད ཕུང་བ ཟློག༔ ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཉ་རྨུ་ལོང་བ རྒྱབ་ འབྲེ ལ་ཚོགས༔ ཁྱི་བརྒྱད་སྦྱང་བ རྒྱད་ཕྱོགས་མ ཚམས་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ༔ ཉི་ཟླ་མེ་ཆུའི་ཕོ་ཉས་སྲིད་ག སུམ་གཡོ༔ དམ་རྫས་བདུད་ 








རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་ཆུ་འབྲུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ འབྲུག་སྒྲ་ཀློག་དམར་ཐོག་སེར་འཚུབ་པ་ 
རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ དབང་ཚྱུག་མ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
¦ བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ ཕྱོགས་བཅི་མཚམས་ཀྱི་གདུག་ཅུ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༧ བཟློག༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལོང་ཀ་དྲུག་བཅུ་ཡིས༔ དམ་རྫསཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གདུག་ཆུ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ རིགས་བཞེའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིས༔ དམ་རྫསཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཕོ་ཉའི་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ འབར་མ་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་ཉྩིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་རྩུབ་ཆོ་ འཕྲུལ ས་བདག་ཆེན་ 
མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ དྲག་བྱེད་སྡེ་བཞེའི་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལཿ མ་ཡུམ་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ གྲོང་འདྲེ་དཀར་ནག་ 











པྲ ༄༅། །གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལཿ ལོ་ཉ་འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་འགོ་མསཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གདུག་ཅྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་ 
བྱད་ཟོར་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་བསྒུར༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཌཱཀྐིའི་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ 
_ ཆོས་ དབྱིངས་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ ༔ སྣ་ཚོགས་ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ བའི་ ཞིང་ ༔ སྟོང་ གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཌཀྐི་ མཿ ལྕང་ ལོ་ དུང་ ཁང་ གཞལ་ ཡས་ ནས༔ཿ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ 


ཁུ བཅུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཤུ་པདྨ་ སྟེང་༔ རྡོ་ རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ ཡུམ་ནི༔ གཙོ་ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ བཅུ་སྟེ༔ སྐུ་ 
མདོག་ དཀར་ གསལ་མེ་ལོང་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་ འཇོམས་ཕྱིར་ ཐོད་ ཕྲག་དཀྲུག༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་དགྲ་ ལ་ བལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤང་ནས་ནད་ཀྱི་བུན་ 
མ་འཐོརཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 








པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་སེར་པོའི་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་བླ་པདྨའི་སྟེང་༔ 
རིན་ཆེན་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ གཉིས་ཿ བཅུ་དྲུག་ སྟེཿ སྐུ མདོག་སེར་ གསལ་མཉམ་ ཉིད་ སྐུ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག༔ ཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ 
ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤང་ནས་ ནད་༔ ཀྱི་བུན་མ་འཐོར༔ དམ་ ་རྫས་ མཆོད་ང པ་འདི་ བཞེས་° ལཿ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི !ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 


' བབསཿ དྲག་པོ པོའི་འཕྲིན་ལས་ མྨུར་དུ་སྒྲབ༔ སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་ དྲན་ བཀོད་ གཞལ་ཡས་ནས༔ སུམ་བཅུ་རྩ་ ཅོ་གཉིས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ འདབ་ བཞི་ 
ཆོས་ འབྱུང་ མཐིང་ གསལ་ དབུསཿ ཐབས་ ་ཤེས་ཉི ཧེ་ཟླ་ པདྨའི སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ ཌཀི་ ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ བྱུ་རྩ་གཉིས་སྟེ སྐུ་མདོག་ཆ མཐིང་ གསལ་ཆོས་ དབྱིངས་སྐུ༔ གཏི་ 
མུག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ ཁྲག་དཀྲུག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ ཀྱི་བུན་མ་འཐོར༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 








༦ ༄༅། །ལཿ དྲག་ བགེགས་ཞེ ཞང་ བྱ་ བསྒྲལ ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུས། ལ་བབསཿ དྲག་ ་ལོའཾ་ འཕྲིན ལས་ མྱུར་ དུ་སྒྲཔ༔ སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ བསླུང་དུ་གསོག༔ བྷཱ 
བསྐྱེད་བྱེད་སྦྲལ་ སྐུའི་ གཞལ་ ཡས་ ནསཿ དྲུག་ མབྱད་རྩ་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ འདབ་ བཞི་ ཆོས་ འབྱུང་ དམར་ གསལ་ དབུས ཐཔས་ ཤེས་ ཟླ་ པདྨའི་ སྟེང་༔ པདྨ་ ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ 


རཾ རར འབོད༔ ཤང་ནས་ནད་ཀྱི་ བུན་མ་ འཐོརཿ དམ་རྫས་ ཊ་མཆོད་° ལ་ འདི་ བཞེས་ལཿ དྲག་བཞེས་ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་དུལ་ གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དྭག་ ལོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ མྱུར་ དུ་ སྒྲབ༔ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ ང པ་ སྲུང་ དུ་ གསོལ༔ བྷྱཿ སྐྱོང་ བྱིད་ བདེ་ ཆེན་ ' གཞལ་ ཡས་ ནསཿ ཉི་ཤུ ཤུ་ རྩ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ འདབ་ ' བཞི་ ཆོས་ འབྱུང་ ལྡང་ 
གསལ་དབུསཿ ཐབས་ ཤེས་ཉི་ ཟླ་ པདྨའེ་ སྟེང་༔ ལས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ཡབ་ ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ བརྒྱད་ སྟེ༔ སྐུ་ མདོག་ ལྗང་ གསལ་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་ འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ 








ཁྲག་དཀྲུག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤང་ནས་ནད་ཀྱི་བུན་མ་འཐོར༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལ་བབས༔ དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལརང་ མྱུར་ དུ་སྒྲབ༔ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ སྲུང་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ལྟ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྐུར་ 
བའོ།། ༧ ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཌཱཀྐི་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ རབ འཇིག་ ནག་པོའི་གླིང་༔ ཆུབ་ འགྱུར་ ལྕང་ ལོ་ ཅན་ གྱི་གནས༔ ཀེ་ རུས་རྣག་ ཁྲག་ མཚོན་ 


¦ ཆའི་ཚལ༔ཿ ཤ་ཟ་གཅན་ཟན་མང་པོའི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡ་ངའི་གནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རྡོ་ 
རྗེ་ལག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བའི་ཕྱིད་གཙུག་ན༔ ཕག་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ནས༔ དགྲ་ལ་ཕྲག་ནད་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་བརྒྱན་པ་ནི༔ རིགས་ལྔ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ 














༄༅། །བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཡི་ཐོར་ཅོག་འཁྱིལ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐུལ་ 
བའི་མཁའ་འགོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ ཕྱག་ཏ གཡས་ གྲི ཁུག་བསྣམས་པ་ལས༔ སྲོག་ གཅོད་། དབུག་ལེན་བྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཡོན་ པའི་ བྷནྣ་ཁྲག་ཅན་བསྣམས་པ་ལས༔ ཁྲག་ 
༈ རཾད་གཟེར་ཐབས་གཏོང་བའི་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམཿ དམ་རྫས་བདུད ་རྩི་འབར་བ་ འདི་ གསོལ་ལ༔ དོ་ ནུབ་ སྡང་བའི་ དྲག་ བགེགས་སྟེ སྟེང་དུ་བྷོཿ ཧཱུཾཿ ཁ་ ཊི གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ་ 


ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་མཁའ་ འགྲོ འབུམཿ ཿ དེ ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ བརྒྱན་པ་ལས༔ དོན་° དམ་ 'སྟོང་ ཉིད་ (རྟོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཐོད་པ་སུམ་ བརྩེགས་ རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོ༔ ཧཱུ དར་གྱི་ཕུར་ལྕེ་ 
རབ་ ཏུ་ འབར་ བ་ ལས༔ བདུད་ ཀྱི་ དམག་ དཔུང་ འཇོམས་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ༔ གསེར་ གྱི་ དྲིལ་ བུ་ གཡེར་ ཆུང་ འཆང་ བ་ ལས༔ སྟན་ རྒྱུད་ གདམས་ པ་ འཛིན་ པའི་ 











མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཡུ་བ་དཀར་པོ་དྲང་ཞིང་འདྲེལ་བ་ལས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལཿ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ ། 
བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཧཾཿ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ལས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དོན་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལས༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་ 


ད སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷོ༔ ཧཱུཾཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ས་བཅུ་ནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མི་རོའི་གདན་ལ་རབ་བརིད་བཞུགས་པ་ 
ལས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་མུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
བ་འདི་ གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་ བའི་དགྲ་ བགེགས་སྟེང་ དུ་ བྷྱོ༔ ཧཱུཾ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་ གྲོལ་ འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱན་ 











༢༩༠ ༄༅། །རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ ཟླ་བྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བསྐལ་བའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ མ་རིག་རྟོག་མཐའ་བསྲེགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་བསྐོར་བ་ལས༔ ཅི་བཅོལ་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ྫ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འབུམ་ཚོ་འབུལ་བའོ།། འདི་ནི་གཉན་པས་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དུས་མིན་པར་བྱ་མི་རུང་ངོ་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ མཁའ་ དབྱིངས་ 
བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐི་ བྱེ་ བ་ འབུམ༔ རྡོ་ རྗ ཌཀྐི་ བདུད་ འདུལ་མཿ རཏྣ་ ཌཀྐི་ བེ་ ཏ་ མཿ པདྨ་ ཌཀྐི་ རྔམ་ ཆེན་ མ༔ ལས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ འཕྲིན་ ལས་ བདག༔ ཀུན་ ཀྱང་ 
ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་སྨུག་གདོག༔ སྔོ་སྐྱ་ཁྲ་མོ་ཐལ་མདོག་མ༔ ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊཾཾ་ཐོད་ 











པ་འཛིནཿ རྗེ་ཆུང་བརྡེག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ རྒྱན་ཆ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་མཆོད་པ་རོལ་ཞིང་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ སུ་རེག་དྲིལ་བུ་ 
གཡེལ་ཀས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱང་རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སི་ལི་ལི༔ དབུ་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་བསྣམས༔ རླུངགིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་མུ༔ རྐངཔ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ བར་སྣང་མཁའ་ལ་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ༔ རྣམ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 


ེ ¢ ནི་འ" དེ" ཀང ཀ་ལེ " 2>--»།༨༽ ¬= ++ མོ་ལ རེ་ལར།༼༥༩།༨༩་ལ༥༡༢༧༽༢༠༣༧་ར༢༩༡༢།༡"༢༩༢༠༡༡༧༤༢ = འོ ༡༨ 6 + ༡༨ 3 
མཛད་ མུ བརྒྱན གྒྱ་གཏར་ མྲ འད་ གསལ ལྷ འདད པའ་ འཕྲན ལས་མྱུར་ དཱ་སྒྲུབ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ནས་ཡུལ་ཧི་ཤུརབཞིའིཞིང་སྐྱང་མ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཿ གནས་མཆག ཉ་ཤུ་རྩ་ བཞ ནསཿ ཁྲ 


བོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དངབཅས༔ གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཁོར་གྱི་དྷ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་ཐུད་མེད་ 
རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་བྱུག་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དབུ་སྐྲ་སེར་མོ་སྟག་ཚར་བཅིང་༔ མེ་ཏོག་རྙིང་པའི་དབུ་ 











༄༅། །རྒྱན་ཞེང་༔ ཞལ་ནས་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྐང་ པ་ལས་འཁོར་བཞི་ཡི་འགྲོས༔ ལག་པ་བེར་ཀ་ས་ལ་འཇུག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལཿ རྐྱན 
བཟློག་ དགྲ་ཐུལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱཿ ལ་ལ་བུད་མེད་ གཞོན་ནུ་ མཿ བཅུ་དྲུག་ གཟུགས་ མཇེས་ ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་ བརྒྱན་ 


ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ རིགས་བྱེད་།་དོག་སོ་སོ་ལ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཛེས་ཚུལ་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་འདེབས་མ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ མཛེས་པའི་ 


ཡོ ཞལ་ ལ་ འཛུམ་ མདངས་ ཅན༔ གཞོན་ ནུའི་ མགོ་ ལ་ འགྱིང་ བག་ ཅན༔ སྐུ་ ལ་རིན་ ཆེན་ ཅོད་ པང་ སྤུར༔ རང་ གི་ དཔའ་ བོའི་ ཞབས་ ལ་འདུདཿ སྐད་ པ་གཡེར་ ཀའི་ དྲིལ་ བུས་ 
བརྒྱན༔ སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར༔ ལག་པ་མཉེན་ལྷུག་གདུག་བུ་ཅན༔ རང་གི་དཔའ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ སེར་མོ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ཅན༔ ལྟ་སྟང་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ 


མཁས༔ཿ ཞལ་ནས་པདྨའི་དུང་ཕོར་ཅནཿ འཛུམ་པའི་མདངས་ ཀྱི་སྙན་པའི་སྒྲ༔ སྐད་སྟན་ཚངས་པའ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་༔ སྙན་པའི་གླ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 











བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས༔ འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ ། 
བྱེད་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་སྒུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མཿ ལོག་པ་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྒྱུར༔ ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་འཚང་མ༔ ལོག་པར་ཤེས་པར་རྱོས་པར་བྱེད༔ ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚང་ 


མཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟྱོར་བར་བྱེད༔ ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མཿ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པར་བགྱིས༔ ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གསོད༔ (ལ' 


ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མ༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀྱིས༔ དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ རི་རབ་ 
ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་དུ༔ ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མོས་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 














° ༄༅། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྟག་མའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱི དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ ཡུམ་ཕུད་ ཀྱི་ བདག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ ལ་ དགྱེས༔ དཔལ་ 
གྱི་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ལ་འདུདཿ ཧྲིཿ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་བསྡུད་ནི༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཞེང་སྐྱོང་བ༔ ཝོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ འབུམ་ 


¦ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ དགྲ་བསོད་བགེགས་ཐུལ་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ བྷྱོ༔ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒྲ་སྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 


གདུག་ཚྩུབ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་ 











མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཁྲེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་བར་མཛོད༔ བྷོ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་༔ 
སྡུལ་ནག་ལྟེ་ལ་སྤྱན་མི་གློག༔ ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག༔ ཁྲོས་པའི་སྒྲིག་དཔྲག་སེར་ཆེན་འདེབས༔ མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡེབ༔ རྒྱུ་ཞག་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་ 
བཅིངས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབརཿ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མཿ དམ་ཉམ་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


¿ ལཿ དྲགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དགགྲ་བགེགས་ལས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ ཤ་ཟ་ 
ཌཱ་ཀི་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་༔ ཆུ་སྲིན་རྐང་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ལ་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་འབེབས༔ སྤྲེ་ངག་ངུ་འབོད་དུད་མོའི་དབྱངས༔ ཕྱི་ནས་འདྲེ་ 
ཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་ལྟིབ༔ རོ་ཡི་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ ཕུང་སྲི་ལག་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ གཟའ་སྲིན་མིག་གི་ཟླ་ཚེས་བལྟ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རྭ་ཏྲའི་སྲོག་ཆོད་ 











" ༄༅། །ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བོའི་ལས་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་བར་མཛོད༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལས་ ལ་མུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ བཤུ་གླའི་དབྱངས་ལ་ 
སྨྲ་སྔགས་ཚིག༔ རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་སྐོར༔ ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ ལྕེ་སྦྱང་ཕོ་ཉ་མི་རོ་བསྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ༔ ལས་བྱེད་མི་ 


' བསྲུན་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་ 
པོའི་ ལས་ མཛད་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལ་ བབས༔ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ༔ ༈ དེ་ནས་ཁྲག་གི་ལས་ 
ཟོར་ཐོགས་ལ༔ བྷྱོཿ མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི་ཁྲག་ཟོར་ འདི༔ གསང་ སྔགས་ འདུས་ པའི་བྱིན་ རླབས་ ཡིན༔ རིག་སྔགས་ འདུས་ པའི་ བདེན་ པ་ཡིན༔ མ་མོ་ འདུས་པའི་མཚོན་ ཆ་ཡིན༔ 








མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དམོད་མོ་ཡིནཿ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལས་ཟོར་ཏེ༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླགས་པར་བྱེདཿ དྲག་དང་བགེགས་ལྭ་རོས་ཅི་དགོསཿ དེ་རིང་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཀྱིཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོ་བ་དང་༔ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ཁ་སྡང་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་འཕྱོ་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ 
ཤྷ ཟོརཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ མ་ཚན་ནང་གི་བྱུར་འདྲེ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ལྷ་ཡི་དལ་ཟོར་བབས་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ 


ལྷ་མིན་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ གཟའ་རྒོད་ཀི་ཀང་བབས་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ 
ཁྲག་ཟོརཿ འཆི་བདག་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་གཏོང་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ མགོན་པོའི་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁར་བཅུག་ 
པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ རྒྱལ་བསེན་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ བཙན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ས་བདག་གཏད་ཁྲམ་བསྒུར་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་ 








༄༅། །བཅུག་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་སྐུ་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ 
བནྡེ་རིགས་སྔགས་དམོད་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ བོན་པོས་མཐུ་བྲུབ་བྱེད་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ བུད་མེད་དུག་ཟོར་འཕེན་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ 
ཟོར ཀག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


” ཅུ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱུང་ 
བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ ལུས་ལ་ན་ཚ་འཁྲུགས་པ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབར་བ་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོརཿ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོས་ བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཟློག་གཅིག་བསྒུར་ཅིག་ཨེ་ས་བཟློག༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 








བརྗོད་ཁྲག་ཟོར་དགྲ ཀ་ཕྱོགས་འཕང་༔ བྷྱཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ ལྷ་ཆེན་ དྲག་པོ པོའི་གདུག་ཆུ་བ་བཟློག༔ ལྟུ་མ་ ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ 'བཟློག༔ སྐེམ་བྱེད་ལྕགས ཀྱུས ཟིན་པ་བཟློག༔ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་དམོད་ པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ འ་ཐུན་ སྔགས་ བྱུང་བ་ བཟློག༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེ་ ཉེ་འབྱེདཿ ས་བདག་ ཀླུ་ཡི གདུག་ ཀྱིདཿ ཝོ་ཉ་ཌྗོད་ གཏོང་བྱུང་བཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་འཕེན་ 
_ཤ པཿ ཡུངས་དཀར་ཟོར་ མདའ་ འཕེན་པ གཤིན་ རྡའི འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ མགོན་ ་པོའི་པར་ཿ བུ་བསྐོར་བཿ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ བྱེད་ཟོ་ ཟོརཿ བླིནྨའི་ཧོ་སྦར་ངན་ སྔགསཿ ཞང་ཞུང་བོན་ 


པོའི་བཅོ་མརཿ སུམ་པའི་གླང་དང་ལིང་ཀྱངཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་བརྒྱདཿ ཤི་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ 
མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པར ལྟག་པའི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བར ཕ་ཚན་ནང་གི་བརྒྱ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྲིཿ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་ 








„» ༄༅། །གོད་སྲིཿ ཕ་མས་དུར་སྲི་བཙན་སྲིཿ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཕྱ་ངནཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེགཿ དུས་ཀྲེག་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེདཿ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་ 
པཿ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ གནམ་ལ་དལ་ཁ་འདེབས་པཿ ས་ལ་དུག་ནད་ལངས་པར དུས་ཚོད་རྩིས་རྡེ་རྡེག་པཿ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གར ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ཚེས་དམོད་མོཿ གཡས་ 
„ ནས་ཕོ་བརྒྱས་མཚོན་བརྡརཿ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོསཿ མདུན་ནས་རྩང་བཞིན་བསྒུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བར ངོས་ལ་སྦྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ ལྐོག་ནས་འབུ་ 


རཿ བཞིན་གཡེང་བ༔ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བཿ གུང་ལ་རྟ་ལོ་འཚེར་བཿ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བར ཞུག་པ་སྤོ་ལ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་གོང་མཁར་འཚེར་བཿ ལོག་ལ་ཝ་སྦྱང་བརྒྱལ་བཿ ས་ལ་ 
བྱི་ལྟར་ འཛུལ་བཿ མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བཿ ཐོག་ཏུ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ་བཿ གདུང་རིང་སྐད་པ་ཚག་པཿ མི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ 
ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ 








གཞིག་ དང་སྤར་དང་བརྟུལ་བྱས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོདཿ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ དུམ་༔ བུ་དུམ་ཐུཿ རྡུལ་ ཕྲན རྡུལ་ ཕྲནཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ བརླག་བརླག༔ བཟློག་ཿ བཟློག༔ 
བྷྱོ་བྷོཿ ཞེས་ཐུག་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་།། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ནི། ཨོཾ་རྷུ་ཏྲེག་ཁྲོ་ ཁྲི བྷྱོཿ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ རཀ་ ཤནྟིང་ཡ་ རཀྐ་བྷོཿ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་ 
བྷོ བྷྱོ བཟློག༔ ཅེས་བྱད་ཁ་ཆེ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་ ཉེར་གཅིག ཆུང་ན་བདུན་ བཟླས་པ་ཝ་རོལ་གྱི་ལྟས་དང་སྦྱར་རོ། །ལོཀཱི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་སྔགས་རྒོད་ནི། ཨོ་ལ པ་ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ ཿ ནཱ་ 


: ག་ དུ དུ་ནནཿ མ་ མཾ་མ་མཾཿ ཙིར་ཙ་ར་ཅིར་ཙ་རཿ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏྲ་ ཀོ་ཤྭ་ ཡ་རྦད་ ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར༔ ཙེ་དུ་སོད་ ཅི་དུ་སོད༔ ཤི ཤག་ ལྷུར་སྟུབས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་ 
བ་ཐུལ༔ཿ ༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ཀ་ཝ་ཙི་བརླག་ བླརླགཿ བཀའ་ལྟར་མ་ མི་བྱེད་ཅི ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་མ་ །གནས་པར་གཞན་དུ་ དུ་དེངས་ཤིག༔ ཧྲི སྲིད་པ་སྦྱི 
ནས་བཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རླིང་ནས་བསྐྱེལ་ཞིག༔ འཁོར་བ་གཏིངནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་ཅིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་བསྡིགས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ 








༥ ༄། །ཆོད་ཅིགཿ གདནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ གིས་ རལ་གྲི་སྦྱི་ བོའཾ་ གཙུག་ ནས་ ཁོས་ ཤིག༔ སུམ་ བྷ་ ནིས་ ནོན་ ཞིག༔ སྲིད་ གསུམ་གར་ སྐྱེ་ གར་ གནས་ ཀྱང་ སྡིག་ 
ཆེན་འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཞིག༔ བཀའ་བསྣོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས༔ ཐལ་ཕྱེ་རླུང་ 
; གི་གཏོར་བ་ལྟར༔ གནོད་ཀྱེད་འདི་རུ་གནས་མི་སྲིད༔ བྱེད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་རང་གཤེད་འབེབས༔ ཞེས་དམོད་མོ་དང་ཐལ་སྡེབས་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ༈ བཅུ་ 


བདུན་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་ཀྱང་༔ སྣང་ 
སྲིད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་ལ་ སོགས་ པ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ ཕྲག་བརྒྱས༔ སོ་ སོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ བསྟན༔ ཛི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
བཞིནཿ དམ་ རྫས་ བདུད་རྩིའི་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ བ་ དང་ཿ དགྲ་ བགེགས་ བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ དེ་འོག་ 








བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་རྩེ་རུ༔ རྒྱ་བོད་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བཀའ་བསྒོས་བྲོ་བོར་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་བདུད་ 
ཧིའི གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣོལ་ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ དེ་འོག་ད་ ལྟའི་བསྐལ་པ་ལ༔ 
ཤྱ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལ་བཀོད༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཛབ་དུ་བཟླས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་སྦྱར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཚན་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱི་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་ལེན་ཞིང་བསྐུར་བྱེད་ཞེས༔ རང་ 
གི་ཁས་བླངས་དམ་མ་གཡེལ༔ བདག་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་དམ་ཅན་ཏེ༔ འདུ་འདུ་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདུ༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་བྱོས་ཤིག༔ བསྟན་པ་ 
བཤིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ལྷག་མེད་གཏོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ ནད་གདོན་སད་སེར་དལ་ཁ་ཆོདཿ མཐའ་དམག་ནད་འཁྲུག་མཚོན་ 








།རྩེ་ཐུལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཁུགས་ལེགས༔ རིགས་རྒྱུད་བུ་ནོར་ མངའ་ཐང་བསྐྱིད༔ ཀུན་ ཀྱང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ སོ་སོའི་མཐུ་ནུས་དང་མཚམས་པརཿ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཌཱ རཀྟ་།ཱ་ཧི༔ ཨ་ལྲི་ཏ་ཙིཏྟ་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པའི༔ གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ རི་ལྟར་ལྕི་ཞིང་ཐོག་ 


ལྟར་མུར༔ གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཌཀྐིའི་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཁྲག་གི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་རཿ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཧྲིལ་ལི་ 
ལིཿ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ ཐུ་ ལུ་ལུ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ ལི་ལི༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་ མདའ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གཟའ་འདེབས་ཞམ་པའི་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཙནྟ་ རྤར་ དུཿ ཨེ་ ཛཿབྩོཿཧཱུཾ ཕཊཿ ཞེས་པས་དམ་ཉམས་དྲག་ཁྱོགས་འཕང་༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ པདྨའི་ བཀའ་ ཉན་ བོད་སྐྱོང་ བརྟན་ མའི་ 








ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ དབང་གིས་ གནས་ཿ འདིར་ སྤྱན་ འདེན་ ནཿ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སྒྲ་དང་བཅས༔ མ་ཐོག་ཡུད་ཙམ་ཚུར་ གཤེགས་ དམ་ལ་འདུཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་བར་མཛོད༔ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུམོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཀན་དྲགརྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ དྲག་མོ་སྡེ་བཞི་མ་ཚོགས་དཔུང་དང་ 
_ྷ བཅས༔ དམར་ ཆེན་ འདི་ བཞེས་སྡང་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ དམར་ མོ་ ཁྲོ གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ནི༔ ཿ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་ རོ རྡོ་ རྗེ་ དཔལ་ ཀྱི་ཡུམ༔ ྡོརྗེ་ཀླ་མོ་རྡ་རྗེ་དྲག་མོ་ མོ་རྒྱལ༔ 


གནོད་ ྦྱིན་ སྡེ་ བཞི་ མ་ ཚོགས་ དཔུང་དང་བཅས༔ དམར་ ཆེན་འདི་ དི་བཞེས་སྲི སྲེད་ པའི་ལྱ ཕྱུ་གཡང་ བསྡུས༔ དཀར་ མོ་མདངས་ ལྡན་མ་ཡི་བུ་མོ་ནི༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་བོད་སྐྱོང་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྨན་ གཅིག་ མཿ རྡོ་ ངོ་རེ་ 
གཡར་མོ་རྡོ་ ་སི་ལི་མ༔ སྨན་བཙུན་ སྡེ བཞི་མ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས༔ཿ དམར་ཆེན་འདི་བཞེས་རྩ་ རླུང་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ ཧཾ༔ ཨ་སུ་ར་ ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིཿ ཞིང་ཆེན་མཆོག་གི་རྫས་ བཀྲམ་ནས༔ རྣམ་ ལྔའི་དམར་ཆོས་ཀུན་ བསྡུས་ཏེ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་གཏད་ནས་ནི༔ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཡང་བཏགས་ཐ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲལ་དུ་ 











“" ༄༅། །བཞག༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིཿ དམ་ཚིག་དེ་ལས་ཁྱེད་མ་འདའ༔ དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་པ་ནི༔ བཛྲ་ཡཀྐ་དྲག་ཕོ་ཡིས༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་སྟེ སྒྲོལ་ གིང་མང་པོས་ ལས་བྱེད་དེ༔ འོ་དོད་ འབོད་པར་ གདོན་ མི་ཟཿ དེ་བས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྣམ་ ལྔའི པྲུ་ཙ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་བསྒྲབ༔ 
,& ལྟ་ ལོག་ གདུག་ པའི་དམ་སྲི་ སྒྲོལ༔ འཛམ་ གླིང་ གང་ཅན་བདེ་ བསྐྱིད་སྤེལ༔ གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ ཀྱིཿ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་ ༢་ཁམས༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་ 


` གནས་པ་མཛོདཿ མ་ ་མ་ཁ་ །ཁ་ལ་ལ་ལེ་ ལེ་ ཏ་ ཏ་ཏེ་ཏེ་སྲིང་འགྲོ་ མ་ པལྡ་རཀྟ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ འབར་བས་ །དཀྱིལ་ འབོར་། ནསཿ འཇིགས་ 
བྱེད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ༔ ཐོད་སྡུལ་བརྒྱན་ལྡན་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ཤུལ་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་དབང་དུ་སྡུདཿ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ 








ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཧཱུཾཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བམ་ཆེན་ལ༔ དཔའ་བོ་བྲོ་རྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དགྲ་ནི་ཐལ་བར་ 
རླག་པའི་ བྲོ༔ བགེགས་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ བྲོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ གནོད་ པའི་ བགེགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སྦ༔ རི་རབ་བཛྲིད་ 


_ པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབ་ ལ་བསྐྱོན༔ ཆུ་ སྲིན་འཛུམ་མེད་ཁ་རུ་གཏད༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾཿ ཧཱུཾ་ལཾ༔ ཕཊ་ལཾ༔ སྟི་ བྷ་ཡ་རཀྲ་ ཀུ་རུ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 


 ཧིཿམཿ དགོངས་ཤིག་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ ལྷ༔ བདག་ནི་རྡོ་ རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྒྲབ་ནས༔ བསྟན་ཅིང་བསྒྲབས་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ཐེམས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྨད་ པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
བྱིན་དཔལ་འབར་བས༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་བདེ་བ་འབརཿ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་མངའ་བཿ ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་རླུང་བཅུད་སྔགས༔ ངག་ 











༨༥“ ༄༅། །སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་མཐུ་འབར༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་བ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡི༔ ཡིད་ 
སྒྲིབ་ དག་ནས་རྟོགས་ པ་འབརཿ ཟུང་འཇུག་མཐར་ ཕྱིན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ འབྱུང་ བའི་ བཅུདཿ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ ཚེ་ དཔལ་སྟོབས༔ ཟས་ནོར་འཁོར་འབང་ཆོས་ 
སྲིད་དབང་༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་མཛོདཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྩལ་དང་རྩལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ དངོས་ 


¦ གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ ཨཱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾཿ བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ 
མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་གཏེརཿ ལོངས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སྦྲལ་སྐུ་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་མངའ་བསྒུར་བ༔ སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྙིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྐྱེད་ 








རྗོགས་ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཁྱབ་བདལ་ཀློང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ གང་ལ་ཅིར་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེདཿ ལས་བཞི་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀླ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཉམས་ཆགས་བཟོད་ པར་ གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཡོ བྱེད་ མ་ ཚང་ བགས་ རྩོག་ ཉམསཿ ཆོ ག་ ལྷག་ ཆད་ ཏིང་ འཛིན་ 
གཡེལ༔ འགལ་ འཁྲུལ་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཟླ༔ ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་ནི༔ ཨཱཿ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཆོས་ རྣམས་ གཞི་མེད་ རྩ་ བ་ བྲལ༔ ཆོས་ ཉིད་ 


_ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་མཾཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆམ་གཅིག་འགྲོ་བ་ 
བསྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ མ་ཧཱ་སིངྡི་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཨཱ༔ ༈ སྣོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ༔ སྒོམ་སྒྲབ་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་དགེ་སྤྱད་པའི༔ འབྲས་བུ་ 











༨༡༤ ༄༅། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ཀུན༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྗེས་བཟུང་ཚེ་རབས་ལས་ སྒྲིབ་ ཡོངས་བྱང་སྟེ༔ ཡང་ དག་ ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོ་ རྒུར ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ཞག་ཇི་ལྟར་རིག་པར་སོང་ནས༔ གཏུར་མ་དེ་རིང་འཕེན་རྒུ རྒྱའི་ཉིན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ༈ བཅོ་ བརྒྱད་པ་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། ནི། དེ་ ནས་བཀའ་ གཏེར་ ཀྱིས་ བསྲུང་མ་ མཆོད་ ཅིང་བསླུལ་ དང་ཆད་ ་ཐོ་ 'བསྒྲགས་པ་ནི། ནི། ཧྲིཿ སྔོ སྔོན་ ཚེ་ བསྐལ་ པའི དང་ ལོ་ལ སོགས་ཀྱི 


ཟླ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་ཅིང་༔ ༈ ྱ་ད་སོ་ད་ ལམ་བསྟན་ནི། ཧཾཿ ར་ ར་གྱི་སྒོ་ མ་།ཁ་ གདོང་ མཿ ཐབས་ ཤིས་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཡྲིསཿ ཤར་ ཕྱོགས་ 'དུང་ སྒོ་ དཀར་པོ་ ཕོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ མའི་ཟོར་ 
ལམ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མཿ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཧཱཾཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ 
ཁྱི་གདོང་མ༔ ཐབས་ཤེས་ ལྕགས་སྒྲོག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་ དགྲ་ལ་བྷུ བྷོཿ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་འུག་ གདོང་མཿ ཐབས་ཤེས་ དྲིལ་བུའི་ 





ཕྱག་ རྒྱ་ ཡིསཿ བྱང་ ཕྱོགས་ གཡུ་ སྒོ་ སྔོན་ པོ་ ཕྱེས༔ གཏོར་ མོའི་ ཟོར་ ལམ་ དགྲ་ ལ་ བྷྱོཿ ཞེས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོ་ཕྱེ་སྟེ་ཟོར་ལམ་བསལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་སྒོ་དབྱེ༔ ཧྷཾ་ བྷྱོཿ མི་ 
མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ 
ཤྲ མངོན་ སྤྱོད་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ༔ ཧྷཱཾ བྷྱོཿ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམར་ བརྒྱད་སྟེང་འོག་ བཅུཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ སྙན་ གསོན་ཅིག༔ བདག་ གི་ སྒྲུབ་ པའི གཏོར་ཟོར་ འདིཿ ཕྱོགས་ བྱངུ་ ཀུན་ 


ཏུ་འཕེན་སྟམ་སྟེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ སྐུགས་ཤིང་ རེངས༔ དེ་ཡང་སྙིང་ རྡེ་ཟོར་མི་འཕེནཿ རྣལ་ འབྱོར་ཟོར་འཕང་སུ་ལ་འཕང་༔ བསྟན་པ་འཇིགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་འཚེ༔ ཚེ་རྐུ་ 
སྲོག་འཕྲོག་དཔལ་ལ་སྡང་༔ གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྣུང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་བསྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ལ༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུར་གཟུར་ཞིག༔ དབང་ཁྱུག་ང་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཕྲང་ 








“* ༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུ་དང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཐུན་ལ༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་གདོང་གྲོགས་མཛོད༔ ༈ དེ་ནས་ 
ཉི་ཤུ་པ་བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ བཟློག་གཏོར་ནས་ཐེབས་ཀྱུ་གཅིག་གོང་གཏོར་ལ་དྲིལ་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་སོགས་སྟེགས་ལས་བསྐུལ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་ཁང་གི་སྣོ་ནས་རྩམ་སྤྲག་ལ༔ སྣ ཧཱུཾཿ པདྨ་རོལ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་སྲས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་ 


| གསོལཿ བཀའ་བསླུང་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚོགསཿ དེ་རིང་དབང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ ༈ དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། སྣུ་གླད་བཏང་། སྲིད་པ་ 
ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དཀར་གཏོར། རུ་མཚོན་སྤོས་མེ་སོགས་ཀྱི་སྣེ་དྲངས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་གཏིང་མནན་༧༔ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐེབས་དང་འགྱུ་བའི་ 








ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་འཕང་བའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་། གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། ༈ གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ རྒྱུད་གསུམ་ རྩ་ རྒྱུད་ བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྟ་ མགྲིན་དབང་གི་ 
ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་༔ བཀའ་ 
 བསྲུང་ཞིང་སྦྱངས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགེ་བསྟེན་དམ་ 


ཚིག་ཅན༔ བདེ་སྐྱོངས་ དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་དང་ས་ འདིའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ལཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་པས་ 


བརྔན་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཔུང་བསྡུ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧུ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ཿ པདྨ་ དབང་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ བསྟན་ པ་གཉེན་ ལ་དྲག་དར་ནཿ མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་བསློག༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རུར་དུ་ 














༦ གླད །སྒྲོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་པའི་སར་ཉ་བོ་དྲག་འདྲེ་བཀུག་ལ་དམིགས་པའི་འབེན་བཅའ་བ་ནི། ཧཱཾ རྟ་ མགྲིན་ ལྟ་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ཅན༔ དྲག་ པོའི འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིར་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒྱ་བྷྲི་ཝ་དགྲ་བགེགས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དམིགས་ 


ཀྱས་ལྷགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལིདྒར་བསྟིམ་པའི་རེངས་ཤིང་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་དབངཆེན་ པདྨའི་ སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ བྱེ 


ཟཾ བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ 
ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྒུལ་ལོ། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་ནི། བྷྱོ༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཅན་ 
བསྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག་གི་སྡོང་དངགྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 








བཤིགཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་བྱས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟོར་ཁ་འདི༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ 
མི་འཕེན་ནོ༔ ཞོག་གི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་གསོལ་ལཿ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམ་ཞིགཿ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ 
ཟླ ཞིག༔ གདོང་ན་འདུག་པ་སྙུ་གཟུར་ཅིག༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཀོ་ལོང་གདུག་ཙྩུབ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་གནོད་དང་འཚེ་མི་བྱེད༔ བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ 


མཛོད༔ བྷོ༔ ད་ནི་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ཕུང་བའི་སྲི་ 
ལ་ འཕེན༔ ཟོར་ འདི་ དགྲ་ བགེགས་སྟེང་ དུ་འཕེན༔ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་གསོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། ཡུངས་ཟོར་རྣམས་འཕང་ལ། བྷྱོཿ དབང་དྲག་ཁྲོ་ 


༢༣ འོ 


རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས་ པའིཿ གཏོར་ཟོར་ མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ་ འདིཿ རཾ ལྟར་ལྕི་ ཞེང་ ཐོག་ ལྟར་ མྱུར༔ གདུག་ པའི་ དྲག་དང་ བགེགས་ལ་འཕེནཿ ཌཀྐིའི་ དམག་དཔུང་སྡེ་ བརྒྱད་ 








« ༄༅། །ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཁྲག་གི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཧྲི་ལི་ལི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཆོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ 
དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་མདའ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གཟེར་འདེབས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ དྲག་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་སརྦ་དཱཏཾ་ཨེ་ཛ་ 
བྷྱོ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ བྷྱོཿ ད་ནི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་གཅིག་འཕེན༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཟོར་ཁ་ལོང་༔ དྲེགས་པ་རྟ་ 


ཱེ མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ ཌ་ཀི་དམར་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲགྲ་བོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ མ་ར་ཡ་ཟོར་ཡཿ ཛྷཱ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ ལས་ངན་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་འདིའི༔ མི་གསོད་ཁྱིམ་ བཤིག་ནོར་ཕྱུགས་ཐལ་བར་ བརློག༔ དགྲ་ 
བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྩོ་ཟ་ 











བའི་ འདྲེ་ ལ་ བྷྱོཿ བྷོ བྷྱོ ཕུང་ པའི་ སྲི་ ལ་ བྷཾ ཟོར་ ཟོར་ དམིགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ ཟོརཿ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ གཏོར་ཆེན་གྱིས་ཙཀ་ལི་དང་མདའ་དར་གཏོར་ གདུགས་རྣམས་ དབུང་སྟེ ཟོར་སྟབས་སུ་རྫུད་ 


བས་ དྲག་ འདྲེ འབྱུང་པ་ག གང་ལ་ ཏྱ་བའ་ གནས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཧད་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ ཕར་བསས་ ལ། ཡང་བགླ ཟཱོག་ སྔགས་དང་དྲང་སྲོང་ ལོསྟིའི་ དམོད་ ཚིག་ །དང་། དྲུལ་ ་མོ་ གདབ་བ། ་བོ། ། དེ་ན ནས་ ་ཟོར་ རྗེས་ 
གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ ནས་ངང་ གིས་ཁྲོས༔ སྦྲལ་པ་སྟེང་འོཿ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེའི རང་ བཞིན་ ལཿ བར་ཆད་བགེགས་ 


. གྱི་མིང་ཡང་ མེད༔ སྣང་ སྲིད་ སྐུ་ གསུམ་ ལྷུན་ གྲུབ་ པས༔ཿ ¦ ཞི ཁྲོ་ ཡོངས་ རྫོགས་ མཚམས་ གཅོད་ དོ༔ སེམས་ ཅན་ སངས་རྒྱས་ ལྟུན་གྲུབ་ པའིཿ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ གསུམ་ མཚམས་ 


གཅོད་ དོཿ འཁོར་ བ་མྱོང་འདས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རང་རིག་ རྟོགས་པས་ མཚམས་གཅོད་དོ། དོ༔ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ལྔས་ མཚམས་གཏོད་དོ༔ རེ་དོགས་སྤང་ ང་བླངས་ 
བྲལ་བ་ཡི༔ ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚམས་གཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་དཀར་གསལ་འབར༔ རཏྣའི་མེ་ནི་སེར་གསལ་འབརཿ༔ པདྨའི་མེ་ནི་དམར་གསལ་འབརཿ༔ ཀརྨའི་མེ་ནི་ 











༄༅། །ལྗང་གསལ་འབར༔ བྷུནྡྷའི ཡི་མེ་ནི ་ནི་ མཐིང་གསལ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ ད་ཕྱོགས་° བཅུར་འཕྲོཿ རབ་འབར་མི་ བཤིགས་ གུར་དུ་བལྟམས༔ བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ ཏ་རཾ་རཾ་རཾ་ 
རི ཛྷ ན་ ཛྭ ལ་ རྟཀ་ ཧཾཿ ཞེས་པས་ བསྲུང་འཁོར་ བསྐོམ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ྱི་སྟེང་མནན་ ཏེ་འོང་། ། སྒོ་ དྲུངདུ་ཟོར་ སྣོད བཤལ་ལ་བརྟ་ན་མ་ སྐྱོངས་བ་ནི། བྷྱོ བྷྱོཿ པདྨའི་ བཀའ་ ཉན་ བོད་ སྐྱོང བརྟན་ མའིེ་ 
ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ ས་ ས་ལ་ཨྲེ་གུ་གསུམ་ད དང་ནྲི་ཏི་བྲིས་པར། བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ གནམ་ས་བར་དྣང་ གང་ བར་འཕྲོས་པས༔ དམ་སྲི་ དྲུག་ བགེགས་ 


༥ རྣམས་ གཏོར་ གཞོང་ །བ་ སྦུབ་ པའི་ འོག་ ཏུ་ ཞྲི ཧྲི ངཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་དྲག་ འདྲེ འབྱུང་པ་ ལོ་བཀུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ གཞོང་རི་ རབ་ཏུ་བསམ་ལ་ཁ་སྦུབ་ པའི་ ་འོག་ཏུ་མནན་ པར་བསམ། རྟ་བྲོ་ ཀྱ་ཁྲ་ ནིཿ ཧཱུཾ 
་ྲ ཧིཿ མཿ དམར་ ནག་ གྲུ གསུམ་ཊ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བྲོ་བ ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ནམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཚེ་ཆོག་བཏང་ལ་ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་བྱ། ། བཏང་རག་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཟོད་གསོལ་སོགས་ལས་བྱང་ཀྱུས་བཞན་དུ་བྱའོ།། ལས་དཀྱིལ་གྱི་སྡུལ་མཚོན་རྣམས་ཨ་ཀ་རོས་ཕྱགས་ཤིང་ཐིག་རྣམས་དཀྱི། བྲིལ་དཀྱིལ་ཡིན་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱས་ལ་བསྡུ་ཞིང་། 





ཤྭ 
3 
21 
° 


སྡུལ་ཚོན་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིགས་སྒྲིབས་པ་མི་བསོབ་ཅིང་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། ༧ སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིས། གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་གི་ 
མདས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་འགེལ་ཏེ་སླར། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟག་ཏུ་ངོམ༔ ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ངག་འདོན་རིགས་མཐུན་པའི། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་ཤུང་ངའི་ཚིག། དོན་ཆེན་ 
བདེ་བླག་འདོམ་འདིར་བཀོད་པའི་དགོས། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤྲེལ་བའེ་བཙས་སུ་ཤོག། ༧ ཅེས་དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་མི་ཐུལ་བའི་བསྟན་དགྲ་ཞིང་ 
བྱཅ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་མདོ་རྒྱས་མཚམས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ 











༩ མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ དྲག་སྔགས་རྫས རྒྱུའི མཆོན་ ཉིད་རྡོ་རྗེའི བརྡའ་དགུ་བཞུགས་ སྟོ ༡༡༦༥ ༔ ཐུགས་དམ་ 
གསངབའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ ར་འཁོར་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དོ: དོན༔ རྫས་རྒྱུ་རྒྱན་ གྱི་ བརྡའ་དགུ་བཤདཿ ཆུ་སྲིན་ གདུག་པའ་ འི་མགོ་བོ་ནིཿ བཏབ་ ནས་ མི་ 
བཏང་མཚོན་པའི་བརྡ༢ དུག་སྦུལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས༔ ཕོ་ཉས་བཅིངས་པ་མཚྡིག་ནག་པོ་རྒྱུགཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བའི་བརྡའཿ གཡོན་དུ་དུག་གི་ཕག་རྒོད་ངརཿ 


ཀླུ་དང་ས་བདག་འཇོམ་པའི་བརྡའ༔ རྡོར་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀག༔ ལས་མཁན་ལོ་བྲང་ཡིན་པའི་བརྡ༧ཿ ཚེར་ཤིང་རྒྱ་མདུད་ཁ་ནས་མནནཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆྣོ་ངར་ལྡན་པའི་བརྡའ༔ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་གྲི་ལྕགས་ལུང་༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ ཆའི་བརྡའ དྲག་སྔགས་རྫས་རྒྱུའི་བརྡའ་དགུའོའ ༡༡༢༩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྒུར་བའོ།། །། 
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༡ 


མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ དབང་ཆེན་ 


རྩ་བའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 














ཨཿ, , ཐགས་ དམ་ གསང་ང བའི་ ལྟ་ ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨྭ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་མངོན་ཕྱུང་བ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པ་ཡི༔ སྟིང་ལོ་སྲོག་གི་ 
ཛཾ ཿ སྒྲུབ་པ་བསྟནཿ མ་ འོངས་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིནཿ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ མ་ཞུགས་རྣམས༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་དབང་དུ་འདུས་པ་ན༔ སྣང་ 


སྲད་འཁོ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ཐམས་ཅད༔ཿ ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྙུར་ཙམ་ གྱིས༔ དབང་འདུས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་ རང་སྣང་མ་ འགྱུར་ བརཿ གཞན་སྣང་ དབང་དུ་མི་ འདུ་ 
བསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ བརྟེན་ཐོབ་གཅེས༔ དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ཏེཿ རབ་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུར་རྟོགཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རངསར་གྲོལ༔ རྫོགས་ རིམ་ བརྟེན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ༔ འབྲིང་ནི་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི༔ བསྟན་པ་ཚད་འཁྱོལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གོ་ཙམཿ ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས༔ འདི་ 
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ཧྲི ༨༤༤ = 


་ ལྟར་རྩ་གསུམ་སྲོག་སྒྲབ་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཡུན་བསྲིང་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༡ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ གོང་མས་བྱིན་ 
རླབས་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་གཙང་བཀོལ་བཏུབ་གྲོགས་དང་བཅས༔ འཚོ་བའི་རྫས་བསགས་སྒྲ་མཚམས་བཅད༔ རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་རྫས་སྤྲོས་པ་ཆེར་ 
མི་དགོས༔ ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་གིཿ ཐོ་རེངས་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ལ༔ དབུ་བཙུག་ལུས་གནད་ ཆོས་བདུན་ བསྲངས༔ རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་མི་རྟག་ བསྐུལ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ 


ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བཟོད་མེད་གདུང་བ་ཆེན་པོར་བཅས༔ སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་དུ་སློང་༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ 














བསྐྲད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་བགེགས་མ་གྲུབ༔ དག་དང་མ་དག་རང་སྣང་ཀུན༔ བརྲོད་མེད་ བློ་འདས་ 
_ཾ ཆེན་ ཕོར་ གནས༔ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ རྟོག་ དབྱིངས་ སུ་ དེངས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དྷཱ དྷ་ ཨཱ༔ བཞི་པ་ དོན་ གྱི་ བསྲུང་མཚམས་ནི༔ ཧྲིཿ གདོད་ ནས་ ཆོས་ ཉིད་ ཡངས་ པའི་ ཀློང་ ༔ རོལ་ 


རྩལ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ལྟ༔ འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དམིགས་མེད་གསལ་སྟོང་འོད་ལྔ་འབརཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁངབལྟམས༔ སྔར་དྷརྨཱ་བཛྲརཀྟ་ཛུཾ ལྔ་པ་རང་ 
བྱུང་མཆོད་རྫས་རླབས༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྦྲལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རོ་བཅུད་ 
མདངས་ལྡན་འོད་ཝུང་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། ཤབྟ་སརྦ་པཉྟ་རཀྟ་ བྷ་ལངྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརླབས༔ དྲུག་པ་བསྐྱེད་ 














རྫ 


ཤཱ ཕའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ཀུན་ཁུབ་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཧྲི སྐུ་གསུམ་ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་ 
; བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་རྡོ་རྡེའི་བྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་འཆང་༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་ 


“ གཅིགས་སྤྱན་ གསུམ་ འབར་ ཞེང་ འཁྲུགས༔ སྣྲ་ ར་ སྣྲིན་ མ་ ཨག་ ཚོམ་ མེ་ ལྟར་ འབརཿ དབུ་ སྐྲ་ དམར་ ནག་ཐོད་ སྐམ་ ལྔ་ ཡིས་ བརྒྱན༔ ཐོད་ རློན་ སྦྲལ་ ནུན་ རིག་ ཆེན་ རུས་ 
རྒྱན་དང་༔ སྟག་ཤམ་གླང་ཀོ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལཿ ཁྲག་དང་ཞག་རིས་ཐལ་ཆེན་མཚན་མས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་ཁྲོ་རྐྱལ་རབ་ འཇིགས་གར་དགུས་བརྡེད༔ ཡུམ་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར༔ གཉེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་བརྒྱན་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་དུང་སྒྲ་སྤྲོག༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་མཁུདཿ 














ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་ནུ་འབུར་ བྷ་ག་རྒྱས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ འཁོར་འདས་སྟོང་ཁམས་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བདག་ཉིད་སྐུ་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཧྲཱིཿདམར་མ་མཐེང་ལས༔ རྣམ་སྣང་སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཡུམ་རྣམས་གྲོལ༔ པད་ 


ཉི་ཟླ་སྟེང་ཟག་མེད་བདེ་ཉམས་འགྱིང་༔ ཐུགས་མཆོག་དངས་མ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་རྒྱ༔ རང་མདངས་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་ ཐུགས་ཀྱི་གུ་ རུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བེར་ མཐེང་ རིན་ ཆེན་ རུས་ རྒྱན་ ཅང་དྲིལ་འཁྲོལ༔ ཕྱི་རིམ་ རྩ་ འདབ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ གཉིས་ ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་རཿཧཿདཀར་གསལ་ལས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 








ཐོ བོ་ཡབ་ཡུམ་ དཀརཿ རྡོ འ གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ཞི་མཛེས་ འཛུམ་ཉམས་འགྱིང་༔ རང་ མདངས་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
བརྒྱད༔ སྤྱི་བོར་སྐུ་ཡི་གུ་རུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཙཿརིསེར་གསལ་ལས༔ཿ རིན་འབྱུང་རརྣ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ 
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༤ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་གདན་སྟེང་རྒྱས་མཛད་སྙེག་ཉམས་འགྱིང་༔ སྤྱིར་བོར་ཡོན་ཏན་གུ་རུ་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ལྡན༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ གཉིས་ བཅུ་དྲུག་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནཿ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཧྲཱིཿནིཿདམར་གསལ་ལས༔ སྣང་མཐའ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ བདྨ་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ པདྨའི་གདན་སྟེང་དབང་ 











༡ ༡ ༤༽ 


བསྙུར་ཆགས་ཉམས་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་གསུང་གི་གུ་རུ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དམར་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་པདྨ་དྲིལ༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་ འདབ་དྲུག་བཅུ་ རྩ་ བཞི་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་ | 
བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ བཞུགས༔ཿ འདོད་ ཆགས་ རྣམ་ དག་ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ གསལ༔ གསང་ གནས་ བདེ་ སྐྱོང་ རླུང་ གི་ འཁོར་ ལོ་ ནཿ ཡེ་ ཤེས་ རང་ འོད་ ཡཿས༔ལྡང་ གསལ་ 
་ྦ ལརཿ དོན་འགྲུབ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྒྱ་གྲམ་གདན་སྟེང་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་ཉམས་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་གུ་རུ་མངོན་བྱང་ 


ཆུབ༔ ལྗང་ཁུ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཁྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ 
༢^འ༨འའ ^.~- .༨ ® འ 


གཞན་ཡང་ཚྩ་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ བ་སྤུའི་འོད་ཀློང་བྱེ བ་ས་ཡ་རུཿ ཧཱུཾཿདང་ཛཿལས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱུར་བ་ལྟར༔ བདེ་སྟོང་ 
ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་ངང་རྫོགས་གསལ༔ སྤྱི་བོར་མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལས༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་ཉི་མ་བླ་བའི་སྟེང་༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དམར་སུག་ 














༄༔ ཁྲོ་འཛུམ་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རྡོ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞེང་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀུན་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲིགས༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ གསང་མདོ་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས༔ པད་ཉི་བམ་སྟེང་དབྱིངས་ཕྱུག་སེང་ 
ཧ་མཿ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པ་སྲིད་གསུམ་འཆིངས་བའི་ཞགས་པ་དམར༔ ཆགས་མཛད་ནུ་ 


མ་འབུར་ལ་བྷ་ག་རྒྱས༔ པདྨ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིང་དོ་ཤལ་འཆང་༔ རལ་དམར་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ཞེང་འོད་ཞགས་འགྱེདཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ལ་བོར༔ བསྐྱང་ 
བསྐུམ་གར་སྟབས་ཁ་ཊྭཾ་མེ་ཟེར་འཕྲོ༔ སྐུ་དབུས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སིངྒེའི་གདོང་༔ དཀར་སེར་མཐིང་དམར་ལྡང་ཁུ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 
གསང་བའི་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་བྱི་རུས་མདངས་དང་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ གཅེར་བུ་མི་ཟད་སྲིད་མེ་གྱེན་དུ་ 








བསྒྲེངས༔ གཏུམ་ཉམས་མེ་ཏོག་དམར་ལོས་ཐོད་བཅིང་ཅན༔ རལ་པ་ཤལ་ཞིང་བ་སྤུ་འོད་ཞགས་འགྱེདཿ དོར་སྟོབས་རླུང་གི་ད་ལར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་ལྷ་ 
མོ་དམརཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཡིད་ཆགས་བུང་བ་དམར་པོ་ཟི་རྡེར་གཡོ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་སྡུས་ནུས་རྩལ་སྦར༔ ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོར་ 
བདུད་སྲིན་རུ་ཏྲ་དང་༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་དབང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་དབལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་བྱང་ཁུང་ལྡིང་༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་ 


ལུར་བུ་འདྲིལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྲ་མན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆ་ལུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྲ་མན་འགྲོས་ཀྱིས་གནས༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧྱཾ་བྷ་ལཱ་དམར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཧཾ་བྷྲཾ་ལཱ་དམར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་གཉིས་ 
མེད་ འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཤཾ་བྷཾ་ལྭ་དམར༔ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་དམར་མོ་གཉིས་མེད་ འཁྲིལཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧྱཾ་བྷཾ་ལཱ་དམར༔ ཀྨར་མཁའ་ འགྲོ་ལྗང་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ 











ཤག ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དུང་ ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་འབར༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེས་ 
བསྐོར༔ འཁོར་ཡུག་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ཌཱཀྐི་ནི༔ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྒོ་སྐྱོངས་རིགས་བཞི་འབུམ༔ ཉེར་བཞེ་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིང་ལང་དམ་ 
ཅན་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་སླུང་བའི་ལྷ༔ ཕྱི་འཁོར་གནམ་ལྕགས་རྩི་བས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་རྔམས་ 


པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ གདོད་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙུཾ༔ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས༔ བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདངས་རེ་གསལ༔ མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ 











ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམིགས་པ་མི་དགོས་རང་བཞིན་ཤརཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟག་ཐལ་ཀློང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ ལྷན༔ དགུ་པ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཡི་ དམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་རང་ 


¦ གྲོལ་ཌཀྐི་སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བཅུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རོལ་པའི་ 
མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནིཿ སྣང་བའི་མེ་ཏོག་གསལ་སྟོང་དྲི༔ རང་གསལ་མར་མེ་མཉམ་ཉིད་ཆུ༔ བདེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རང་བྱུང་སྒྲ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་དག་རཀྟ་མདངས༔ ཆགས་སྡང་མི་དམིགས་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ངང་༔ རང་སྣང་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ 








ཐང རིག་ ག་སྟོང་ ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལཿ འགགས་མེད་རྩལ་ གྱི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ། ཨོཾ། ། པཱའྤེ་ནས ཤབྟ་མ་ཧཱ་ པལྕརཀྟ་ བྷ་ ལྟང་བཱ་ཁྭ་ཏ་ཏུ་པཱ་ཙ་ཧོཿ བྱཅ་གཅིག་པ་ བསྟོད་པ་བྱ་ 
བ་ནི༔ ཧྲིཿ དོ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱ ཀུང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་འཇའ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ༔ རྣམ་ དག་སྐུ་ལ་ཡོན་ ཏན་ རབ 'རྒྱས་ཤིང་༔ འགགས་ མེད་ གསུང་གིས་ གདུལ་ 
བྱ་སྙིན་གྲོལ་མཛད༔ སྤྲོས་བྲལ་ ཐུགས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ སྐེམས༔ ཡོན་ ཏན་ ཡུན་ ན་ཚོགས་ སྒྲབ་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འཕྲིན་ ལས་ ས་ཐུགས་ རྗེ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བདེ་ 


གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ དབང་ཆེན་ པདྨའི སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ དང་ མཉམ་ པར་རོལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ ད་ཁྲག་ ཁ་ ཊཾ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ ཅནཿ བརྲིད་པའི་སྐུ་ལ་འབར་བའི་འོད་ ཡུང་འབྲིགས༔ འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ རྫོགས་ ་འཕྲིན་ ལས་ཀུན་ གྱི་བདག༔ རྩ་ གསུམ་དཔའ་ ཁོ་ ཌཀིའི ཚོགས་ དང་ བཅས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ གཏེར་འཆང་ བཿ འཁོར་ ང་འདས་ སྤྱི དཔལ་དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རང་སྣང་རོལ་པ་ཆེན་ཕོར་བསྟོད༔ བཅུ་གཉིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ རང་ 








སྣང་རྟོག་པས་ལས་ངན་བསགས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྣམ་སྒིན་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་ལ༔ འབད་རྩོལ་བཅོས་སླད་འཁྲུལ་ 
པས་བཅིངས༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་སྒོམ་པའི་ལམ༔ རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ བཅུ་ གསུམ་པ་ཛབྭ་གསུམ་པ་ཛབྭ་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ་བཾ་རོའི་སྟེང་ ཧྱ དབང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ ལྷཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དབང་ཆེན་ 


གར་དགུའི་ཉམས༔ གསུང་གི་དབང་བསྒུར་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛབྭ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཕོ་ཉས་ 
གང་༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་འོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ གནས་པས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ མ་གསལ་པབར་དུ་བསྐེད་ཅིང་བསྒྲབ༔ མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་མི་གཏང་བརཿ ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ལྟར་བཟུང་ལགས་ན༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་རིག་རྩལ་དབང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་སྲོག་སྔགས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 











¥ མཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ བྷཾ ལཱ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ ཧྷཱཾ་ལཊ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་༔ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདིཿ སྒྲོ་དང་བསྡུ་བར་མི་དམིགས་པརཿ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་ཁོང་པའི་དབྱུགས༔ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ རང་བྱུང་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་འགྱུརཿ བཅུ་བཞི་རབྭ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ གསུམ་དབང་གི་ལྷ༔ སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 


པ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ སྒོམ་པ་རང་ 
གསལ་རིག་རྩལ་སྦྱངས༔ འབྲས་བུ་གཞི་རྫོགས་འཛིན་ཕུར་ཐེབས༔ ཡི་དམ་རང་བཞིན་ངང་གི་འགྲུབ༔ ཏཾ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་རྫོ་གས་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུདཿ གསང་ 
བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་སྦྱངས་འཕྲིན་ལས་ཆོས༔ རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་སྤྱོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྐུ་ཧྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་ 





རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ སྔགས་རྩལ་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ ནས་སྤྱན་ དངས་ཏེ་བརྡའ་བསྒུར་བའོ།། །། | དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ 
དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མི་ཟད་དགེ་བ ་ཇི་སྟེད་ པཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ སྤྱོད་ཤོག༔ མི་ཟད་ཚོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་སྡོ་བོ་ཉི་ལོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ 
སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པ་དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཤྭ 
3 
21 
° 





རཟ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ བསྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ཧཿ ཐུགས་དམ་ 
གསང་ བའི་ ལྷ་ ཝ་ འདུདཿ ཞི་རྒྱས་དབང་ དྲག་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པ་གང་ལ་འཇུག་གྱུར་ཀྱངཿ སྔོན་འགྲོ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་དང་༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚོམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམས༔ དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་ 
གཞི་བདག་རྣམས༔ མཆོད་ཕྱིར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསྟན༔ གཙང་མའི་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཕུད་རྒོད་བྲནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་གིས་བྱིན་རླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ 


པ་ཡིཿ འཛིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་དཀྱེས་པའི་བྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒྲབས་པས་ཕྲིན་ལས་བྱས་པར་དམིགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ བྷྱོཿབི་ ཤྭ་ མུ་ཌེ་ 


བྷྱཿ སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྡང་བྲལ་ཏེ་བདེན་ 
པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རླུང་གི་མ་ཟིན་གང་ཡང་མེད༔ མཚོ་བའི་ཟས་ལ་ 





མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་གི་མི་གྲོལ་གང་ཡང་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གང་ཡང་མེདཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མི་སྣང་གང་ཡང་མེད༔ དེ་བས་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཉོནཿ གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་མྱེས་པོ་ཚངས་དབང་བཙུན་མོར་བཅས༔ 
སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ སྲིད་པའི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དྲག་པོ་གཙོ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་ 


ཟཾ བརྒྱད་དང་༔ སོ་སོའི་སྡེ་རིགས་འཁོར་མང་བགེགས་ཀྱིས་རིགས༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་༔ གཟའ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་ཡམས་གཤིན་རྗེ་བདུད༔ ལྟོ་ཕྱེ་ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་ 
གྲུལ་བུམ་སྲིན༔ སྲུལ་ལུས་སྲུལ་པོར་དང་ནི་མིའམ་ཅི༔ གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོར་བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྲིད་པར་གནས་དང་རྒྱུ༔ 
ཁུད་པར་བོད་ཁམས་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ལྷ་སྐུ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་བརྟན་མ་དང་༔ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་ལྷ་བཞེ༔ ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་ཡུལ་ལྟ་གཞི་ཡི་བདག༔ གནས་ 














¦ 


$ བདདག་གཏེར་བདག་དཀོར་བདག་འབྱུང་བོའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཙང་སྐྱར་བདུད་རི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
གནོད་འཚེ་གདུག་རུབ་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུཿ མ་རུང་ནད་མུག་དུག་མཚོན་བསྐལ་ 
པ་ཞེ༔ དུས་སུ་ཆར་འབེབ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་དགེ༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ 


 ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོས་ལ་སོགས་པ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོོད༔ ེས་པས་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་བཤེགས༔ ཀཾ གཉིས་པ་ 
ཤོ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་པ༔ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ཆང་བུ་དང་༔ ཐྲེབ་ཀྱུ་བཅས་བཤམས་ལ་འདི་ལྟར་བསྒྲག༔ ཧཿ བླ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་ དང་ ཏྱ ཡི་ དམ་ ལྟ་ ཡི་ཏིང་ འཛིན་ དང་ ྡ མཁའ་ འགྲོ་ 


༨༩༧ པ༽ ༨༥༧ ༨༧ རའ 


ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ མཆོད་སྤྱིན་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཁྱེར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 








ཨོཾ་སུསྦྷ་ནིཿ སོགས་བརྗོད༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གྲུ་གུལ་དང་༔ རྫས་རྒོད་སྦྱར་བའི་དུད་པ་བདུག༔ གཏུམ་རྔམས་དྲག་ལོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ ཀླན ༔ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནས༔ 











༣༠༠ ༄༅། །དབང་ ཆེན་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ ཀྱི། བཀའ་སྲུང་དབང་ གི་ མ་བདུན་ ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཛྲ་ཨ་ ལྲི ཏས་བསངས། སཱཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང ལའི་ངངལས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་ བའི་ གཏོར་ མཆོད་ཀྱི་སྣོད་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་དང་ མཉམ་པར་སྷཱཱ་ཨེ་ཛཾ་ཁ་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ 


ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་ མེ། དི དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། དུང་ ཆེན་ ཀྱི་སྣོད་དུ། ནང་གི་མཆོད་པ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག༔ བསུར་ཆེན་གྱི་ 


བདུག་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། གསང་བའི་རེའུཆུང་གླིང་བུ་སོགས་དང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བདུད་རྩི། འཁོར་བ་རྒྱུདསྒྲོལ་གྱི་ 
རཀྟ། ། འཁོར་འདས་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་རྫོགས་ ཀྱི་བ་ལིང་ཏ་ འདོད་ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ མི་ ཟད་པ་འབར་བ་ དབང་ག་ གི་མ་མོའི་བསྟེས་: པའི་མཐུན་ རྫས་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་ི་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨ་ རྒྱི་ནས། ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱུ མཿ ཧྭ་པཉྩརཀྟ་ བ་ ལྟིང་ སྤར་ ཕྲུ་ཇ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་བྱི བྱན་རླབས་ 








ལ་མ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། རང་གི་ མདུན་ དུ་རི་ བྲག་མཚོ་གླིང་གི་བཀོད་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཿ དམར་པོ་འདབ་མ་བདུན་ ལ་ཧྲིཿདམར་གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་ པོ་འདུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན་སྐུ་མདོག་ཿ དམར་ལ་པདྨ་ར་ག་ལྟར་སྣུམ་ ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ འིན་ པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲག་ ཏིའི་ལྟམ་ ཆེན་གསོལ་བཿ ཕྱག་གཡས་ 
པདྨ་ དང་གཡོན་༔ ཆེ་བུམ་ འཛིན་ང པ་སེམས་སྐྱིལ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཤཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་སིནྷུ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མ་མོ་འཁོར་ 


..ཟཾ བཅས་ སྤྲིན་ གཏིབ་ པ་ ལྟར་ བྱོན་ ནས་ བཞུགས་པར་ བྷེ། ། བདུད་རྩི་རཀྟ་སི་ལ་ཙན་དན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲི ཧྲཱི བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ དབང་གི་ ། ཞིང་། །སིནྡྷ་གེ་ སར་མཚོ་སྲི གླིང་ 
ནས། །དབང་ཆེན་པླྨའི་བཀའ་ཉན་པ། །བཀའ་སྲུངདབང་གིམ་མོ་བདུན།།རལ་མོ་སྨྲ་དངསྤསསྤྲནདང། །གདུང་བས་དབྱངས་ཀྱིསསྤྱནའདྲན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་ 
གཤེགས་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ཨེ་ཧྱ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿཏིངྫ་ལྟན། དགྱེས་ཤིང་བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པར་མོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱི 








།མ་ མོ་ ཀུན་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནི། །ལྟ་ རྫས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་ སོགས་ཊ ཕྱི་མཆོད་ དང་། ། །ཁྲག་ ཆེན་ ཨརྒྷཾ་ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་ དང་། །རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ བདུད་ རྩི་ཨ་ལྲི་ 
ཏ། །འཁོར་ བ་ བརྒྱུད ལས་ ྒྲོལ་ བའི་ 'རྟཀ་ དང་། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ གཞིར་ རྫོགས་བ་ལིརྟ། །མཐུན་ རྫས་མ་ཚང་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པ་ འདི། །མ་མོ་ འཁོར་ བཅས་ དགྱེས་ པར་ 
བཞེས་སུ་ གསོལཿ པདྨ་ ཌཀྐི་ནི ནི་ ཨརཾ། ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱ རུ་པ་ཤཔྟ། ནས། སྤྱེ པྲ་ ཏིྣ་ཨཱཧཱུཾ། སྦར་ པཉྙ་རཀྟ་ བ་ ལིརྟ་པུུ་ཛ་། །་ཁ་ཁཱ་ ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ དཔག་ 


.:ྲ མེད་ ཀྱི་ རྩོལ་ སྒྲུབ་ མ། །འཕགས་ ལ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ བཀའ་ ཉན་ མ། །དབང་ ཆེན་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ ལའི་ བཀའ་ སྲུང་ མ། །དབང་ གི་ མ་ མོ་ བདུན་ ༢ ཕྱག་ འཚལ་ 
པམ་ བསྟོད། །བདག་གིས་ དད་ཅིང་གདུངས་ བའི་ ཁྱོད་འབོད་ན། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །རིག་འཛིན་བདག་ལ་དགྱེས་ པའི་ ཞལ་བཟང་སྟོན། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཀུན། །ཡ ར་ངོས་ཟླ་ལྟར་ འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པ ར་དང་། །ཁ མས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པས། །ཕུན་ཚོགས་ འདོད་དགུའི་དཔ ལ་ཡོན་མ་ 








ལུས་ སྩོལ། །བྱད་པར་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་འདུས་རྒྱུད་ འཛིན་ རྣམས། །མ་ གཡེལ་ སྲུང་ ཞིང་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ བཅུ་རུ། །རྒྱས་ ཏེ་ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ འགོད་ པར་ ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ཕྲིན་བཅོལ་ 
བྱ་ཟིན་ཏོ།། 








“" ༄༅། །གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ ཀྱི། བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་དུག་ གདོང་གི། གསོལ་ མཆོད་ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་པ་བཞུགས། ཏྲི་ཛཿ མྱུར་མགྱོགས་ལྷུན་ གྱི་ གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཏི་དང་ཛ་ལས་མཐིང་ནག་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཙིཏྟ་སྟིང་ཆེན་དང་༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་གོ་རོ་ཙ་ན་སོགས༔ མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ ཏི་ ཛཿ འོག་ མིན་ ལྷུན་གྲུབ་གང་ གི་ གནས༔ རྔམས་ པ་རི དང་ཙཱ་རི་ ཏཱཿ གཟའ་ བདུད་དུག་གི་ སྤུ་ གྲི་ སོགས༔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་མ་ ལུས་ ལཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ 


” གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ ནི༔ བདག་ ཅག་རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས༔ དྲག་ཏུ་ བསྐུལ་ བའི་གནས་ མཆོག་ ཏུཿ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་ཁྲག་རྡུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་དང་༔ མཾ་ས་ཤ་ཡི་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་དང་༔ རཀྟ་ཁྲག་གི་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 











མཆོད་རྫས་ནི༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ མཆོད་བསྟོད་ ཀུན་གྱི་རབ་འབྱམས་གླ་དབྱངས་གར༔ དཔལ་ཆེན་གཟའ་བདུད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཕྱག་ནི་ བཅོ་བརྒྱད་ རལ་གྲི་ཕུར་ 
¦ པ་འཛིན༔ དབུ་དགུ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བྱེད༔ དབུ་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྗའི་གོ་ཁྲབ་ལྕགས་སྡིག་སྦུལ༔ ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་གློག་དམར་འཁྱུར་ལ་བསྟོདཿ 


སྐུ་ན སྨད་སྦྲལ་མཛུག་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཀློཿ ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྒྱབ་སོད་རྔམས་ པའི་ སྒྲ༔ཿ སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ མིག་དང་ གཟའ་ ཡི་ཞལ༔ ཿ བདུད་ དང་ དམ་སྲི་ལོ༔ །ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ ལ་ 
བསྟོད༔ : ཐལ་ པ་ཆེན་ཚོ ཚོམ་བུ་ སྒེག་པ་དཔའ་བ་དང་༔ ཿ དེགས་ པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འཁོར་སུམ་བཅུ་བཅས༔ དྲུག་ བགེགས་ གདུག་ པ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ལ་ བསྟོདཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཁྱོད་ ལ་ ཕྲིན་ལས་ 
གཉེན་པོ་བཅོལ་བ་ ནི༔ ཁུད་པར་དབང་ དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་ རིགས་ བཞི་ཡི༔ ཇི་ལྟར་ ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ དུཿ ཁུད་པར་གསང་བ་ 








༨༥ ༄༅། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཡི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་བདག་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ ཁྱད་པར་སྔགས་སྡེ་རྒྱུད་འཛིན་དཔོན་སློབ་འཁོར༔ གནོད་པའི་སེམས་འཆང་མ་ 
རུང་དགྲ་ ཡི་སྡེ༔ སྒྱོ་ འབོག་ འཐབ་འཁྲུགས་ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ ཀྱི་ འཐུང་༔ རྐྱེན་ དང་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་གསང་ ཆེན་ ཟབ་ མོའི་ བསྟན་པ་ལ༔ གནོད་ 
པའི་དྲག་ཇག་ཁབ་སྐུད་ཙམ་གྱི་ཀྱང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ཞིང་རྒྱུག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ཿ ཕྲིན་ 


ུ ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཟབ་རྒྱུ༔ ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཟའ་བདུད་དུག་གདོང་ནག་པོ་འདི་དུས་སྟིགས་མར་མཐའ་ 
རུ་ཁ་བ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤར་ཏེ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗའི་མདུན་དུ་སྨྲས་སོ། ༈ དབང་ཆེན་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་བྱང་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། ༈ དབང་ 
ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆོད་ འདོད་ན། །རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སམ། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ས་ཕྱོགས་སུ། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤམས་ 








མདུན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྷནའི་སྟོད། །མཆོད་གཏོར་མཁར་ཐབ་རྭ་མགོའི་མཚན། ། དཔེ་འུ་རིས་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དབང་ཆེན་ས་མ་ཏི་ལྡན་པས། །རོལ་མོའི་དབྱངས་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱི་ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ གྱིས། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། །འོ་ཡུག་ཤང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་མཛད་ 


¡ པའི་ཚེ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེནཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པའིཿ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེནར སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །བུ་ ཆུ་ རྫོང་དཀར་ གནསཿ བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སླུང་མ་མཛད་ པའི་ཚེ། །རྒྱ་གར་ གངས་རིའི་ གནསཿ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་ པའི་ཚེ། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ 


ཕུའི་གནསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ མཛད་པའི་ཚེ། །གསང་ཆེན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་སྦྱནཿ སྦས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་བཅོ་ 








„ ༄༅། །བརྒྱད་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡུད་ ཙམ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྷཱཿ ཐིག་ལེ་རྩལ་རྱ་ བྱ་ཧུ བྱ་གླད་གད་ བྱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་རྱྱ་ཧི་ཧྲིང་ཏྲིང་ཛ༔ ཧཾ་ཧ དབང་ ཆེན་གསང་བ བའི་ ་གཏེར་ སྲུང་གཙོ། །འཁོར་ 
བཅས་དམ་ གཙང་གནས་ འདི་ རྭ །བསྟན་ པ་སྲུང་ཕྱིར་ ང་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཛུམ་ཞལ་ སྟོན། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དངོས་ གྲུབ་ 


རྣམས་ གཉིས་ མཐུ་ ¦ དབང་ སྩོ་ལ། །ཕྱི ནང་ གསང་ མཆོད་ སྨན་ རཀ་ གཏོར། ། །བསྐངས་ རྟེན་ སྒྲབ་ རྦད་ བརྐུལ་ བའི་ རྔས། །ཕྱི་ ནང་ དཀོར་ནོར་ མ་ཆཚང་ མེད། །མཁའ་ ལྡིང་ སེངེ མ་ 
ཧེ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡུ་འབྲུག་དང་། །སྤུ་རྟ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་སོགས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་དང་།། །གསེར་གཡུ་ཇ་ཆང་འོ་སྐྱེམས་དང་། །ཕྱེ་མར་ 
མཁན་ཤུག་འབྲུ་སྣ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཙན་དན་གསུར་དུད་མཆོད། །གོ་ཁྲབ་སྟག་རལ་འཁོར་གསུམ་ཆས། །ལྔ་ལྡན་དར་ཟབ་གོས་ཟབ་བེར། །སག་ཞུ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། །ནོར་ 








གཞོང་ནོར་ བུའི་ རིགས་ བྱེད་ འཆང་། །ཐོད་ སྡྲུལ་རྡ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟི སྣང་དང་། །མ་ ཆཚོང་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན། །དངོས་ བཤམ་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ སྦྲུལ་ ནས་འབུལ། །ཐུགས་དམ ་གཉེན་ སྐོངས་ ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ་ྲཱིཿ དམ་ཅན་ནོར་ལྟའི་ ཧི གཅིག་པུ། །དམུ་བདུད་བཤོས་སྲས་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཞ་ཡི་མགོན་པོ་ར་རྟ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
4 ཁྲོ་འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། །གཡོས་པས་དགྲ་སྟིང་སྨུ་ཞག་འཛིནཿ དར་ནག་ཅོད་པར་སྲོག་ཞུ་དང་། །ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་འཇོལ་བེར་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་ 


སྲོག་ཐག་སྐེད་ལ་འཆང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་གདོང་ལྔ་ ཆིབས། །རེ་ འགའ་གནམ་ལྕགས་ ཐོ་བ་ དང་། །སྟག་ སྒྲོ་རླུང་སྒྲོམ་འབུད་ ཆེན་ འཇིན། །རླུང་གཤོག་ར་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ 
ཤུལ། །ནམ་ མཁའ་ས་ གཞི་ བར་སྣང་ཁུྱབ། །སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུས་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། ། །ཐེའུ་རང་ དམག་ དཔོན་ མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཿཕྲིན་ ལས་ པ། ། །པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ གཏེར་ 


སྟོད་ དོ། །ཁྱོཝ 


སྲུང་ གཅོ། །འཁོར་ དང་ བཅས་ ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོ། །ཁྱོད་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ་ ནི། །དབང་ཆེན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ དང་ ། །རྗེ་ འབངས་ ལང་ འགྲོ་གཡུ་སྒྲ་ སྟིང་ ། །གླུང་ཆེན་དཔལ་ 











གྱི་སེངྷེ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ཞབས་དྲག་སྤྱོད་དུས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ 


༥ ༄༅། 


རིང་ ལུགས་ སྐྱོངས། །གངས་ཅན་སྦས་ ཡུལ་ (བདེ་ སྐྱིད ་སྤེལ། ། །ནད་མུག་མཚོན་ འབྲུག བསྐལ་པ་ ཞི། །ཅྱུད པར་སྦས་ཡུལ་ ཕྱི་ནང་ གསང་། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུལ་ གླིང་ གིས། །གསང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། ། །མདོར་ ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཅེས་པ་འ ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ 


་ྲ མི་ དབང་པདྣ་དབང་ ཆེན་ རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ་ ནས་རིན་ ཆེན་ གསེར་ གཡུ་ བྱི་ རུ་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་རིགས་ བཟང་པོ་བཅས་ གསུངས་བསྐུལ་ ་ངོར། ༧ ལྟ་ རིགས་ སྔགས་འཆང་བ་ཁྱུང་ འབར་རྡོ་ རྗེ་ དྲག་སྔགས་པས་སོ། སོ།། ཟབ་རྒྱ། དགེའོ།། 
བཀྲ་ཤིས། 
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་ 


( མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་ 


ཕུབ་སྤྱི་ཆིངས་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
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གསང་ བ་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་། ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་སྒུ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་མདངས་ 


རཿ 


* རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ ཉག་ གཅིག་ བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ པླདྷ ཐོད་ འཕྲེང་གིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་འདུས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་ཁོག་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་ 


བསྡུས་པ༔ གསང་བ་ ཡེ་ ཤེས་མེ་ལོང་བཀོདཿ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་རྒྱ་གདམས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ༔ ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ ཚེ་སྒྲུབ་སོགས༔ སྒྲུབ་ཐབས་གང་ལ་འཇུག་རྒུར་ཀྱང་༔ ཁོག་ཕུབ་འདི་ལྡན་བར་ཆད་མེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ 
པསཿ ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་གནས་དག་ཏུ༔ ས་ཆོག་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་བརྟག་ས་བསྐང་སྦྱང་དང་བཟུང་༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ དང་པོ་བརྟག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ས་ 
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¥ བརྟག་ས་བསླང་སྦྱང་དང་བཟུང་༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ དང་པོ་བརྟག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ས་བཟང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ གང་ལེགས་ྱོགས་སུ་ 
ལེགས་པར་བཙལ༔ གཉིས་པ་ས་སློང་ཡུལ་དེ་ཡི༔ བདག་པོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་སླངས༔ མི་སྣང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ རྩི་སྣན་ཆབ་གཏོར་བཏང་ནས་ཀྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཆ་ ཡུལ་ 


ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ པའིཿ ལྷ་ཀླུ་ས་ བདག་ ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ རང་རང་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པ་ འབུལཿ བདག་ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་སྐད་དུ༔ གནས་ 
གཡར་ས་སློང་རྡོ་སློང་ངོ་༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར༔ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ ༧ཁྱད་པར་ས་ཡི་ལྷ་ 
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མོ་ལ༔ མཆྟལ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ མཐའ་ལ་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མས་བསྐོར༔ ཧཱཾ ཆོས་ ཀུན་མ་ལུས་ སྟོང་པར་གྟྱི༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ བྱུང་དུ༔ མི་ལས་ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྟོད་ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་ཐོན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བམ་ 
- གྱིས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་མཆོག༔ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ 


གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ལ་ དགོངས་ ཤིང་ བཾ ཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨ་ པཱ་ཏི་ བྷྱ་ཡེ་ ས་ མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ བྲཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྟ་མོར་བསམ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ༔ ཧཿ སྟོང་ 
གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཙན་དན་ཨ་གར་སྙན་སྦྱར་སྤོས༔ འབྲུ་བཅུད་རྩི་མར་སྣང་གསལ་མེ༔ སི་ལ་ག་བུར་དྲི་ཡི་ཆབ༔ རོ་བཅུད་ནུས་ 
ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྔ་གླིང་རྒྱུད་མང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པཱ་ཏི་ བྷྱ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ 








མཛེས༔ཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་སྦྱིན་མཛད་མ༔ བསྟན་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་༔ གང་ཡང་ས་ལ་གནས་གྱུར་ 
པའིཿ ས་ འཛིན་ ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ཕན་དོན་དུཿ བྱམས་ པའི་སེམས་གྱིས་ ས་གནང་ མཛོདཿ མ་དང་༔ རུས་པ་སྦྲར་མ་ཀུན་བསལ་ལ༔ ས་བཟང་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་༔ 


ཀཱི ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ཉེས་སྟོན་སྦྱངས༔ ༧ བཞི་པ་ས་བཟུང་རཏྣ་གདབ༔ སྟེགས་བུ་མཐཱལ་མེ་ཐབ་སོགས༔ གང་འོས་ལེགས་བཅོས་མཆོད་པ་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་བགེགས་ 
བསལ་ལོ༔ ༧ ལྔ་ཕ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ རཅེས་བརྗོད་ལྕ་མོས་ས་གནང་མོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཚྲཾཿ ཞེས་པས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་མྫངལ་བསྡུ་བར་བྱ༔ ༧ གསུམ་པ་སྦྱངས་བར་ས་བསྐོས་ལ༔ རྡོ་དང་སེབ་མ་ 


སྡོང་རྡཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་པས༔ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པར་ བྷྱཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་བྱུང་དུ༔ རཏྣ་མཛཱལ་ཛྷཱཾ་ཞེས་པས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ས་གཞི་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་ 








བྲང་ དུཿ སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་གྱུར་པར་ བྷྱཿ ཤྟཾཤཾ ༔ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་ཆོ་ག་བྱ༔ དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་༔ ཚྭ་ཚྭ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ༔ རྒྱས་པ་བསྒྲབ་ 
ཆེན་བྱེད་པ་ནཿ༔ སྟེགས་བུ་བརྩིགས་དང་ཆག་ཆག་གདབ༔ འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཤྟཤ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་སྒྲབ་པ ཿཁར་གཅོད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ༈ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་བཞི་གཅོད༔ ༧ དང་ 
ཕོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ སྒྲབ་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་རེ་གཟུགས༔ ཕྱོགས་མདོག་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཙུག༔ མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ 


པུ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རྩཾ༔ ཆིག་འདིས་མཆོད་ཅིང་གཉེར་ཡང་གཏདཿ ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་བཀའ་བསྐོའོ༔ 








༄༅། །ཁ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བྷཱཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་ལ་ཐིམ། ས་གཞི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱཾ ༈ བསྲུངབནི། 
བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ཕོའི་སྐུར་གསལ་བ་ཡ བ་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ འཁྲེ ལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྒྲ་ ལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ 
པས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་༔ རྡོ་རྗེ་བསླུང་བའི་གུར་ཁང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ཀུན་ནས་འབར་ 


ཱ བས་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོས་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྐུ་ཡི་རོལ་པ་མི་ཟད་གཏུམ་བརྔམས་འབར། འཇིགས་པའི་སཱཾ་སྒྲས་ 
་ བགེགས་ཚོགས་དངས་བར་བྱེད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས། གཏུམ་ཆེན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་མོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ 
པ་ཡི། བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 








མཚམས་བཅད་དོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒྱ་གྷྲ་ཝ་རཀྟ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། 








¬“ ༄༅། །ཀཾ ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས་སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་ལོའི་ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་ལྗང་བེར་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་ མི་བཟང་ དམར་ ཕོ་ མཆོད་ རྟེན་ དང་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་ པ། བྱང་དུ་ གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་ ཕོ་ རྣམས་ ཐོས་ སྲས་ སྔོན་ ཕོ་ རྒྱལ་མཚན་དང་ ནེའུ་ལེ་ འཛིན་ པ། 


བཞི་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མའི་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཞིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་པི་ཝང་བསྣམས༔ 








བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ བཞེས༔ཿ ཤར་གྱི་དྲི་ ཟའི་ གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲུང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ 
གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་ ལྗང་སྐུ༔ ཚར་ གཅོད་ བེ་ཅོན་རལ་ གྲི་བསྟམས༔ བཙུན་མོ་བློན་འབངས་ འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ 
བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ལྕོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་གི་ལས་མཛད་སྐུ་ 


< མདོག་དམརཿ ཚོགས་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྡུལ་ཞགས་བསྣམས༔ བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ནུབ་ྱོགས་ཀླུ་ཡི་ 
གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ གཏེར་མཛོད་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ 
བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ 








ཅིག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ བསླུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ 
ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་དྷི་ཏཱཾཱ་ཛ་ཡེ་ཧུཾ་ཛཿ ཨཱཾ་བྷེ རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ བྷེ་རུ བྷཀྟ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོབེ་ ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨི་དམ་བ་ ལིརྟ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ 
གཉེར་གཏད་དོ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་༔ དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་རྷྱི༔ ཀརཿ གཉིས་པ་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དམ་སྲི་འགུག་ཅིང་མནན་པཕ་བྱ༔ སྒོ་ཕྱིར་ 


རོམ་པ་ཉེར་གཅིག་པརཿ༔ གྲུ་གསུམ་དོང་བུུས་རོ་སོལ་བྱུག༔ རོ་རས་གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ལཿ དམ་སྲིའི་ལིངྲ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་༔ ཚིག་བཞིར་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿབྲིས༔ སྟིང་ཁར་ཏྲི་ཡིག་ཛ༔སྒྲོམ་ 
མཐརཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ནན་ཛཿཛཿ མྱི་མཐར་ཛཉྲམ་བསྐོར་ཏེ་སྟེབས༔ དེ་ནས་མཚན་ངན་ཐོད་པར་གཞུགས༔ཿ དབང་ཆེན་དྲག་པོས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ དབང་ ཆེན་ གཏུམ་ དྲག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 
སྦྲུལ་པས་སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་འདིར་ཁུག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 








པོའི་བསྒྲལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཞེས་བཀུགས་སེང་ལྡིང་ཕུར་བུས་བཏབ༔ དེ་སྟེང་དུར་ཁྲོད་རོལ་གཡམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ༔ མཆོད་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྟྲེལ༔ དབང་ཆེན་དྲག་ 
པོས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཧཱུཾ༔ མ་རིག་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རི་རབ་རིམ་དགུའི་ཡོངས་གདིང་ན༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ ཆུ་སྲིན་འཛུམ་ 


ཤྷ མེད་ཁ་རུ་གདམས༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་ རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་ནི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ནི་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔས་རྒྱ༔ དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱ༔ བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱ༔ དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་རྒྱ༔ བྱཅུ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡིས་རྒྱ༔ བྱཅུ་གཅིག་དབང་དྲག་འཁོར་ལོ་རྒྱ༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་གཏང་ཅིག༔ བཾ་ཙྲྲ་ལམ་ཨོཾ་མཾ་ཛཱཱཾ་ལཾ་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ལཾ་ 
ནན༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ དབང་ཆེན་ལོ་བྲང་བཏབ་པར་གྷཾ༔ ཏཾ ༔ གསུམ་པ་སྒོ་བྱང་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ གཉིས་སྣང་ འཁྲུལ་ 








“ རར པའི་དམ་སྲིའི་མིང་ཡང་མེདཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ལས་བགེགས་མ་འདའ༔ ཡེ་རྫོགས་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོས་གཏམ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སེང་ལྡིང་བྱང་བུར་བྲིས༔ 
སྒྲབ་ཁང་སྒོ་ཡི་ནང་དུ་བཏག༔ བདག་ཉིད་དྲག་བོས་ས་མུ་ཏིས༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་ པོའི་མཚམས་སུ་བདག་ཞུགས་ཀྱི༔ འབྱུང་བོ་བར་ཆད་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བརཿ༔ སྒོ་ འདི་ ཡན་ཆད་ འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་འདས་ན་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་ ཐྲལ་པ་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཞེས་པའི་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ནིཿ ཕྱི་རུ་དོར་ཞིང་བཀའ་བསྐོའོ༔ དེ་ནས་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ ྱིས༔ ཤུགས་ སྒྲོ་ལ་ དྲག་པོས་ 
ལྟར༔ མ་ཏྲི་དམ་སྲི་ཁྱོད་ལ་བྱ༔ ཞེས་པས་མ་ཏཱཾ་ཁོག་པ་ལཿ ཁྲོ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྩི་སྟེ༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ 





བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཕྲོས་པ་ལས༔ མ་ཏྲཾ་མཆན་ཁུངགཡོན་ནས་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནི་ཕྱེ་བ་ྷི༔ ཧཱཿ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ༔ བཟུང་འཛིན་གཟེར་དུ་བལྟམས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མིག་གཉིས་མེད་བློས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་མཆེད་ལྕམ་ནང་དུ་བྱོན༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད 
སྦྲེལ༔ བྷཾ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ཁང་དེ༔ མ་ཏཱི་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པར་རྷྱི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནསཿ བྷཱུ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པ་ལས༔ མ་ཏྲཾ་དུར་ཁྲོད་ 


༤. གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ དེ་ལ་ཚིག་འདིས་གསལ་ཡང་བཏབ༔ ཧཱུཾཿ ཛྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་ཤིང་བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ བྷནྣ་ལྕང་ ལོའི་བད་ཐབས་ 
ལིངས་སེ་ལིང་༔ རཀྟའི་སྦྱིན་ལ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱི་བཏབ༔ ཀླུ་ཆེན་ཀ་བ་ཀ་གདན་ལྷ་ཆེན་གདུང་༔ ལྷ་ཆེན་གྲལ་ལྕམ་ཡོལ་བ་ལྡ་ལྡི་ཕནཿ སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌླུརུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྷའི་མདོག༔ དོན་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 











ཤྱ རང་འོད་འབརཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན༔ པདྨ་རྡོ་རྭ་དུར་ཁྲོད་མེ་དབུང་འབརཿ ཚིལ་ཆེན་དྲི་དང་གླང་ཆེན་ཐོད་རྔ་ཁྲོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
པདྨ་འོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བྷུཿལ་བཛྲ་ཛྙ་ ན་ ཨ་ཏྷིངྟ་ ན་ ཧཿ ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 7 དེ་ནས་སྟེགས་བུ་བརྩེགས་པ་ནི༔ ཤོག་བུ་དྲི་ལྷགས་འདམས་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་སྦྱརཿ ས་སྦྱིན་བཟང་ཕོར་ཆང་གིས་སྤོལ༔ འདོམ་གང་མདའ་གར་ཁྲུ་གང་སོགས༔ ཆེ་ཆུང་གནས་ཁང་པབས་དང་བསྟུན༔ གྲུ་བཞི་དབུས་མཐོ་བྱང་ཤར་དམའ༔ ཁོད་ 
སྟོམས་འཇམ་པོའི་ངོས་སུ་བཅག༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བྱུག༔ 2 མཚན་ལྡན་ཀཱ་ལི་བཟང་པོའི་ནང་༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་སྦྱར་བ་བྱུག༔ ཀཱ་ལི་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ནང་༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འཐྲུ་ལྔར་གྷྷི༔ ཨོ་ཛྷཾ་ཏཱཾ་ 





ཕའི མཆཱལ་ འདིཿ དུས་ བཞིའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ལ་ འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ༔ ཐིག་སྐུད་ལྔ་སྒྲིལ་སྦོམ་ཕྲ་མེད༔ སློབ་དཔོན་ཤར་ལ་རིག་མ་ནུབ༔ འཁོད་ཅིང་དབངས་ཅན་ཚིག་འདིས་ 
བསྐུལ༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ ལྡན་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དབང་ཆེན་དཔལ་བརྒྱའི་ལས་གྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐིག་འདེབས་ཀྱིཿ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ ཛཿ 
_¶ ཞེས་ཐིག་སྐུད་ཡུམ་ལ་གཏད༔ གནམ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཧྲཾ༔ དེ་རིང་ཀློང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཀྱི༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ར༤༨༤-༨༤ 


གདོད་ནས་དྲི་མ་ བྲལ༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ བརྡལ༔ བྷ ཚྷཱ་ཙ་ཀྲ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་གནམ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་བྱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁོར་འདས་ཀུནཿ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱམས་འདས་པ༔ དམིགས་མེད་ རང་བྱུང་སྒྲལ་པའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་དྱྱེར་མེད་ བདེ་ཆེན་གསལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ནམ་མཁའ་ མཉམ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ་བར་ བསམཿ དེ་ 
ནས་ས་ཐིག་གདབ་པ་ནིཿ ནུབ་ནས་ཤར་གདབ་བྱ་རྗེས་བཙལ༔ ཚངས་ཐིག་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་གདབ༔ ལོ་མ་ལན་གསུམ་གཏུབ་བྱས་ལ༔ ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་གདབ༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ནི༔ ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ 








ཐར མ་བགོད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ཆ་བཞིེ་མཉམ་དུ་གདབ༔ གསུམ་པ་བཞི་ཕམི་གདབ་བཞག༔ ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་བཅད༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ༔ བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བཀོ་ཞེང་ 
གདབ༔ བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ ཐིག་རྣམས་རྡོགས་པར་གཏབ་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྡར་བཀོད༔ སྣོད་དུ་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེཿ ོ་ཛྷཱཾ་ ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿལྔ་སོགསཿ བྲིས་ཏེ་རིགས་ལྡར་ 
གསལ་བར་བསྐྱེདཿ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཕ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ གཉེར་བུ་རུས་པས་རྐྱན་པ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 


* ལས་འོད་ཟེར་ལྟ༔ འཕྲོས་པས་ས་བོན་ལྟ་ལ་ཕོག༔ འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཀྱུར་ བྷྱཿ ཚིག་འདིས་བསྐུལ་ཞིང་ཚོན་རྣམས་འབྱེད ཧཱུཾཿ དེ་རིང་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་བཀྱེའོ༔ རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ རང་བྱུང་པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་དབུས་སུ་ཆོས་འབྲུང་ནི༔ དམར་ 
ནག་དེའི་མཐར་ཟླུམ་བསྐོར་བརཿ ཟླ་གམ་གསུམ་དང་དེའི་ཕྱི་རིམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཐོད་སྐམ་རིམ་གསུམ་མུ་ཁུད་བསྐོརཿ ཕྱི་མཐར་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ དེ་ནི་དབང་ཆེན་འདུས་པ་ཡི༔ 











ལྟ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན༔ དྲག་སྒྲབ་སྨན་སྒྲུབ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས༔ གང་བྱེད་རང་རང་གཞུང་དང་བསྟུན༔ ཕྱམ་དངགྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་བྲིས༔ གློ་འབུར་ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་ལ༔ བརྩིགས་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིནཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཁ་ལྔ༔ འདོད་རྣམས་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེརཿ སྔོ་དམར་ལྗང་ཁུས་མཛེས་པར་བྲིས༔ དྲྭ་གདན་སྡོ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་དཀར༔ ཤར་གདན་དམར་ལ་ཤར་བུ་དཀརཿ མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་ 
རྟེན་རིས༔ ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་ལོགས༔ མུན་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ༔ གླང་གུར་སྡོ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་དཀར༔ རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན་ཆུ་སྲིན་དམར༔ རྡོ་རྗེའི་ར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བུཿ ཡང་ 
- ན་སེར་པོ་སྔོན་པོས་དབྱེ༔ གདུགས་ཤམ་དཀར་པོ་གདུགས་ཡང་དཀརཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཏོག་གིས་མཛེས༔ ཉི་ཟླ་དམར་དཀར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན༔ མཛེས་ཚོན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་མཐིང་དམར་ལ༔ མེ་ 


རི་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་འབར༔ སྦོམ་ཕྲ་མེད་ཅིང་སྲབ་མཐུག་སྙོམས༔ ལྟེ་བར་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ དབུས་སྨུག་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་གྱི༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀོད༔ འདབ་བཞི་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་ངོ་༔ 
ཟླ་གམ་གསུམ་དང་རྩིབས་བཞི་དང་༔ ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཅས་རང་མདོག་ནི༔ ཐིག་ལེ་ཟུང་རེ་འགོད་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གཞུང་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བསྒུར༔ དལ་ཀྱི་རྒྱན་ 
རྫས་བཀོད་པ་ནི༔ ཟུར་བཞི་མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་དང་༔ མེ་ལོང་དར་བཞི་ཕུར་པ་བཞི༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ༔ སྟེང་དུ་ཞིང་གི་བླ་རེ་དང་༔ འོག་ཏུ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ལཱགས༔ 








ཟླ མཐའ་བཞིར་ཞིང་ཆེན་ཕན་ཁྲེང་དང་༔ ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་མས་ཟུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ དབུས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཅིངས་གཟུངས་རྡོར་བཀོད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལས་བུམ་མོ༔ ཀརྨ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཡས༔ བྷནྡ་གཏོར་མས་བཀང་བ་གཡོན༔ ལས་གཏོར་སྨན་རཀ་དཀྱིལ་ལཁོར་མཐརཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབྱོར་ཚད་ 
བཤམསཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་སོགས༔ ར་སྒྲབ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྱ༔ ཧཿ གདོད་ནས་དག་པའི་བུམ་སྐུ་དང་༔ འབིགས་མདའ་མ་རིག་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཐབས་ཀྱི་ཞིང་ཕེན་ཤེས་རབ་སྟིང་ཊ 


མུན་སེལ་མར་མེ་ ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་བདེ་ བ་རཀཿ རོལ་རྩལ་འགགས་ མེད་མཆོད་པའི་སྐྲིན༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཐུན་ མོང་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་ 
མཚོ་འབུལཿ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར་བཞེས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་འབུལ་བར་ཀྱ༔ ཞྦཿཤ༔ ༔ དེ་ནས་བསྲེ་བསྣོན་བྱ་བ་ཞི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་འདྲེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཿ འདྲེས་པ་དམ་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་མཚན་ལྡན་པ༔ གསར་བུ་གང་ཡིན་སྒོ་ཕྱིར་གནས༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད་ 








པ་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒོ་མཚམས་བཅད༔ སློབ་མས་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ ཧོཿ བདག་ ཅག་ སྐལ་ ལྡན་ སྒྲབ་ པ་ ཕོ་ འདི་ རྣམས༔ བླ་ མའི་ ཞལ་ མཇལ་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
གསང་སྔགས་སྨིན་ གྲོལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ བཀའ་གནང་སྣོལ༔ ཞེས་ཞུས་བསྟོ་བས་ལེན་བཏབ་ཕ༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུཿ ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་རུང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ དམ་ལྡན་ཞུགས་སུ་རུང་གྱུར་ན༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་གནང་གིས༔ མིན་ན་སོ་སོར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་ 


 བུས་ལེན་གསོལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ བདག་ནི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ཿ སྟིང་ནས་གུས་པས་འཇུག་ལགས་ཤིང་༔ སྐལ་པ་ལྡན་པས་འཇུག་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ་དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ འཇུག་པར་ བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མཚམས་གིང་གར་འཆམ་ཐུན་གྱིས་ྲབ༔ རྫས་རྒོད་བདུག་ཅིང་ཛཿབརྡུང་བྱ༔ 
བགེགས་བསྐྲད་ཕུར་གདབ་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲུབ་པོ་ནང་དུ་བཏང་༔ གྲལ་འཁོད་ནང་གི་སྒྲབ་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་དངོས་ 








༦ ཤཿ གྲུབ་བླངས༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི༔ སྒྲུབ་པོ་གསར་པ་དེ་རྣམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ གཉིས་ མེད་ དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ ཆུ༔ཿ ཐུ་ ཁྱོད་ ལ་ ནི་ བདག་ 
གིས་སྦྱིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པརཿ གྱུར་ནས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ཆིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཡཀྐ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ༔ 
གྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསླུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཀ་དག་གཞི་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྲུང་༔ ས་མ་རྭཀ་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་པ་དམ་ 


„ ཆཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡང་བཏུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་པས་བསྒྲབ་ཕ་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གིཿ སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་གསལ་བར་བསྐེད༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 


= སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤདཿ༔ ཌཀི་མ་ཡིས་མནའ་རྒྱས་གདམས༔ ཀཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་བཀོད་ནི༔ སློབ་དཔོན་སྟན་ནི་ནུབ་ཏུ་བཤམས༔ ཤར་དུ་ཞལ་གཟིགས་དེའི་གཡོན་དུཿ རྡོ 


རྡེ་བུམ་འཛིན་གཟུང་མ་དང་༔ དལ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ༔ གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ཐ གཅིག་ཏུ་ཀརྨ་ལས་མཁན་དང་༔ གཅིག་ཏུ་རྡོརྗེ་སྨྱན་མ་དང་༔ སྒོ་འགྲམ་རྡོ་རྡེ་བྱན་མོ་དང་༔ མཚམས་མ་དང་ནི་ 








གྲོས་མཚམས་བཞུགས༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ༔ བྲན་གཡོག་མཚན་ཉིད་ལྡན་རེ་དགོས༔ ཐམས་ཅད་གྲལ་འཁོད་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ འགྲོ་ བའི་དེད་ དཔོན་ ཡང་གསང་ དཀྱིལ་ འབོར་ གཙོ༔ 
རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ཐེབས་ ལ་སོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཆམ་གཅིག་གདོད་ མའི་ས་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ རང་ རང་རྡོ་རྗེའི་ གྲལ་དུ་ བཞུགས༔ ཞེས་བསྐུལ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལས༔ 
ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་མི་མཐུན་པ༔ དུག་སྦྲལ་ཁུར་ཞུགས་འདྲ་བས་སྤང་༔ རྡོ་རྡེའི་གྲལ་བཀོད་སྟན་མི་སྦྲུག༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པོར་དམ་རྟགས་གདབ༔ བདག་དང་ལྟ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དྲགས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རྣམས་ 


༨༤༨༧ 


¦| མཚན༔ སྒུབ་ཆེན་དུས་སུ་མི་མ་ཡིན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུ་བ་ཡིས༔ ཌཀྐིའི་སྒྲབ་པོ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར༔ རྫས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཧཾཿ དུག་ ལྔ་རང་ གྲོལ་ སྡུལ་ གྱི་ ཆུན་ པོ་ དང་ ༔ སྐུ་ 
གསུམ་དོན་ལྡན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་སྟག་གིས་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་༔ འདོད་ཆགས་གནས་དག་ཞིང་ཆེན་གཡང་ 
གཞིེ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཆགས་པའི་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་༔ ཉག་གཅིག་བཅུད་བླངས་ཞག་གིས་ཟོར་རིས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ 











ཧར རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱར་བཟུང་༔ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལ་དྷ་ར་ཛཱཾ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྡ་ས༔ སྒྲུབ་པོ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
ཞིདྲག་དྲལ་སྒྲབགང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཧཱུཾཿ ཉག་གཉིག་ཀློང་ཡངས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ༔ དུས་བཞིའི་སངས་རྐྱས་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྟོན༔ པདྨ་འབྲུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
གནས་མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་སྒྲུབ་མཆོག་མཆེད་ ལྕམ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཏས་བཀྲགས་མདངས་ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ད་ ལྟ་ 


ཉིད་ དུ་དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཀུན་ ཀུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ ཕྱིན་ ཕོབ་ཉིག༔ ཉེས་པས་དབྱངས་བཅས་ལན་གསུམ་བརྡོདཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་སྟེན་གསན་དབབ་པ་ 
ནིཿ ཧཱ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་ཁུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་པད་འབྱུང་སྐུ་ལྟ་དང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དབུས་ ཌཀི་ནི༔ བྱེ་བ་ཐེར་ འབུམ་རྩ་ཁམས་ཞེ་ཁྲོའི་ ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས༔ གནས་ 














མཆོག་འདིར་ བྱོན་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་བརྡོད་པ་རྩམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱིཿ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འཇའ་འོད་ 
ཀྱིལ་ཀྱིལ༔ མེ་ཟེར་ཁྲོམ་ཕྲོམ༔ སྤོས་དྲི་ཆིལ་ཆིལ༔ རོལ་མོ་འུར་ཞུར༔ གར་སྟབས་ལིང་ལིང་༔ ཧཱཾཾ་སྒྲ་སྦིར་སྦིར༔ ཤུགས་སྒྲ་ཀྱུར་ཀྱུར༔ ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལཿ བྱིན་འོད་ཐིབ་ཐིབ༔ ཞི་ཁྲོའི་རྣམས་འགྱུར་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་ པ་སྟོང་ ཁམས་གང་ བ་བྱོན་ ལཕར་ གྱ དེ་ ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ནི༔ ཧཾཿ རབ་ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ པདྨ་ ཉི་ ཟླ་ བདུད་ སྲིན་ རུ ཏུའི་ སྟེང་ ཤ བདེ་ 


ཱ གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ བདག་དང་གཉིས་མེད་བརྟེན་པར་གནས་འདིར་བཞུགས༔ གུར་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ 
ན་ས་མ་ཡཱ་ ཏཏྟ་ལྟན༔ ཞེས་བརྡོད་བྱིན་ལབ་བཞུགས་པར་གྩིཾ༔ ཀཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ བསྟེན་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཁོག་ཕུབ་འདི་ལྡན་བར་ཆད་མེདཿ 
གང་སྒྲབ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་ཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུངས་ཇི་བཞིན༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་བརྡ་རུ་གཏམ༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་ཤྲྲིར་སེང་༔ རྡོ་རྗེ་ 





 དྭག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་སྤྱོདཿ འགྲོ ཀུན་ བདེ་ཆེན་ ཞིང་ སྤྱད་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ ཀུ་ཧྱཿ ཁ་ཐཾཿ གཏེར་ ྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ རྒྱཿ གཏད་ རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འད་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ 
ྱསཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྡའ་བསྒུར་བའོ།། 





370 








ཤཱ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་རྒྱས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོཿ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ 
ལྟ་ལ་འདུད༔ དབང་ཆེན་སྒྲུབས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལས་མཐའ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བསྟེན་དང་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་ཆེན་སོགས༔ གྲངས་རྟགས་དུས་ནི་རྫོགས་པའི་མཐརཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་དང་༔ ཚོགས་བརྐྱ་སྐོངས་ 
བཤགས་ རྒྱུས་པར་ཀྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དབང་ཆེན་བླ་རྡོ་ལུས་ལ་འཆང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལྟག་གཏོར་སྐྱོངས་སོགས༔ རྡེས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་རྫོགས་པར་ྱ༔ སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ ཆ་གསུམ་ 


བསྒོ༔ བསྒྲབ་གཏོར་ལས་ གཏོར་༔ སྨན་རཀ་དང་༔ ནོར་ སྤྱོངས གཏོར་མ་ འབུ་ས དངཿ ཚོགས་ རྫས་ བསྒྲབས་ རྡས་ཆ་ཤས་དང་༔ མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་བཅས་པ་ཡི༔ ལས་བཞི་ལྷུན གྲུབ མེ་ཧོ་སྐྲར༔ བདུད་ རྩི་འཐོར་ཞིང་སྟོང་ 
པར་ སྦྱངས། ཧཾཿ རླུང་ ལྔའི་རོལ་རྩལ་འབར་བའི་ ཤུགས༔ ཡེ་ཤེས་ སྣ་ ལྔའི་མེ་ དཔུང་ ཀློང་༔ རྩ་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ བའི་ ལྟ༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་ ཚོགས 
བདག་སོགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐདཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ སྐུར་བཞེངས༔ མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབརཿ དྱེས་ཤིང བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་ 











གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་གཏེར༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་རུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ ཀུན༔ ནད་ གདོན་ རྣམ་ རྟོག་ ཞེ་ བ་ དང་ ༔ ཚེ་ དཔལ་འབྱོར་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད༔ རང་ སྣང་ རྩ་ རླུང་ དབང་ འདུས་ ཤིང་ ༔ གཟི་བྱིན་ ནུས་ པའི་ བདུད་ ཚོགས་ ཆེམས༔ ཁྱད་ 
པྦ པར་འདིར་འདུས་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས༔ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་རིག་བཅུད་སྨིན་ནས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ 


མྱུར་ འགྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་པའི་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་དང་༔ ལས་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདིས་འབུལཿ གུ་ རུཾདྟེ་ ལཝ་ ཌཀྐི་ ནི་ ཨི་ དམ་ བྷ་ ལྟིང་ བུ་ ཛ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལས༔ 
གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་བརྡོད༔ རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་འོ་ འགྱུར་ བྲལ༔ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་ པའི་མཚན་ 
ལས་འདས༔ཿ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཆོས་སྐྱོངས་གཏེར་བསྲུང་གཏོར་མ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ མ་མོའི་གཏོར་མས་ 








༡ བརྟན་མ་སྐོངས༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་བཀྲུགས༔ རྟ་བྲོ་གཟིར་མནན་དྲག་པོ་བྱ༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་ཚོགས་གཞོམས༔ བསྒྲབས་རྫས་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་ནི༔ ཟིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ 
གཏམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རྩཏའི་བུམ་ནང་དུཿ རྡུལ་ཚོན་བསྒྲབས་རྫས་སྨན་སྣ་དར༔ རཏྣ་འབྲུ་སྣ་ནོར་ལྷའི་གཏོར༔ བུམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་སྣ་བཅས༔ དྲི་བཟང་འབྲས་ལྡན་སྲོག་ཤིང་ནི༔ 
རི་རབ་གཟུགས་བྱས་དབུས་སུ་བཙུགས༔ དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་འདི་ལྔས་བརྒྱན༔ ཀཉཾཿ ༔ བུམ་པ་ལེགས་པར་བསིག་ཅིང་བཀང་༔ ཁ་བཅད་ལོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ རྟགས་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔ་བྲིས༔ མགུལ་ 

༄ ཆིངས་རྒྱན་སྨྲས་འབྲུ་སྟེང་བཀོད༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྙན་དབྱངས་བཅས༔ སྒྲུབ་ཁང་དབུས་སུ་གཏེར་སྦས་ལ༔ རྡུ སྐྱོབས་ པ་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ ས་ ཡི་ ལྷ་ མོའི་ མཁའ་ དབྱིངས་ སུ༔ 


ཟླ རྟེན་ འབྲེ ལ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པ་ཡིཿ མི་ཟད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་བཙས༔ ཤེ ཤེས་བཅུད་ཀྱི་གཏེར་མའོ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཏེར་སྤའོ༔ འབྱུང་ལྔ་སྲོག་ འཛིན་གཏེར་སྤའོ༔ སྒྲུབ་རྫས་ 
པཉུ་ཨ་ མཾ ཏཿ སྨན་ འབྲུ་རཏྣ་དར་ གོས་ རྫས༔ འདོད་ ཡོན་སྲིད་ པའི་ གཏེར་ སྤའོཿ ཧྷཱཾཿ ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་མཆོག་ འདི་ སྦས་པྲས༔ བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་ 











བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་སུ༔ མི་ཟད་གཏེར་སྦས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྤྱོད་ཤོག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏེར་སྦས་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞི་བར་ཤོག༔ རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་གཏེར་སྦས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
¦ ལྡན་པར་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་གཏེར་སྦས་པས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིསཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བརཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིསཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བརཿ 


ལྕགས་སོགས་གོ་མཚོན་གཏེརཿ འཁྲུགས་རྩོད་བསྐལ་པ་ཞི་བརཿ རཏྣ་ལྔ་ཡིསཿ རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིསཿ ལྷབ་ལྷུབ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པརཿ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མའི་གཏེརཿ ཟས་ནོར་འཛད་མེད་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཆུ་བོ་བཞི་ཡིསཿ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ འབབ་པ་དང་༔ ལོ་ཕྱུག་ རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤོག༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་གཏེར་སྦས་ 
པས༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་བསྐོངས་བ་དང་༔ བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འགྱུར་མེད་འགགས་མེད་འཁྲུལ་པ་ 














རར མེད༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་བཏབ་ ོ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ སྟི ྷཿ ཞེས་བརྡོད་ཁ་བཏད་ཞལ་བ་བྱས༔ སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཧཾ 
བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་མི་འཇིག་པར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཡིས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྭཏི་ྲ་མངྒ་ལཤྲི་བྷཱ 


ཏྟ ཝ་ཏུ་ ཡྲེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྡོད༔ སྤྱིན་བསྲེགས་ཐལ་བ་འབྲུ་སྣན་དང་༔ རྡུལ་ཚོན་ཆ་གཅིག་དང་བཏས་པ༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གཤེགས༔ ཧཿ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ ཀྲའ་ 
མཐུ་སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ སྲིད་ པའི་ ཀླུ་རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ བྲལ་ ཞིང་༔ དཔལ་འབྱོར་ གཟི་ བྱིན་རྟགས་ཏུ་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ སྤྲེལ་འགྲོ་ ཀུན་བྱམས་ 


༨ ^ 


བརྩེའི་སྐྱོངས༔ ཆོས་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ ལྟར་ རྐྱས༔ རྐྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་མཐའ་ནས་མཐར་རྐྱས་ཤོག༔ ཉེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་བྱ༔ ཆ་གཉིག་རི་རྒྱལ་མཐོན་ཕོའི་རྩེར 








རླུངལ་ཕྱརཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་སྨོན་ལམ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་མེད་བདེན་ 
པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ རླུང་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ མེ་ལྟར་རྩལ་དྲག་མུར་དུ་ 
མཆེད་པར་ཤོགཿ༔ ཉི་ལྟར་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཤོག༔ རི་ལྟར་བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤོག༔ མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གཏན་དུ་བདེ་བ་བྱང་ 


ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ནས༔ རངབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔའི་ལས་དག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐར་བརྟེན་འགྱུར་མེད་ཁྱིར༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་རྒྱུད་མང་བཀླག༔ གཟུངས་སྔགས་སྒོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་འབད༔ གཞན་ཡང་མཆོད་བསྒྲབས་རྫས་ཐམས་ཅདཿ མཆེད་ལྕམ་བགོ་ཞིང་གསང་བར་སྤྱོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲ་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པར་བྱ༔ གཏང་རག་ཡོན་དུ་མངཱལ་ 
ཕུལ༔ ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་ལན་བདུན་བྱ༔ རིག་རྩལ་ཉམས་བརྐྱངས་རོལ་རྩེད་དང་༔ གླུ་གར་སྟན་དབྱངས་སྨྲོ་དགའ་དང་༔ མཐའ་བསྐོར་མར་མེའི་སྒོན་ལམ་བྱ༔ ཧཾཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བ་ མཆོག་ 











ཧཿ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་མཆེད་དང་ ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ༔ ལྕོང་རོང་ཟབས་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྣ་སྐད་མི་ཀྲགས་ཏེ༔ 
ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་ཀྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཀྲོགས་མཆེད་དང་༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ 


¿( གཟུང་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཏད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ བླམེད་གསང་ཆེན་རྨུར་ལམ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ མ་རིག་ལས་དབང་ 
བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱིས༔ རིགས་དྲུག་དུརའའི་གནས་སུ་འཁྱམས་སྲིད་ན༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོརཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ མ་དངཌཀི་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས༔ རྔཡབ་པདྨ་འདཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱལ༔ བདེ་ 











གཤེགས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་གྱུར་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་དེ་རུ་བྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 


བྲལ་གདེངས་ཐོབ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ མ་འགགས་སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་དེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བདག་འགྱུར་ཤོག༔ ཅེས་སོགསསྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོ་ཡིཿ མཚམས་སྦྱར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བྱཿ ཞག་ནི་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་བརཿ གྲུབ་གནས་བསྲུང་ཤིང་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ ལྟ་བ་ཟབ་མོས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཡིག་ཐོ་བཀྲོལ་ལ༔ ཧཿ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཡང་འཁོར་སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མཾཿ ཞེས་པས་རྒྱལ་ཐོ་བྱང་བུ་བསྡུ༔ ཏཾཏྟ^ཾ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྒྱས་འདི༔ པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
མི་འགྱུར་ཀློང་ལྔའི་བརྡའ་རུ་གཏམས༔ དུས་མཐར་མ་ཆོགས་ཌཀྲི་མས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་དཔོན་དྲག་སྔགས་ལཿ ཡེ་ཤེས་བརྡའ་ཡི་ཀློང་ནས་ལས་བཀྲོལ༔ འགྲོ་དོན་དུས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 











